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Пояснительная записка 

Статус программы 

 

Объем курса на период с 1 сентября 2023 по 30 мая 2024года  составляет 33 академических часа из расчета 1 час в неделю. 

 Программа ориентирована на личность ребёнка: расширяет лингвистический кругозор детей, ребёнок получает сведения о другой 

стране и её жителях. 

Программа обеспечивает  развитие  интеллектуальных общеучебных умений, творческих способностей у учащихся, необходимых 

для дальнейшей самореализации и формирования личности ребенка, позволяет ребёнку проявить себя, преодолеть языковой 

барьер, выявить свой творческий потенциал. 

Приоритетным в начальной школе являются познавательный, развивающий и воспитательный аспекты обучения предмету. 

Иностранный язык вводит учащихся в мир другой культуры, ориентирует их на формирование навыка и умения самостоятельно 

решать простейшие коммуникативно-познавательные задачи в процессе говорения, чтения и письма, формирует такие качества 

личности, как инициативность, умение работать в коллективе, умение защищать свою точку зрения и устойчивый интерес к 

изучению предмета. 

 

Цели: 

1. Ввести первоклассников в мир культуры страны изучаемого языка, соотнести ее с родной культурой. 

2. Пробудить интерес детей к новому языку и общению на этом языке. 

3. Развивать у обучающихся мышление, внимание, восприятие, память, эмоции, воображение, познавательные и языковые 

способности. 

4. Развивать все компоненты устной речи в различных формах и видах деятельности. 
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5. Воспитывать у первоклассников культуру общения, учить их внимательно слушать собеседника, вежливо отвечать 

сверстникам и взрослым, обращаться с просьбой, благодарить и т.д. 

6. Формировать у обучающихся навыки и умения самостоятельного решения элементарных коммуникативных задач в 

рамках определенного набора сфер и ситуаций общения. 

 

Задачи:  

 

 I. Познавательный аспект.  

- познакомить детей  культурой стран изучаемого языка (музыка, история, театр,             литература, традиции, праздники и т.д.); 

- способствовать более раннему приобщению младших школьников к новому для них языковому миру и осознанию ими 

иностранного языка как инструмента познания мира и средства общения; 

- познакомить с менталитетом других народов в сравнении с родной  культурой; 

- формировать некоторые универсальные лингвистические понятия, наблюдаемые в родном и иностранном языках;  

- способствовать удовлетворению личных познавательных интересов. 

  

II. Развивающий аспект.  

- развивать мотивацию к дальнейшему овладению английским языком и культурой; 

- развивать учебные умения и формировать у учащихся рациональные приемы овладения иностранным языком; 

- приобщить детей к новому социальному опыту за счет расширения спектра проигрываемых социальных ролей в игровых 

ситуациях; 

- формировать у детей готовность к общению на иностранном языке; 

- развивать технику речи, артикуляцию, интонации. 

- развивать двигательные способности детей  через драматизацию. 

- познакомить с основами актерского мастерства и научить держаться на сцене. 

  

III. Воспитательный аспект.  

- способствовать воспитанию толерантности и уважения к другой культуре; 

приобщать к общечеловеческим ценностям; 

- способствовать воспитанию личностных качеств (умение работать в сотрудничестве с другими; коммуникабельность, уважение 

к себе и другим, личная и взаимная ответственность); 
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- обеспечить связь школы с семьей через вовлечение родителей в процесс подготовки постановок. 

- прививать навыки самостоятельной работы по дальнейшему овладению иностранным языком и культурой 

  Используемые педагогические технологии обучения английскому языку в 1 классах: 

- способствуют созданию доброжелательной, комфортной для ребенка атмосферы, стимулируют мотивацию к овладению 

новым языком общения; 

- выбор технологий обучения осуществляется с учетом технологических и возрастных особенностей обучающихся 

(повышенная эмоциональность, подвижность, чувствительность, утомляемость от единообразия), что требует частой смены  

форм, методов и приемов обучения; 

- занятие английского языка в гимназии имеет учебную, развивающую и воспитательную ценность, так как оно строится на 

сюжетно-ролевой, игровой основе. В игре, сказанных ситуациях развивается эмоциональная сфера ребенка, усваиваются 

элементы этикета, культуры общения; воспитывается способность к толерантности, уважению другой культуры; формируется 

готовность к более глубокому проникновению в собственные национально-культурные достижения. 

Основными технологиями обучения являются: 

- коммуникативная методика; 

- методика индивидуального подхода; 

- игровая деятельность; 

- методика театральной драматизации; 

-методика художественно-изобразительной деятельности; 

- словесное творчество 

 Принципы работы  

В ходе занятий с первоклассниками следует учитывать следующие принципы работы: 
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- обязательное использование всевозможных средств поощрения; 

- системное введение лексики в зависимости от индивидуальных особенностей обучающихся; 

- учет особенностей кратковременной памяти первоклассников на данном этапе развития, системное возвращение к ранее 

пройденному материалу и включение  его в последующие занятия; 

- предпочтение группового обучения; введение парного обучения как важнейшего элемента успешного обучения говорению 

в начальной школе; 

- умение организовать свою деятельность, развивать быстроту реакции на команды и вопросы. 

Виды и формы работы в 1 классах 

Реализации поставленных задач способствует целый ряд наиболее эффективных практических методов, приемов, форм и 

средств обучения. При этом необходимо учитывать индивидуальные особенности первоклассников, их общекультурное развитие. 

Основными видами деятельности обучающихся являются: 

- игра; 

- общение с взрослыми и сверстниками; 

- экспериментирование; 

- познавательно-исследовательская деятельность; 

- изобразительная деятельность; 

- художественно-театральная деятельность. 

Перечисленные ниже виды работ соответствуют возрастным и индивидуальным особенностям первоклассников. 

1. Работа над произношением: скороговорки, рифмовки, сказки, зарядки, жестикулирование. 
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2. Работа с предметами: описание, диалог с игрушкой, игры и сказки. 

3. Работа с картинкой: описание, детализация, диалог, игры, сравнение. 

4. Разучивание и декламация стихов, потешек, считалок, скороговорок, рифмовок: конкурс чтецов, разножанровая 

декламация, соревнования в командах и парах. 

5. Разучивание песен: конкурс исполнителей, караоке, командный турнир, инсценировка. 

6. Драматизация коротких рассказов, историй, сказок и пьес: пальчиковый театр, маски, костюмированные шоу, концерт для 

показа родителям и сверстникам. 

7. Подвижные игры: игры с мячом, «цепочка» с игрушкой, зарядки, физкультминутки, танцы и хороводы, команды в 

движении. 

8. Спокойные игры: настольные, лото, загадки, кроссворды. 

9. Творческие и ситуативные игры: ролевые игры, интервью, бытовые сюжеты. 

10. Воспроизведение ситуативных диалогов. 

11. Рассказ по картинке: сопоставление, описание, сравнение, воображение с прогнозированием. 

 

Содержание курса 

Тема Грамматические 

конструкции 

Лексика Песни, стихи, игры, танцы 

Приветствие How are you? I am 

fine, thank you. 

Good 

morning/afternoon 

Song:  

 “Hello, I’m…” 



 

 7 

2 часа 

 

See you later/next day /evening/night, hello, 

hi, nice to see you, 

good-bye, welcome 

 

 “Bye! Bye!” 

Poem:  

 “Hello!” 

Game:  

 “Hello, everyone” 

Время суток 

1 час 

 

In the morning, 

afternoon, evening, 

at night 

morning, afternoon, 

evening, 2 o’clock, 

night 

Song:  

 “In the morning” 

Games:  

 “Our day” 

 “I’m …” 

 “Be carefull!” 

Цвета 

1 час 

 

What colour is it? 

The … is … 

Show smth. Black 

Letters Aa- Bb 

black, green, red, pink, 

white, orange, brown, 

grey, blue, purple 

Song:  

 “Pack your bags” 

Poem: 

 “Rainbow” 

Games: 

 “Colour the carpet” 

 “Colour apples and oranges the pine 

cones” 

 “What’s in my basket” 

Семья 

4 часа 

Have you got a …? 

Yes, I have. 

No, I haven’t. 

mother, mummy, father, 

daddy, sister, brother, 

daughter, son, 

grandmother, 

Songs:  

 “Happy family 

 “My dear, dear Mother!” 

Poems:  
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Letters Cc- Jj grandfather, aunt, uncle  “I have got… 

 “How is your mother?” 

Games: 

 “Family poster” 

 “Memory game” 

 “Copy your family” 

 “Mirror me” 

Мойдом 

3 часа 

Look. He is sleeping.  

She is in the bedroom. 

Where is everybody? 

Be careful! 

It’s OK! 

You can touch 

Letters Kk- Pp 

living room, bedroom, 

kitchen, bathroom, 

house, door, street 

Song:  

 “Happy family” 

Poem:  

 “My little house” 

Games:  

 “Copy the house” 

 “What is it?” 

 “Don’t touch!” 

Еда 

4 часа 

I like… I don’t like 

Give me a pear, 

please. 

Here you are. 

Not at all. 

Which is your 

favourite fruit? 

picnic, sandwiches, 

tomatoes, carrot, 

cabbage, eggs, oranges, 

apples, cherries, pears, 

cake, soup, porridge, 

jam, cheese, milk, 

chocolate, sugar, tea, 

lemon, salt, coffee, pie, 

beet 

Songs:  

 “Apples and oranges” 

 “Sandwiches are yummy” 

Poem:  

 “Let’s have a picnic” 

Games: 

 “What’s in my basket?” 

 “Play Fruit” 

 “Make a pie” 
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Oranges are great 

Letters Qq-Xx 

 

Игрушки 

Счёт 

4 часа 

This is number (one) 

I have got a … 

My … is little. 

How many/much? 

Let’s open the 

presents! 

Letters Yy-Zz 

one, two, three, four, 

five, six, seven, eight, 

nine, ten, robot, 

balloons, present 

Song:  

 “Party balloons!” 

Games: 

 “What’s in my basket” 

 “Colour the balloons 

Возраст 

2 часа 

I am Marat. I am from 

Tatarstan. 

My his/her name is … 

What’s your name? 

I am 6 (7) 

I live in Kazan. 

Happy birthday to 

you! 

This is for you! 

I, he, she, we, name, 

surname, from, boy, 

girl, man, woman, 

Russia, Tatarstan, 

America, England, 

birthday 

Songs:  

 “What is your name?” 

 “Happy birthday to you!” 

Poem:  

 “It’s my birthday” 

Games:  

 “Open the present” 

 “Birthday memory game” 

 “Make a cake” 

 “Colour spin” 

Режим дня It’s time to ride a bike. Sleep, wake up, take Songs:  
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4 часа We laugh and play. 

I can see in the day. 

I can’t see at night. 

he’s got a cold. 

Bless you! 

soap, wash my 

face/hands/neck/eyes, 

brush my hair, clean my 

teeth, laugh, play, 

climb, go to the kinder-

garden, dress, have 

breakfast/dinner, drink  

 “I can", “Playground” 

Poem:  

 “Tiger” 

Games:  

 “Play exercises” 

 “Hello, everyone” 

 “Toothbrush Painting” 

 “Hot/cold” 

 “Day/Night” 

Времена года. 

Погода 

What season/day is it? 

What is the weather? 

It’s … 

It’s raining. 

It’s snowing. 

It’s runny. 

It’s windy. 

Put your jacket on, 

Tom. 

winter, spring, autumn, 

summer, January, 

February, March, April, 

May, June, July, 

August, September, 

October, November, 

December 

Songs:  

 “Rain” 

 “It’s raining today” 

 “Why do you cry, Willy” 

 “The weather song” 

Poems: 

 “Seasons” 

 “Mr Sun” 

Games:  

 “Blow on the feather” 

 “Snowball fight” 

 “The weather walk” 

 “Play clothesline” 

 “Put on – Take off” 

 “Make a weather chart” 

 “Play Dressing up for the Weather” 

Транспорт Let’s go! Bike, car, train, bus, Song:  
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Тематический план курса 

 

№ Месяц  Тема Количество часов 

1 сентябрь Приветствие 2 

 

1 

1 

2 Время суток 

3 Цвета 

4 октябрь Семья 4 

5 ноябрь Мой дом 3 

6 декабрь Еда 4 

7 январь 

февраль 

Игрушки 

Счёт 

4 

8 Возраст 2 

4 часа Bike. Ring! plane, hot-cur balloon, 

air, land 

 “My train” 

Poem:  

 “Let’s play…” 

Games:  

 “Let’s make a car” 

 “Let’s go!” 
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9 март Режим дня 4 

10 апрель Времена года. 

Погода 

4 

11 май Транспорт 4 

 12 Обобщающее занятие 

Всего  33 

 

 

Планируемые результаты освоения обучающимися программы внеурочной деятельности. 

В результате реализации данной программы учащиеся  должны: 

Знать/понимать: 

- особенности основных типов предложений и их интонации в соответствии с целью высказывания; 

- имена наиболее известных персонажей детских литературных произведений (в том числе стран изучаемого языка); 

- наизусть рифмованные произведения детского фольклора (доступные по содержанию и форме); 

- названия предметов, действий и явлений, связанных со сферами и ситуациями общения, характерными для детей данного 

возраста; 

 

Уметь (владеть способами познавательной деятельности): 

- наблюдать, анализировать, приводить примеры языковых явлений; 

- применять основные нормы речевого поведения в процессе диалогического общения; 

- составлять элементарное монологическое высказывание по образцу, аналогии; 

- читать и выполнять различные задания  к текстам; 

- уметь общаться на английском языке с помощью известных клише; 
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- понимать на слух короткие тексты; 

 

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни:  

- понимать на слух речь учителя, одноклассников; 

- расспрашивать собеседника, задавая простые вопросы (кто, что, где, когда), и отвечать на вопросы     собеседника,  участвовать в 

элементарном этикетном диалоге; 

- кратко высказываться о себе, своей семье, своём домашнем животном; 

- инсценировать изученные сказки;    

- соотносить поступки героев сказок с принятыми моральными нормами  и уметь выделить нравственный аспект поведения 

героев; 

- участвовать в коллективном обсуждении проблем,  интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное 

взаимодействие и сотрудничество со сверстниками и взрослыми. 

 

Требования к личностным, метапредметным, предметным результатам 

Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования устанавливает требования к 

результатам обучающихся на трёх уровнях – личностном, метапредметном и предметном. 

 

Личностные результаты 

 формировать представление об английском языке как средстве установления взаимопонимания с представителями других 

народов, в познании нового, как средстве адаптации в иноязычном окружении; 

 формировать уважительное отношения к иному мнению, к культуре других народов; 

 формировать дружелюбное отношение и толерантность к носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих 

сверстников в англо-язычных странах, с детским фольклором и доступными образцами детской художественной 

литературы; 

 развивать самостоятельность, целеустремлённость, доброжелательность, эмоционально-нравственную отзывчивость,  

понимании чувств других людей, соблюдении норм речевого и неречевого этикета; 

 понимать новую для школьника социальную роль обучающегося,  формировать устойчивую мотивацию к овладению 

иностранным языком; 
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 развивать навыки сотрудничества с учителем, другими взрослыми и сверстниками в разных ситуациях общения в процессе 

совместной деятельности, в том числе проектной; 

 формировать установки на безопасный, здоровый образ жизни 

 

Метапредметные результаты 

 принимать задачи учебной и коммуникативной деятельности, в том числе творческого характера, осуществлять поиск 

решения задачи, например, подбирать адекватные языковые средства в процессе общения на английском языке; 

 планировать, выполнять и оценивать свои учебные/коммуникативные действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями её реализации; 

 понимать причины неуспеха учебной деятельности и действовать с опорой на изученное правило/алгоритм с целью 

достижения успеха; 

 использовать речевые средства и средства информационных технологий для решения коммуникативных и познавательных 

задач; 

 осознанно строить речевое высказывание в соответствии с задачами коммуникации в устной форме; 

 слушать и слышать собеседника, вести диалог, признавать возможность существования различных точек зрения и права 

каждого иметь свою, договариваться в распределении ролей в процессе совместной деятельности; 

 осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение 

окружающих: 

 

Предметные результаты 

Коммуникативная компетенция (владение иностранным языкомкак средством общения) 

Говорение 

Ученик научится: 

 участвовать в элементарных диалогах: этикетном, диалоге-расспросе; 

 составлять небольшое описание предмета, животного, персонажа; 

 кратко рассказывать о себе, своей семье, друге 
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Ученик получит возможность научиться: 

 участвовать в диалогеэтикетного характера: приветствовать и отвечать на приветствие, прощаться, выражать благодарность,  

диалоге – расспросе (расспрашивать собеседника и отвечать на его вопросы), диалоге побудительного характера: отдавать 

распоряжения, предлагать сделать что-либо вместе; 

 составлять краткую характеристику друга, персонажа прочитанного произведения; 

 воспроизводить наизусть стихи, песни, рифмовки. 

Аудирование 

Ученик научится: 

 различать на слух звуки, звукосочетания, слова, предложения английского языка; 

 различать на слух интонацию и эмоциональную окраску фраз; 

 воспринимать и понимать речь учителя и одноклассников в процессе диалогического общения на уроке и 

вербально/невербально реагировать на услышанное; 

 воспринимать на слух и понимать с опорой на наглядность (иллюстрации) небольшие сообщения, построенные на знакомом 

лексико-грамматическом материале. 

Ученик получит возможность научиться: 

 воспринимать на слух аудиотекст, построенный на знакомом языковом материале и полностью понимать содержащуюся в 

нём информацию; 

 использовать контекстуальную или текстовую догадку при восприятии на слух текстов, содержащих некоторые незнакомые 

слова. 

Языковая компетенция (владение языковыми средствами) 

Фонетическая сторона речи 

I. научится: 

 адекватно произносить и различать на слух все звуки английского языка;  

 соблюдать нормы произношения звуков; 

 соблюдать правильное ударение в изолированных словах и фразах; 

 соблюдать особенности интонации основных типов предложений; 
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 корректно произносить предложения с точки зрения их ритмико-интонационных особенностей. 

II. получит возможность научиться: 

 распознавать случаи использования связующего «r» и соблюдать их в речи; 

 соблюдать интонацию перечисления; 

 соблюдать правило отсутствия ударения на служебных словах (артиклях, союзах, предлогах); 

 читать изучаемые слова по транскрипции; 

 писать транскрипцию отдельных звуков, сочетаний звуков по образцу. 

Лексическая сторона речи 

I. научится: 

 распознавать и употреблять в речи изученные в пределах тематики начальной школы лексические единицы (слова, 

словосочетания, оценочную лексику, речевые клише), соблюдая лексические нормы; 

 оперировать в процессе общения активной лексикой в соответствии с коммуникативной задачей. 

II. получит возможность научиться: 

 узнавать простые словообразовательные элементы; 

 опираться на языковую догадку при восприятии интернациональных и сложных слов в процессе чтения и аудирования; 

Грамматическая сторона речи 

I. научится: 

 распознавать и употреблять в речи основные коммуникативные типы предложений, общий и специальный вопросы, 

утвердительные и отрицательные предложения; 

 распознавать и употреблять в речи существительные в единственном и во множественном числе;  модальный глагол can.  

Личные местоимения; количественные (до 10) числительные;  

II. получит возможность научиться: 

 распознавать в тексте и дифференцировать слова по определенным 

признакам (существительные, прилагательные, модальные глаголы); 
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Социокультурная осведомленность 

I. научится: 

 называть страны изучаемого языка по-английски; 

 узнавать некоторых литературных персонажей известных детских произведений, сюжеты некоторых популярных сказок, 

написанных на изучаемом языке, небольшие произведения детского фольклора (стихов, песен); 

 соблюдать элементарные нормы речевого и неречевого поведения, принятые в стране изучаемого языка, в учебно-речевых 

ситуациях. 

II. получит возможность научиться: 

 воспроизводить наизусть небольшие произведения детского фольклора (стихи, песни) на английском языке; 

 

Предметные результаты в познавательной сфере 

научится: 

 сравнивать языковые явления родного и иностранного языков на уровне отдельных звуков, букв, слов, словосочетаний, 

простых предложений; 

 действовать по образцу при выполнении упражнений и составлении собственных высказываний в пределах тематики 

начальной школы; 

 осуществлять самонаблюдение и самооценку в доступных младшему школьнику пределах. 

Предметные результаты в эстетической сфере 

научится: 

 владеть элементарными средствами выражения чувств и эмоций на иностранном языке; 

 осознавать эстетическую ценность литературных произведений в процессе знакомства с образцами доступной детской 

литературы. 

Предметные результаты в трудовой сфере 

научится: 
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 следовать намеченному плану в своем учебном труде. 

 

 

 

 

 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая  программа  внеурочной деятельности «Моя художественная практика» разработана в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования (утверждён Приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации № 286 от 31 мая 2021 г .) и с учётом примерной рабочей программы начального общего 

образования «Изобразительное искусство» (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол 3/21 от 27 .09 .2021 г.). 

Огромное значение в процессе развития и воспитания личности играет формированиенавыков творческой, проектной 

деятельности , так как оно нацелено на формирование образного мышления и творческого потенциала детей, на развитие у них 

эмоционально-ценностного отношения к миру. Основы функциональной грамотности закладываются через приобщение детей 

к художественной культуре, обучение их умению видеть прекрасное в жизни и искусстве, эмоционально воспринимать 

произведения искусства и грамотно формулировать своё мнение о них, умению пользоваться полученными практическими 

навыками в повседневной жизни и в проектной деятельности (как индивидуальной, так и коллективной).  На уроках 

эстетического цикла через формирование функциональной грамотности школьника.  

Цель программы — создание условий для проявления творческих способностей обучающихся в процессе приобретения 

ими опыта практической работы в различных видах художественно-творческой деятельности. 

Задачи программы: 

 развитие эстетического восприятия природы, произведений изобразительного искусства и детского творчества; 

 формирование активного, ценностного отношения к истории отечественной культуры, выраженной в её архитектуре, 

изобразительном и народном искусстве, в национальных образах предметно-материальной и пространственной среды, в 

понимании красоты человека и природы; 
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 знакомство с многообразием видов художественной деятельности и технически доступным разнообразием 

художественных материалов; 

 овладение элементарной художественной грамотой во всех основных видах визуально-пространственных искусств 

(собственно изобразительных): графики, живописи и скульптуры, декоративно-прикладного и народного искусства, архитектуры 

и дизайна; 

 приобретение собственной художественно-творческой практики в процессе работы различными художественными 

материалами. 

В 1 классе  33 часа, 1 час в неделю.  

Программа включает в себя относительно самостоятельные части образовательной программы — модули, позволяющие 

увеличить её гибкость и вариативность, организовать образовательный процесс, подстраиваясь под интересы и способности 

обучающихся . 

Модульный принцип построения учебного материала допускает вариативный подход к очерёдности изучения модулей и 

принципам компоновки учебных тем в каждом классе. Предполагается также возможность реализации одного или нескольких 

модулей по выбору участников образовательного процесса, при этом увеличивается количество часов, отведённых на 

практическую работу. 

Взаимосвязанное содержание тематических модулей позволяет объединять, исключать, перекомпоновывать их наполнение 

в зависимости от объёма и видов практической деятельности, поэтому содержание одного или нескольких модулей логически 

встраивается в содержание других модулей, что является необходимым условием достижения цели данной программы . 

Например, модуль «Азбука цифровой графики» и модуль «Восприятие произведений искусства» интегрируются с такими 

модулями, как «Графика», «Живопись», «Скульптура», «Архитектура» . 

В соответствии с содержанием данной программы основным видом деятельности является художественно-творческая 

практика, которая реализуется в системе освоения тематических модулей и направлена на достижение определённой цели, а 

именно — развитие творческой личности обучающегося через освоение им опыта работы в разных видах изобразительного 

искусства, разнообразными техниками, материалами, инструментами и средствами изображения. Таким образом обучающийся 

должен овладеть практическими навыками работы в каждом тематическом модуле: «Графика», «Живопись», «Скульптура», 

«Декоративно-прикладное искусство», «Архитектура», «Восприятие произведений искусства», «Азбука цифровой графики». 

Содержание программы внеурочной деятельности по изобразительному искусству тесно связано с основным образованием 

и является его логическим продолжением, неотъемлемой частью системы обучения, созданной в образовательной организации. 

В ходе реализации программы внеурочной деятельности применяется сетевая, электронная форма обучения, используются 

дистанционные образовательные технологии. 
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В содержании программы есть задания, которые даны на основе компьютерных средств изображения, и задания на 

восприятие произведений изобразительного искусства. Для этого используются возможности как самого образовательного 

учреждения (компьютерный класс, актовый зал, библиотека), так и учреждения дополнительного образования и культуры . 

Формы внеурочной деятельности обучающихся в соответствии с данной программой следующие: 

 художественно-творческая практика; 

 творческие занятия; 

 творческий проект; 

 выставка-конкурс; 

 квест; 

 мастер-класс; 

 виртуальные путешествия и др . 

Основным видом деятельности на занятиях изобразительным искусством является практическая художественно-

творческая деятельность (индивидуальная, в парах и творческих группах, коллективная), поэтому в программе максимальное 

количество времени отводится для художественно-творческой практики как формы освоения основ изобразительной грамоты . 

Материал программы предполагаем межпредметную связь с такими учебными предметами, как «Литература», «Музыка», 

«История», «Технология», «Информатика» . 

Подведение итогов реализации примерной программы осуществляется в следующих формах: 

 выставки: внутри класса; 

 выставки-конкурсы  

 защиты проектов . 

Данная программа создана с учётом Примерной рабочей программы воспитания. Творчество, художественно-творческая 

деятельность — важнейшие средства решения проблем воспитания современных школьников. В изобразительном искусстве 

сконцентрировано духовное богатство человечества, творческий опыт личности, поэтому искусство способствует формированию 

понимания таких ценностей, как Родина, человек и природа, семья и дружба, культура и красота. Изобразительное искусство, 

своеобразие его языка, содержание, социальная функция и способ отражения действительности — это возможность 

воспитательного воздействия на обучающегося, условие для проявления им творческих способностей, развития его личности. 
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               СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «МОЯ ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ПРАКТИКА» 

 

Содержание программы внеурочной деятельности распределено и структурно представлено семью модулями 

(тематическими линиями) для каждого класса (по годам обучения) .1 класс (первый год обучения)  

Модуль «Графика» 

Вводное занятие. Знакомство с тематикой занятий. Графические материалы, их свойства и особенности. Графические 

техники изображения. Компьютерная графика . Фотография, пленэр  

Графическая практика 

Содержание. Рисование листьев растений разной формы, веток дерева по материалам фотографий «Осенние листья», «Эти 

разные деревья» . Рисование с натуры: листья и их форма, декорирование поверхности листа, превращение листа в дерево . 

Рисование животных, игра «Большие и маленькие». Композиция из листьев в технике тиснения. Техника аппликации 

(симметричное вырезывание) с графической прорисовкой. Техника объёмной аппликации (симметричное вырезывание, планы). 

Создание композиции из каракулей-путаниц из линий. Персонажи для игры в тени: силуэты на трости (деревянной шпажке) на 

примере сказок «Теремок», «Колобок», «Репка» и т. д. 

Виды деятельности. Познавательная, игровая деятельность и художественное творчество: упражнения на освоение 

приёмов рисования линией, пятном, штрихом (веток дерева, животных, птиц, рыб); выполнение рисунка с натуры: разные листья 

и их форма, декорирование поверхности листа, превращение листа в дерево; композиция из листьев в технике тиснения и 

аппликации (линия, пятно, силуэт); создание композиции из каракулей-путаниц из линий; рисунки для игры в тени; композиции в 

смешанной технике; работа в технике объёмной аппликации. 

Форма организации. Художественно-творческая практика; игры «Каракули», «Большие и маленькие», «Волшебные тени»; 

коллективная работа; работа в творческих группах; фотографирование на природе; занятие в компьютерном классе школы. 

Модуль «живопись» 

Вводное занятие. Живописные материалы, их свойства и особенности. Приёмы работы гуашью, акварелью. 

Живописная практика 

Содержание. Изображение цветов гуашью (приёмы работы, мазки) . Букет . Проект к празднику . Пейзаж в живописи . 

Натюрморт в живописи . Сказочные образы (люди, животные) . Приёмы работы в нетрадиционной технике . Композиция . Цвет и 

настроение . Техника монотипии . 

Виды деятельности. Познавательная, игровая деятельность и художественное творчество:отработка техники работы 

гуашью, акварелью (красочное пятно, мазки, смешение цвета и др .);живописное изображение по представлению и восприятию 

разных по цвету и формам цветков, овощей и фруктов (мятая бумага); передача с помощью контрастных цветов настроения в 

пейзаже и в изобразительном сюжете; освоение техники монотипии; «оттиск бумажным комочком»; коллаж.  
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Форма организации. Художественно-творческая практика; коллективная работа; художественный проект; выставка 

творческих работ. Модуль «Скульптура» 

Вводное занятие. Знакомство с тематикой занятий. Материалы, инструменты. Приёмы лепки, смешение цветов. 

Практика по лепке 

Содержание. Пластилиновая композиция. Лепка зверушек, овощей и фруктов из цельной формы по фотоматериалам. Лепка 

сказочной игрушки и игрушки, характерной для одного из наиболее известных народных художественных промыслов 

(дымковская, каргопольская игрушка или по выбору учителя с учётом местных промыслов) . 

Виды деятельности. Познавательная, игровая деятельность и художественное творчество: лепка фигурки животного; 

создание пластилиновой композиции «Овощи и фрукты; освоение работы в материале (лепка из снега); фотографирование. 

Форма организации. Художественно-творческая практика; мастер-класс; коллективная работа; работа в творческих 

группах; полевая творческая практика: работа в материале; игра «В мастерской лепки» 

Модуль «декоративно-прикладное искусство» 

Вводное занятие. Знакомство с тематикой занятий. Материалы, инструменты, техники исполнения . Техника безопасности . 

Декоративно-прикладная практика 

Содержание. Узоры и орнаменты, создаваемые людьми: превращение листьев в элемент узора; орнамент и форма посуды. 

Узор на крыльях бабочки. Декоративное рисование. Игрушки из нехудожественных материалов. Оригами — создание игрушки 

для новогодней ёлки. Создание воздушных подвесок для оформления интерьера.  

Виды деятельности. Познавательная, игровая деятельность и художественное творчество: работа над переводом реальных 

объектов природы в декоративные (листья в элемент узора, шишки в ёлочные игрушки); создание декоративной композиции в 

технике аппликации; выполнение росписи по мотивам хохломской, городецкой росписи; декоративное рисование; освоение 

техники оригами и приёмов работы над дизайном упаковки; фотографирование. 

Форма организации. Мастер-класс; коллективная работа и работа в творческих группах. 

Модуль «Архитектура» 

Вводное занятие. Знакомство с тематикой занятий. Материалы, инструменты. Техники и приёмы конструирования, 

макетирования. Техника безопасности . 

Практика конструирования и макетирования 

Содержание. Проект домика из овощей или фруктов, из варежки или сапога для маленьких человечков. Здание в технике 

оригами по материалам фотографирования на природе. «В объективе — здание». Наблюдение разнообразных архитектурных 

зданий в окружающем мире (по фотографиям). Макетирование (или аппликация) пространственной среды сказочного города из 

бумаги и картона . 

Виды деятельности. Познавательная, игровая деятельность и художественное творчество: создание проекта домика из 

различных форм (природные, вещи и др.); конструирование постройки из бумаги; выполнение аппликации «Город сказочных 
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построек» с использованием объёмных элементов; конструирование упаковки для подарков (коробочки, пакеты); 

фотографирование . 

Форма организации. Художественно-творческая практика; коллективная работа; мастер-класс; игровой проект «Много 

окон и дверей, полна горница людей». 

Модуль «Восприятие произведений искусства» 

Практика восприятия и выставочная практика 

Содержание. Восприятие произведений детского творчества. Обсуждение сюжетного и эмоционального содержания 

детских работ. Художественное наблюдение окружающего мира природы и предметной среды жизни человека в зависимости от 

поставленной аналитической и эстетической задачи наблюдения (установки). Рассматривание иллюстраций детской книги на 

основе содержательных установок учителя в соответствии с изучаемой темой. 

Виды деятельности. Познавательная деятельность и художественное творчество: освоение зрительских умений на основе 

получаемых знаний и творческих практических задач; приобретение обучающимися опыта восприятия и оценка эмоционального 

содержания произведений; умение делиться своим мнением и впечатлениями . 

Форма организации. Выставка творческих работ.  

Модуль «азбука цифровой графики 

Фотопрактика 

Содержание. Фотографирование мелких деталей природы, выражение ярких зрительных впечатлений. Обсуждение в 

условиях урока ученических фотографий, соответствующих изучаемой теме. 

Виды деятельности. Познавательная, игровая деятельность и художественное творчество: выполнение фотографий 

объектов природы; построение композиции в фотографии в зависимости от деталей изображения. 

Форма организации. Художественно-творческая практика; индивидуальная работа или работа в творческих группах; 

фотографирование на природе; беседа-обсуждение. 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «МОЯ ХУДОЖЕСТВЕННАЯ 

ПРАКТИКА»  

личностные результаты 

Программа призвана обеспечить достижение обучающимися личностных результатов в области патриотического, 

гражданского, духовно-нравственного, эстетического, экологического и трудового воспитания. 

Патриотическое воспитание осуществляется через уважение и ценностное отношение к своей Родине — России, через 

освоение школьниками содержания традиций отечественной культуры, выраженной в её архитектуре, народном, декоративно-

прикладном и изобразительном искусстве. 

Гражданское воспитание осуществляется через формирование ценностно-смысловых ориентиров и установок, 

отражающих индивидуально-личностные позиции и социально значимые личностные качества, через коллективную творческую 

работу, которая создаёт условие для разных форм художественнотворческой деятельности и способствует пониманию другого 

человека, становлению чувства личной ответственности, развитию чувства личной причастности к жизни общества. 

Духовно-нравственное воспитание является стержнем художественного развития обучающегося. Творческие задания 

направлены на развитие внутреннего мира, воспитание его эмоционально-образной, чувственной сферы и помогают обрести 

социально значимые знания. Развитие творческих способностей способствует росту самосознания, осознанию себя как личности и 

члена общества. 

Эстетическое воспитание осуществляется через формирование представлений о прекрасном и безобразном, о высоком и 

низком, через формирование отношения к окружающим людям (стремление к их пониманию), через отношение к семье, природе, 

труду, искусству, культурному наследию, через развитие навыков восприятия и художественной рефлексии своих наблюдений в 

художественно-творческой деятельности. 

Экологическое воспитание происходит в процессе художественно-эстетического наблюдения природы, а также через 

восприятие её образа в произведениях искусства. Формирование эстетических чувств способствует активному неприятию 

действий, приносящих вред окружающей среде. 

Трудовое воспитание осуществляется в процессе собственной художественно-творческой деятельности по освоению 

художественных материалов, в процессе достижения результата и удовлетворения от создания реального, практического 

продукта. 

Метапредметные результаты 

1. Овладение универсальными познавательными действиями Пространственные представления и сенсорные 

способности: 

 характеризовать форму предмета, конструкции; выявлять доминантные черты (характерные особенности) в 

визуальном образе; находить ассоциативные связи между визуальными образами разных форм и предметов;  
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 сопоставлять части и целое в видимом образе, предмете, конструкции; анализировать пропорциональные отношения 

частей внутри целого и предметов между собой;  

 абстрагировать образ реальности при построении плоской композиции; соотносить тональные отношения (тёмное — 

светлое) в пространственных и плоскостных объектах; выявлять и анализировать эмоциональное воздействие цветовых 

отношений в пространственной среде и плоскостном изображении. 

Базовые логические и исследовательские действия: 

Проявлять исследовательские,экспериментальные действия в процессе освоения выразительных свойств различных 

художественных материалов при самостоятельном выполнении художественно-творческих заданий; проявлять исследовательские 

и аналитические действия на основе определённых учебных установок в процессе восприятия произведений изобразительного 

искусства, архитектуры и продуктов детского художественного творчества; анализировать и оценивать с позиций эстетических 

категорий явления природы и предметно-пространственную среду жизни человека; использовать знаково-символические средства 

для составления орнаментов и декоративных композиций; классифицировать произведения искусства по видам и соответственно 

по назначению в жизни людей; классифицировать произведения изобразительного искусства по жанрам в качестве инструмента 

анализа содержания произведений. 

Работа с информацией: 

выбирать источники для получения информации:  

поисковые системы интернета, цифровые электронные средства, справочники, художественные альбомы и детские книги; 

анализировать, интерпретировать, обобщать и систематизировать информацию, представленную в произведениях искусства, 

текстах, таблицах и схемах; осуществлять виртуальные путешествия по архитектурным памятникам, в отечественные 

художественные музеи и зарубежные художественные музеи (галереи) на основе установок и квестов, предложенных учителем. 

2. Овладение универсальными коммуникативными действиями 

Учащиеся должны учиться взаимодействовать, сотрудничать в процессе коллективной работы, принимать цель совместной 

деятельности, договариваться, ответственно относиться к своей задаче по достижению общего результата . 

3. Овладение универсальными регулятивными действиями 

Обучающиеся должны внимательно относиться к учебным задачам, выполнять их, соблюдать последовательность учебных 

действий при выполнении задания; уметь организовывать своё рабочее место для практической работы, бережно относиться к 

используемым материалам; контролировать свою деятельность в процессе достижения результата . 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты сформулированы по годам обучения на основе модульного построения содержания курса. 

Результаты характеризуют опыт обучающихся в художественно-творческой деятельности и отражают сформированность умений 

в зависимости от содержания программы внеурочной деятельности . 

1 класс 
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Модуль «Графика» 

Осваивать навыки применения свойств простых графических материалов в самостоятельной творческой работе в условиях 

внеурочной деятельности. 

Приобретать первичный опыт создания рисунка на основе знакомства со средствами изобразительного языка. 

Приобретать опыт создания рисунка простого (плоского) предмета с натуры. 

Учиться анализировать соотношения пропорций, визуально сравнивать пространственные величины. 

Модуль «Живопись» 

Осваивать навыки работы гуашью. 

Знать три основных цвета; обсуждать и называть ассоциативные представления, которые рождает каждый цвет.  

Приобретать опыт экспериментирования, исследования результатов смешения красок и получения нового цвета.  

Вести творческую работу на заданную тему с опорой на зрительные впечатления, организованные педагогом. 

Модуль «Скульптура» 

Приобретать опыт аналитического наблюдения, поиска выразительных образных объёмных форм в природе (облака, камни, 

коряги, формы плодов и др.). 

Осваивать первичные приёмы лепки из пластилина, приобретать представления о целостной форме в процессе создания 

объёмного изображения. 

Модуль «Декоративно-прикладное искусство» 

Различать виды орнаментов по изобразительным мотивам (растительные, геометрические, анималистические). 

Учиться использовать правила симметрии в своей художественной практике. 

Приобретать опыт создания орнаментальной декоративной композиции. 

Приобретать представления о глиняных игрушках народных художественных промыслов (дымковская, каргопольская 

игрушки или по выбору учителя с учётом местных промыслов) и опыт практической художественной деятельности по мотивам 

игрушки выбранного промысла. 

Иметь опыт и соответствующие возрасту навыки подготовки и оформления праздника. 

Модуль «Архитектура» 

Осваивать приёмы конструирования из бумаги, складывания объёмных простых геометрических тел.  

Приобретать опыт пространственного макетирования в форме коллективной игровой деятельности.  

Приобретать представления о конструктивной основе любого предмета и первичные навыки анализа строения предмета. 

Модуль «Восприятие произведений искусства» 

Приобретать умения рассматривать, анализировать детские рисунки с позиций их содержания и сюжета, композиции 

(расположения на листе), цвета, настроения, а также соответствия учебной задаче, поставленной на занятии. 
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Осваивать новый опыт восприятия художественных иллюстраций в детских книгах и отношения к ним в соответствии с 

учебной установкой. 

Модуль «Азбука цифровой графики» 

Приобретать опыт создания фотографий с целью целенаправленного эстетического наблюдения природы. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ п/п Модуль и темы Виды деятельности Количество часов 

Практика Всего 

Модуль «Графика»  

Графическая практика 

 6 6 

1.  Линии и формы в 

природе  

Рисование листьев 

растений в разной 

форме 

1 1 

2.  Композиция из листьев 

«Кружатся  листья»  

Композиция из листьев 

в технике тиснения 

или аппликации 

1 1 

3.  Композиция в 

смешанной технике 

«Танец осени»   

Техника аппликации с 

графической 

прорисовкой стволов» 

1 1 

4.  Техника объемной 

аппликации «Ночь в 

зимнем лесу» 

Техника объёмной 

аппликации 

1 1 

5.  Композиция из линий 

«Удивительный 

аквариум» 

Игра в «каракули» 

создание композиций 

из каракулей путаницы 

из линий  

1 1 

6.  Рисование линий «Мой Рисование линией, 1 1 
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питомец» пятном и штрихом 

животных 

Модуль «Живопись»  8 8 

7.  Композиция «Весеннее 

настроение»  

Создание весенней 

композиции в технике 

монотипии со сгибом 

1 1 

8.  Композиция «Цветы 

распускаются» 

Создание композиции 

приемом «оттиск 

бумажным комочком» 

1 1 

9.  Проект «Букет для вас»  Художественный 

проект ко «Дню 

учителя» 

2 2 

10.  Пейзаж «Осенняя 

природа» 

Приемы работы с 

гуашью 

1 1 

11.  Пейзаж «Сказочный 

зимний лес» 

Рисование 

заснеженных деревьев 

2 2 

12.  «Галерея сказочных 

героев» 

Коллективная работа 2 2 

Модуль «Моя скульптура»  5 5 

13.  Композиция «Овощи и 

фрукты» 

Освоение приемов 

лепки формы и 

передачи фактуры 

овощей и фруктов, 

1 1 
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составление 

композиции 

14.  Композиция 

«Домашний любимец» 

Лепка фигуры 

животного 

1 1 

15.  Скульптура из снега 

«Снеговик у елки» 

Лепка скульптуры из 

снега  

1 1 

16.  Мастерская лепки 

«Завертелась карусель» 

Лепка игрушки по 

мотивам 

каргопольской, 

дымковской  игрушки 

2 2 

Модуль «Декоративно-

прикладное искусство» 

Декоративно-прикладная 

практика 

 7 7 

17.  Аппликация 

«Волшебное 

превращение листьев» 

Превращение листьев 

в элемент узора 

1 1 

18.  Панно «Чудо-посуда» Роспись картонной 

формы посуды 

узорами городецкой и 

хохломской росписи 

2 2 

19.  Мастер – класс 

«Рисуем бабочку 

Рисунок с помощью 

нетрадиционной 

1 1 
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нитью» техники изображения  

20.  Оригами « Чем 

нарядим елочку?» 

Создание набора 

елочных игрушек в 

технике оригами 

1 1 

21.  Конкурс «Нарядилась 

елочка» 

Украшение елки 

готовыми игрушками 

1 1 

22.  Воздушная подвеска 

«Танцующая 

снежинка» 

Создание украшения 

для класса 

1 1 

Модуль «Архитектура» 

Практика конструирования и 

макетирования» 

 4 4 

23.  Оригами «Домики из 

бумаги» 

Создание домика в 

технике оригами 

2 2 

24.  Конструирование 

«Город сказочных 

построек» 

Аппликация с 

использованием 

объёмных элементов 

2 2 

Модуль «Восприятие 

произведений искусства» 

Практика восприятия и 

выставочная практика 

 3 3 

25.  Экскурсия по выставке Экскурсия по выставке 1 1 
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детского творчества детского творчества  

26.  «Герои сказок»  Занятие в библиотеке 

школы, творческий 

проект 

2 2 
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ КУРСА 

Возможные технические средства обучения: 

 интерактивная доска; 

 мультимедийный проектор; 

 экспозиционный экран; 

 персональный компьютер для учителя (ноутбук); 

 фото- и видеокамера (планшет, мобильный телефон) . Наглядные пособия: 

 коллекция презентаций по темам занятий; 

 коллекция презентаций с работами обучающихся; 

 изделия декоративно-прикладного искусства и народных промыслов; 

 муляжи для рисования; 

 натюрмортный фонд (натура для изображения); 

 электронные образовательные ресурсы по темам занятий и др . 

Занятия могут проводиться в компьютерном классе, актовом зале, библиотеке в зависимости от темы занятия и от 

создания необходимых условий для организации обучения. 

Оборудование, материалы, инструменты, необходимые для художественно-творческих занятий: 

 графические материалы (простые карандаши разной твёрдости и мягкости — от ТМ до 6М,  цветные карандаши, 

пастель, восковые мелки, гелевые ручки, фломастеры, уголь, мел, тушь); 

 живописные материалы (гуашь, акварель); 

 пластические материалы (пластилин, глина); 

 декоративные художественные материалы (аквагрим); 

 бумага (цветная бумага, картон, бумага для акварели, бумага для черчения, салфетки и др .); 

 кисти круглые (кисти «пони» или «белка», номера от № 2 до 16; кисти плоские — сннтетика, номера № 3, 4, 8; клей; 

ножницы; линейка; стеки; доска для лепки и др .; 

нехудожественные материалы (природные материалы — шишки, жёлуди, листья и др ., нитки «Ирис»; бисер; бусины; пайетки; 

лоскутки разноцветных тканей; узкая изоляционная лента или малярный скотч; трубочки для сока, деревянные шпажки; 

пластмассовая посуда — стаканчик, бутылочки от молочных продуктов, ложки, вилки; алюминиевая фольга; мягкая 

металлическая проволока; яичные лотки и др .) 6материалы для макетирования, коллажа и др .; 

6классная доска с набором креплений для таблиц, плакатов, иллюстраций, детских работ и т . д .; 

6ученические столы и стулья; 6стол для учителя . 
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Пояснительная записка 

Программа курса внеурочной деятельности для 1 - 4 классов «Функциональная грамотность» разработана в соответствии 

с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, требования к 

основной образовательной программе начального общего образования. 

Программа «Функциональная грамотность» составлена на основе авторского курса программы «Функциональная 

грамотность» для 1-4 классов(авторы-составители М.В. Буряк, С.А. Шейкина).  

Программа «Функциональная грамотность» учитывает возрастные, общеучебные и психологические особенности 

младшего школьника.  

Цель программы: создание условий для развития функциональной грамотности.  

Программа разбита на шесть блоков: «Читательская грамотность», «Математическая грамотность», «Финансовая 

грамотность», «Глобальные компетенции», «Креативное мышление» и «Естественно-научная грамотность». 

Целью изучения блока «Читательская грамотность» является развитие способности учащихся к осмыслению 

письменных текстов и рефлексией на них, использования их содержания для достижения собственных целей, развития знаний и 

возможностей для активного участия в жизни общества. Оценивается не техника чтения и буквальное понимание текста, а 

понимание и рефлексия на текст, использование прочитанного для осуществления жизненных целей.  

Целью изучения блока «Математическая грамотность» является формирование у обучающихся способности определять 

и понимать роль математики в мире, в котором они живут, высказывать хорошо обоснованные математические суждения и 

использовать математику так, чтобы удовлетворять в настоящем и будущем потребности, присущие созидательному, 

заинтересованному и мыслящему гражданину.  

Целью изучения блока «Финансовая грамотность» является развитие экономического образа мышления, воспитание 

ответственности нравственного поведения в области экономических отношений в семье, формирование опыта применения 

полученных знаний и умений для решения элементарных вопросов в области экономики семьи. 

         Цель изучения блока «Глобальная компетентность» изучать местные, глобальные проблемы и вопросы межкультурного 

взаимодействия, понимать и оценивать различные точки зрения и мировоззрения, успешно и уважительно взаимодействовать с 

другими, а также действовать ответственно для обеспечения устойчивого развития и коллективного благополучия. 

Цель изучения блока «Креативное мышление» - умение человека использовать свое воображение для выработки и 

совершенствования идей, формирования нового знания, решения задач, с которыми он не сталкивался раньше. Креативное 

мышление способствует критически осмысливать свои разработки, совершенствовать их. 



 

35 

 

Целью изучения блока «Естественно-научная грамотность» является формирование у обучающихся способности использовать 

естественно-научные знания для выделения в реальных ситуациях проблем, которые могут быть исследованы и решены с 

помощью научных методов, для получения выводов, основанных на наблюдениях и экспериментах. Эти выводы необходимы 

для понимания окружающего мира, тех изменений, которые вносит в него деятельность человека, и для принятия 

соответствующих решений.  

Программа курса внеурочной деятельности «Функциональная грамотность» рассчитана на 135 часов и предполагает 

проведение 1 занятия в неделю. Срок реализации 4 года (1-4 класс):  

1 класс – 33 часа  

2 класс – 34 часа  

3 класс – 34 часа  

4 класс – 34 часа  

В первом полугодии проводятся занятия по формированию читательской и естественнонаучной грамотности, во 2 

полугодии - по формированию математической финансовой грамотности. Если учитель считает необходимым, 

последовательность проведения занятий можно изменить.  

Формы организации занятий: 

 Предметные недели; 

 Библиотечные уроки; 

 Деловые беседы; 

 Участие в научно-исследовательских дискуссиях; 

 Практические упражнения 

Учебный процесс учащихся с ограниченными возможностями здоровья осуществляется на основе адаптированных 

общеобразовательных программ начального общего образования при одновременном сохранении коррекционной 

направленности педагогического процесса, которая реализуется через допустимые изменения в структурировании 

содержания, специфические методы, приемы работы. 

 

 

Содержание программы – 1 класс (33 часа) 

№ Раздел  Кол- Содержание Формы 
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п/

п 

во 

часо

в 

внеурочной 

деятельности 

1 Читательская 

грамотность 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1 

В. Бианки. Лис и мышонок. 

Русская народная сказка. Мороз и 

заяц. 

В. Сутеев. Живые грибы. 

Г. Цыферов. Петушок и солнышко. 

М. Пляцковский. Урок дружбы. 

Русская народная сказка. Как лиса 

училась летать. 

Е. Пермяк. Четыре брата. 

Библиотечные 

уроки; 

Деловые беседы; 

Участие в научно-

исследовательских 

дискуссиях; 

Практические 

упражнения 

 Итого 7   

2. Математическая 

грамотность 

1 

 

1 

1 

1 

Про курочку рябу, золотые и 

простые яйца. 

Про козу, козлят и капусту. 

Про петушка и жерновцы. 

Как петушок и курочки делили 

бобовые зернышки. 

Библиотечные 

уроки; 

Деловые беседы; 

Участие в научно-

исследовательских 

дискуссиях; 

Практические 
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1 

1 

1 

Про наливные яблочки. 

Про Машу и трех медведей. 

Про медведя, лису и мишкин мед. 

упражнения 

 Итого 7   

3. Креативное 

мышление 

1 

1 

История со словом «дедушка». 

Рассказы по картинкам. 

 

 Итого 2   

4. Финансовая 

грамотность 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

За покупками. 

Находчивый колобок. 

День рождения мухи-цокотухи. 

Буратино и карманные деньги. 

Кот Василий продает молоко. 

Лесной банк. 

Как мужик золото менял. 

Библиотечные 

уроки; 

Деловые беседы; 

Участие в научно-

исследовательских 

дискуссиях; 

Практические 

упражнения 

 Итого 7   

5. Естественно-

научная 

1 Как Иванушка хотел попить Библиотечные 
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грамотность 1 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

водицы. 

Пятачок, Винни-пух и воздушный 

шарик. 

Про репку и другие корнеплоды. 

Плывет, плывет кораблик. 

Про Снегурочку и превращения 

воды. 

Как делили апельсин. 

Крошка енот и Тот, кто сидит в 

пруду. 

В. Сутеев. Яблоко.  

уроки; 

Деловые беседы; 

Участие в научно-

исследовательских 

дискуссиях; 

Практические 

упражнения 

 Итого 8   

6. Глобальная 

компетентность 

1 

1 

Комплексное задание «Найденыш» 

Комплексное задание «Мировой 

океан загрязняется» 

 

 Итого 2   

 Итого 33   
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

 

Программа обеспечивает достижение следующих личностных, метапредметных результатов. 

Личностные результаты изучения курса: 

- осознавать себя как члена семьи, общества и государства: участие в обсуждении финансовых проблем семьи, принятии 

решений о семейном бюджете; 

- овладевать начальными навыками адаптации в мире финансовых отношений: сопоставление доходов и расходов, простые 

вычисления в области семейных финансов; 

-  осознавать личную ответственность за свои поступки; 

- уметь сотрудничать со взрослыми и сверстниками в различных ситуациях. 

 

Метапредметныерезультаты изучения курса: 

Познавательные: 

- осваиватьспособырешения проблем творческого и поисковогохарактера: работа над проектами иисследованиями; 

- использоватьразличные способы поиска, сбора, обработки,анализа и представления информации;  

- овладевать логическими действиями сравнения, обобщения,классификации, установления аналогий и причинно-

следственных связей, построений рассуждений, отнесения к известным понятиям; 

- использовать знаково-символические средства, в том числе моделирование; 

- ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного;  

- делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в потоке информации;  

- добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебные пособия, свой жизненный опыт и информацию, 

полученную от окружающих;  

- перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать объекты; 

- преобразовывать информацию из одной формы в другую. 

Регулятивные: 

- проявлять познавательную и творческую инициативу;  

- принимать и сохранять учебную цель и задачу, планировать ее реализацию; 

- контролировать и оценивать свои действия, вносить соответствующие коррективы в их выполнение; 

- уметь отличать правильно выполненное задание от неверного; - оценивать правильность выполнения действий: самооценка и 

взаимооценка, знакомство с критериями оценивания. 
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Коммуникативные: 

- адекватно передавать информацию, выражать свои мысли в соответствии с поставленными задачами и отображать предметное 

содержание и условия деятельности в речи; 

- слушать и понимать речь других;  

- совместно договариваться о правилах работы в группе;  

- доносить свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне одного предложения или 

небольшого текста);  

- учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

Предметные результаты изучения блока «Читательская грамотность»: 

- способность понимать, использовать, оценивать тексты размышлять о них и заниматься чтением для того, чтобы достигать 

своих целей, расширять свои знания и возможности, участвовать в социальной жизни; 

- умение находить необходимую информацию в прочитанных текстах; 

-  умение задавать вопросы по содержанию прочитанных текстов;  

-умение составлять речевое высказывание в устной и письменной форме в соответствии с поставленной учебной задачей. 

Предметные результаты изучения блока «Естественно-научная грамотность»: 

- способность осваивать и использовать естественно-научные знания для распознания и постановки вопросов, для освоения 

новых знаний, для объяснения естественно-научных явлений и формулирования основанных на научных доказательствах 

выводов; 

- способность понимать основные; особенности естествознания как формы человеческого познания. 

Предметные результаты изучения блока «Математическая грамотность»: 

- способность формулировать, применять и интерпретировать математику в разнообразных контекстах; 

- способность проводить математические рассуждения; 

- способность использовать математические понятия, факты, чтобы описать, объяснить и предсказывать явления;  

- способность понимать роль математики в мире, высказывать обоснованные суждения и принимать решения, которые 

необходимы конструктивному,активному и размышляющему человеку. 

Предметные результаты изучения блока «Финансовая грамотность»: 

- понимание и правильное использование финансовых терминов; 

- представление о семейных расходах и доходах;  

- умение проводить простейшие расчеты семейного бюджета;  
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- представление о различных видах семейных доходов; 

- представление о различных видах семейных расходов;  

- представление о способах экономии семейного бюджета. 

Предметные результаты изучения блока «Глобальная компетентность»: 

- способность рассматривать вопросы и ситуации местного, глобального и межкультурного значения (например, бедность, 

экономическая взаимозависимость, миграция, неравенство, экологические риски, конфликты, культурные различия и 

стереотипы); 

- овладение навыками и взглядами, необходимыми для жизни во взаимосвязанном мире; -способность использовать знания о 

мире и критически мыслить при рассуждении о глобальных событиях; 

- способность задавать вопросы, анализировать информацию, объяснять явления и вырабатывать собственную позицию; 

- способность находить, анализировать и критически оценивать сообщения СМИ; 

- способность понимать и ценить различные точки зрения и мировоззрения; 

- способность наладить позитивное взаимодействие с людьми разного национального, этнического, религиозного, социального 

или культурного происхождения или пола. 

Предметные результаты изучения блока «Креативное мышление»: 

- умение генерировать новые идеи на основе существующей информации, например, текста или изображения; 

 - практика в творчестве, создавая, например, продолжение или альтернативное окончание любимой сказки; 

 - стимулирование развития воображения и фантазии, творческую активность детей. 

 

Тематическое планирование 

№ 

п/п 

Раздел  Кол-во часов 

1 Читательская грамотность  7 

 

 Итого 7 
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2. Математическая грамотность 7 

 Итого 7 

3. Креативное мышление 1 

1 

 Итого 2 

4. Финансовая грамотность 7 

 Итого 7 

5. Естественно-научная грамотность 8 

 Итого 8 

6. Глобальная компетентность 1 

1 

 Итого 2 

 Итого 33 
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Пояснительная записка. 

Настоящая рабочая программа по внеурочной деятельности «Здоровейка»для  1,2,3,4 классов разработана в 

соответствии: 

 - Закон Российской Федерации «Об образовании». 

- Федеральный  компонент государственного стандарта основного общего образования (приказ МО РФ от 05.03.2004 г. 

№1089) 

- Приказ Министерства образования и науки от 06.10.2009 г. №373 «Об утверждении и введении в действие ФГОС НОО».  

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 №189 «От утвержденииСанПин 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях». 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 26.11.2010 г. №1241 «О внесении изменений в Федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки РФ от 

06.10.2009 г. №373». 
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Приказ Министерства образования Российской Федерации от 17 декабря 2010 № 1897 «Об утверждении  ФГОС  ООО». 

Примерная основная образовательная программа образовательного учреждения. Основная  школа. 

Рабочий план составлен с учетом следующих нормативных документов: 

 с требованиями Федерального Государственного образовательного стандарта общего   образования (ФГОС ООО, 

М.: «Просвещение», 2011 год); 

 с рекомендациями  Примернойпрограммы (Примерные программы по учебным предметам. Физика 7-9 классы. 

Естествознание 5 класс, М.: «Просвещение»,  2010 .-79с.); 

 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. №273  «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Федеральный компонент государственного стандарта основного общего образования. 

3. Учебный план МБОУ  «СОШ № 4 им.С.Хачукаевас.Ачхой-Мартан» на 2023-2024 учебный год. 

4. Основная образовательная программа начального образования МБОУ  «СОШ № 4 им.С.Хачукаевас.Ачхой-Мартан» 

на 2023-2024. 

Современное, быстро развивающееся образование, предъявляет высокие требования к обучающимся и их здоровью. Тем 

самым, обязывая образовательное учреждение создавать условия, способствующие сохранению и укреплению здоровья, 

формированию ценностного отношения обучающихся к собственному здоровью и здоровью окружающих. При этом здоровье 

рассматривается как сложный, многоуровневый феномен, включающий в себя физиологический, психологический и 

социальный аспекты. Именно образовательное учреждение призвано вооружить ребенка индивидуальными способами ведения 

здорового образа жизни, нивелируя негативное воздействие социального окружения. 

Приоритетность проблемы сохранения и укрепления здоровья обучающихся нашла отражение в многочисленных 

исследованиях ученых. Это подчеркивает необходимость формирования у обучающихся мотивации на ведение здорового 



 

45 

 

образа жизни через организацию культурной здоровьесберегающей практики детей, через деятельные формы взаимодействия, в 

результате которых только и возможно становление здоровьесберегающей компетентности. 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Здоровейка» включает в себя 

знания, установки, личностные ориентиры и нормы поведения, обеспечивающие сохранение и укрепление физического и 

психического здоровья. Данная программа является комплексной программой по формированию культуры здоровья 

обучающихся, способствующая познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы начального общего образования. 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Здоровейка» направлена на 

нивелирование следующих школьных факторов риска: школьные страхи, большие учебные нагрузки и трудности в усвоении 

школьной программы, интенсификация учебного процесса, адаптация первоклассников. Только наличие системы работы по 

формированию культуры здоровья и здорового образа жизни позволит сохранить здоровье обучающихся в дальнейшем.  

Нормативно-правовой и документальной базой программы внеурочной деятельности по формированию культуры 

здоровья обучающихся на ступени начального общего образования являются: 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Здоровейка» может рассматриваться 

как одна из ступеней к формированию культуры здоровья и неотъемлемой частью всего воспитательно - образовательного 

процесса в школе. Основная идея программы заключается в мотивации обучающихся на ведение здорового образа жизни, в 

формировании потребности сохранения физического и психического здоровья как необходимого условия социального 

благополучия и успешности человека. 

Данная программа направлена на формирование, сохранение и укрепления здоровья младших школьников, в основу, 

которой положены культурологический и личностно ориентированный подходы. Содержание программы раскрывает 

механизмы формирования у обучающихся ценности здоровья на ступени начального общего образования и спроектирована с 

учётом нивелирования вышеперечисленных школьных факторов риска, оказывающих существенное влияние на состояние 

здоровья младших школьников.  

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Здоровейка» носит образовательно-

воспитательный характер и направлена на осуществление следующих целей:  
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 формировать установки на ведение здорового образа жизни и коммуникативные навыки, такие как, умение сотрудничать, 

нести ответственность за принятые решения;  

 развивать навыки самооценки и самоконтроля в отношении собственного здоровья;  

 обучать способам и приемам сохранения и укрепления собственного здоровья. 

Цели конкретизированы следующими задачами: 

1. Формирование: 

 представлений о: факторах, оказывающих влияющих на здоровье; правильном (здоровом) питании и его режиме; 

полезных продуктах; рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха; двигательной активности; причинах 

возникновения зависимостей от табака, алкоголя и других психоактивных веществ, их пагубном влиянии на здоровье; 

основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни; влиянии эмоционального состояния на здоровье и 

общее благополучие;  

 навыков конструктивного общения;  

 потребности безбоязненно обращаться к врачу по вопросам состояния здоровья, в том числе связанным с особенностями 

роста и развития; 

2. Обучение:  

 осознанному выбору модели поведения, позволяющей сохранять и укреплять здоровье; 

 правилам личной гигиены, готовности самостоятельно поддерживать своё здоровье; 

 элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации); 

 упражнениям сохранения зрения. 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению   «Здоровейка» предназначена для 

обучающихся 1-4 классов. Именно принадлежность к внеурочной деятельности определяет режим проведения, а именно все 

занятия по внеурочной деятельности проводятся после всех уроков основного расписания, продолжительность соответствует 

рекомендациям СанПиН, т. е. 35 минут. 

Занятия проводятся в учебном кабинете, закрепленном за классом, приветствуется проведение занятий в специально 

оборудованном учебном кабинете. Курс может вести как классный руководитель, так и любой другой учитель начальных 

классов. 



 

47 

 

Здоровьесберегающая организация образовательного процесса предполагает  использование форм и методов обучения, 

адекватных возрастным возможностям младшего школьника. 

 

формы и виды деятельности: игры, беседы; тесты и анкетирование; круглые столы; дни здоровья; спортивные 

мероприятия; конкурсы рисунков, плакатов, мини-сочинений; выпуск газет, листовок; участие в  конкурсе «Разговор о 

правильном питании» 

 

 

Общая характеристика курса внеурочной деятельности. 

Цели и задачи программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Здоровейка» 

соответствуют целям и задачам основной образовательной программы, реализуемой в МБОУ «СОШ № 4 

им.С.Хачукаевас.Ачхой-Мартан». 

Целью реализации основной образовательной программы начального общего образования является обеспечение 

планируемых результатов по достижению выпускником начальной общеобразовательной школы целевых установок, знаний, 

умений, навыков и компетенций, определяемых личностными, семейными, общественными, государственными потребностями 

и возможностями ребёнка младшего школьного возраста, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. 

Выстраивая предполагаемый образ выпускника школы, мы исходим из того, что он представляет собой динамическую 

систему, которая постоянно изменяется, самосовершенствуется, наполняясь новым содержанием. А значит, образ выпускника - 

это не конечный результат, не итог в развитии личности, а тот базовый уровень, развитию и становлению которого должна 

максимально способствовать школы. 
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Следовательно, выпускник младших классов школы как современного образовательного учреждения должен иметь  

устойчивый интерес к учению, наблюдательность, осведомленность,  применять знания на практике, быть исполнительным, 

уверенным, инициативным, добросовестным, заботливым, аккуратным, правдивым, креативным, инициативным, чувствовать 

доброту, иметь привычку к режиму, навыки гигиены, уметь согласовывать личное и общественное, иметь навыки 

самоорганизации, открытый внешнему миру. 

В соответствии с ФГОС на ступени начального общего образования решаются следующие задачи: 

 становление основ гражданской идентичности и мировоззрения обучающихся; 

 формирование основ умения учиться и способности к организации своей деятельности: принимать, сохранять цели и 

следовать им в учебной деятельности, планировать свою деятельность, осуществлять ее контроль и оценку, 

взаимодействовать с педагогом и сверстниками в учебном процессе; 

 духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся, предусматривающее принятие ими моральных норм, 

нравственных установок, национальных ценностей; 

 укрепление физического и духовного здоровья обучающихся. 

Цель и задачи реализации основной образовательной программы учреждения не противоречат цели и задачам ВОП 

школы согласно Программы развития ОУ. 

Соответствие целей и задач программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению 

«Здоровейка» целям и задачам основной образовательной программы учреждения будет способствовать осуществлению 

пролонгированного эффекта от ее реализации в педагогической практике. 

 

Описание места учебного предмета в учебном плане. 

 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению  «Здоровейка» предназначена  для 

обучающихся 1-4 классов. Данная программа составлена в соответствии с возрастными особенностями обучающихся и 
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рассчитана на проведение  1 часа в неделю: 1 класс — 33 часа в год, 2-4 классы -34 часа в год. Программа  построена на 

основании современных научных представлений о физиологическом, психологическом развитии ребенка этого возраста, 

раскрывает особенности соматического, психологического и социального  здоровья. 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Здоровейка» состоит из 7 разделов: 

 «Вот мы и в школе»: личная гигиена, значение утренней гимнастики для организма; 

 «Питание и здоровье»: основы правильного питания, гигиенические навыки культуры поведения во время приема пищи, 

кулинарные традиции современности и прошлого; 

 «Моё здоровье в моих руках»: влияние окружающей среды на здоровье человека, чередование труда и отдыха, 

профилактика нарушений зрения и опорно-двигательного аппарата; 

 «Я в школе и дома»: социально одобряемые нормы и правила поведения обучающихся в образовательном учреждении, 

гигиена одежды, правила хорошего тона; 

 «Чтоб забыть про докторов»: закаливание организма; 

 «Я и моё ближайшее окружение»: развитие познавательных процессов, значимые взрослые, вредные привычки, настроение 

в школе и дома; 

 «Вот и стали мы на год  взрослей»: первая доврачебная помощь в летний период, опасности летнего периода. 

 

В содержании программы перечисленные разделы возобновляются на протяжении четырех лет, что способствует 

обобщению, расширению и систематизации знаний о здоровье, закреплению социально одобряемой модели поведения 

обучающихся. Подобное содержание отражает взаимосвязь всех компонентов здоровья, подчеркивания взаимное 

влияние  интеллектуальных способностей, коммуникативных умений, потребности в соблюдении личной гигиены, 

необходимости закаливания и правильного питания, эмоционального отношения к деятельности, умения оказывать первую 

доврачебную помощь на пропедевтическом уровне на общее благополучие человека и его успешность в различного рода 

деятельности. 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Здоровейка» предполагает обучение 

на двух основных уровнях: первый - информативный, который заключается в изучении правил и закономерностей здорового 

образа жизни; второй — поведенческий, позволяющий закрепить социально одобряемые модели поведения. 
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Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Здоровейка» состоит из четырёх 

частей:   

 1 класс «Первые шаги к здоровью»: первичное ознакомление со здоровым образом жизни, формирование 

потребности в личной гигиене, ознакомление с витаминами и продуктами их содержащими. 

 2 класс «Если хочешь быть здоров»: культура питания и этикет, понятие об иммунитете, закаливающие 

процедуры, ознакомление с лекарственными и ядовитыми растениями нашего края. 

 3 класс «По дорожкам здоровья»: интеллектуальные способности, личная гигиена и здоровье, понятие о микробах, 

вредные привычки и их профилактика, применение лекарственных растений в профилактических целях. 

 4 класс «Я, ты, он, она - мы здоровая семья»: формирование у обучающихся чувства ответственности за свое 

здоровье, мода и гигиена школьной одежды, профилактика вредных привычек, культура эмоций и чувств. 

     Содержание программы     внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Здоровейка» 

отражает социальную, психологическую и соматическую характеристику здоровья. Реализация данной программы в рамках 

внеурочной деятельности соответствует предельно допустимой нагрузке обучающихся начальной школы.   

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения курса. 

В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой мотивации на соблюдение норм и 

правил здорового образа жизни, культуры здоровья  у обучающихся формируются познавательные, личностные, регулятивные, 

коммуникативные универсальные учебные действия. 

Основная образовательная программа учреждения предусматривает достижение следующих результатов образования: 

 личностные результаты — готовность и способность обучающихся к саморазвитию, сформированность мотивации к учению 

и познанию, ценностно-смысловые установки выпускников начальной школы, отражающие их индивидуально-личностные 

позиции, социальные компетентности, личностные качества; сформированность основ российской, гражданской 

идентичности; 

 метапредметные результаты — освоенные обучающимися универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные 

и коммуникативные); 
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 предметные результаты — освоенный обучающимися в ходе изучения учебных предметов опыт специфической для каждой 

предметной области деятельности по получению нового знания, его преобразованию и применению, а также система 

основополагающих элементов научного знания, лежащая в основе современной научной картины мира. 

Личностными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению 

«Здоровейка»  является формирование следующих умений: 

 Определять и высказывать под руководством учителя самые простые и общие для всех людей правила поведения 

при сотрудничестве (этические нормы); 

 В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила 

поведения, делать выбор, при поддержке других участников группы и педагога, как поступить. 

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению 

«Здоровейка» - является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД): 

1. Регулятивные УУД: 

 Определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя. 

 Проговаривать последовательность действий на уроке. 

 Учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией, учить работать по 

предложенному учителем плану. 

 Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе изучения нового 

материала. 

 Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности класса на уроке. 

 Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных достижений (учебных 

успехов). 

2. Познавательные УУД: 

 Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебнике (на развороте, в оглавлении, 

в словаре). 

 Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, 

полученную на уроке. 

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса. 
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 Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на основе простейших моделей 

(предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с помощью 

простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков). 

 Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания учебника, ориентированные на линии 

развития средствами предмета. 

   3. Коммуникативные УУД: 

 Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне одного 

предложения или небольшого текста). 

 Слушать и понимать речь других. 

 Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога (побуждающий и подводящий 

диалог). 

 Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им. 

 Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

 Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых группах (в приложении 

представлены варианты проведения уроков). 

 

Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности: 

 осознание  обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм поведения, которые помогут избежать 

опасности для жизни и здоровья, а значит, произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение 

численности обучающихся, посещающих спортивные секции и спортивно-оздоровительные мероприятия; 

 социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром.  

Содержание учебного предмета. 

Раздел 1.  Введение. «Вот мы и в школе».(16 ч.) 

 Определение   понятия   «здоровье». Что такое здоровый образ жизни? Факторы, 

укрепляющие здоровье. Личная гигиена, значение утренней гимнастики для организма. 



 

53 

 

1 класс  (4 ч) 

Тема 1.    Дорога к доброму здоровью.  

Тема 2.     Здоровье в порядке - спасибо зарядке. 

Тема 3.     В гостях у Мойдодыра. 

                 Кукольный спектакль          

                К. Чуковский «Мойдодыр» 

Тема 4.  Праздник чистоты «К нам приехал Мойдодыр» (текущий контроль-праздник) 

2 класс  (4 ч) 

Тема 1.       Что мы знаем о ЗОЖ. 

Тема 2.     По стране Здоровейке. 

Тема 3.        В гостях у Мойдодыра. 

 Тема 4.     Я хозяин своего здоровья (текущий контроль- КВН) 

 

3класс (4 ч) 

Тема 1.    «Здоровый образ жизни, что это?» 

Тема 2.    Личная гигиена. 

Тема 3.      В гостях у Мойдодыра. 
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Тема 4.     «Остров здоровья»  (текущий контроль знаний  - игра)  

 

4 класс (4 ч) 

 Тема 1.   «Здоровье и здоровый образ жизни» (1ч.). 

Тема 2.   Правила личной гигиены(1ч) 

Тема 3.   Физическая активность и здоровье(1ч) 

Тема 4.    Как познать себя (Текущий контроль знаний - За круглым столом) 

         

 

Раздел 2.   Питание и здоровье (20ч.) 

Основы правильного питания, гигиенические навыки культуры поведения во время приема пищи, кулинарные традиции 

современности и прошлого. Знания об основных витаминах в продуктах питании; о необходимости разнообразно питаться; о 

полезных и не очень полезных для здоровья продуктах, о пользе прогулок после еды, о режиме питания, о режиме 

употребления жидкости, о целебных источниках и минеральной воде. 

1 класс (5 ч) 

Тема 1.    Витаминная тарелка на каждый день. Конкурс рисунков «Витамины наши друзья и помощники» 

Тема 2.   Культура питания. Приглашаем к чаю 

Тема 3.   Ю.Тувим «Овощи» (кукольный театр умеем ли мы правильно питаться) 
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Тема 4.   Как и чем мы питаемся 

Тема 5.    Красный, жёлтый, зелёный. (Текущий контроль знаний- викторина) 

 

2 класс (5 ч) 

Тема 1. Правильное питание – залог здоровья. Меню из трех блюд на всю жизнь. 

Тема 2. Культура питания. Этикет. 

Тема 3. Спектакль «Я выбираю кашу» 

Тема 4. «Что даёт нам море» 

Тема 5.  Светофор здорового питания. (Текущий контроль знаний- викторина) 

 

3 класс (5 ч) 

Тема 1. Игра «Смак» 

Тема 2. Правильное питание - залог физического и психологического здоровья. 

Тема 3. Вредные микробы. 

Тема 4. Что такое здоровая пища и как её приготовить.  

Тема 5. «Чудесный сундучок». Текущий контроль знаний – КВН 

 



 

56 

 

 4  класс (5 ч) 

Тема 1.   Питание -  необходимое условие для жизни человека. 

Тема 2. Здоровая пища для всей семьи. 

Тема 3. Как питались в стародавние времена  и питание нашего времени. 

Тема 4.  Секреты здорового питания. Рацион питания. 

Тема 5. «Богатырская силушка». Текущий контроль знаний –КВН 

 

Раздел 3. Моё здоровье в моих руках ( 28ч.) 

Влияние окружающей среды на здоровье человека, чередование труда и отдыха, профилактика нарушений зрения и 

опорно-двигательного аппарата, направлено на формирование потребности в здоровом образе жизни, формирование 

нравственных представлений и убеждений. 

 1 класс (7 ч) 

Тема 1. Соблюдаем мы режим, быть здоровыми хотим. 

Тема 2. Соблюдаем мы режим, быть здоровыми хотим. 

Тема 3. Кукольный театр. Стихотворение «Ручеёк» 

Тема 4. Экскурсия «Сезонные изменения и как их принимает человек». 

Тема 5. Как обезопасить свою жизнь. 

Тема 6.День здоровья «Мы болезнь победим, быть здоровыми хотим». 
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Тема 7. В здоровом теле здоровый дух.  Текущий контроль знаний (Викторина) 

2 класс (7 ч) 

Тема 1. Сон и его значение для здоровья человека. 

Тема 2. Закаливание в домашних условиях. 

Тема 3. День здоровья «Будьте здоровы» 

Тема 4. Иммунитет 

Тема 5. Беседа “Как сохранять и укреплять свое здоровье”. 

Тема 6. Спорт в жизни ребёнка. 

Тема 7. Слагаемые здоровья Текущий контроль знаний- за круглым столом 

3 класс (7 ч) 

Тема 1. Труд и здоровье 

Тема 2. Наш мозг и его волшебные действия  

Тема 3. День здоровья «Хочу остаться здоровым» 

Тема 4. Солнце, воздух и вода -  наши лучшие друзья  

Тема 5. Беседа “Как сохранять и укреплять свое здоровье”. 

Тема 6. Экскурсия «Природа – источник здоровья» 

Тема 7.«Моё здоровье в моих руках» Текущий контроль знаний-викторина 
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4 класс (7 ч) 

Тема 1. Домашняя аптечка  

Тема 2. «Мы за здоровый образ жизни» 

Тема 3. Марафон «Сколько стоит твоё здоровье» 

Тема 4.«Береги зрение смолоду». 

Тема 5. Как избежать искривления позвоночника 

Тема 6. Отдых для здоровья  

Тема 7. Умеем ли мы отвечать за своё здоровье. Текущий контроль знаний-викторина 

 

Раздел 4. Я в школе и дома (36ч.) 

Социально одобряемые нормы и правила поведения обучающихся в образовательном учреждении, гигиена одежды, 

правила хорошего тона, направлено на формирование здоровых установок и навыков ответственного поведения, снижающих 

вероятность приобщения к вредным привычкам. 

 1 класс (6 ч) 

Тема 1. Мой внешний вид - залог здоровья .  

Тема 2. Зрение – это сила 

Тема 3. Осанка – это красиво 

Тема 4. Весёлые переменки 
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Тема 5. Здоровье и домашние задания 

Тема 6. Мы весёлые ребята , быть здоровыми хотим , все болезни победим. Текущий контроль знаний. 

2 класс (6 ч) 

Тема 1. Я и мои одноклассники 

Тема 2. Почему устают глаза? 

Тема 3. Гигиена позвоночника. Сколиоз  

Тема 4. Шалости и травмы  

Тема 5. «Я сажусь за уроки». Переутомление и утомление  

Тема 6. Умники и умниц. Текущий контроль знаний. 

3 класс (6 ч) 

Тема 1. Мой внешний вид - залог здоровья 

Тема 2. «Доброречие» 

Тема 3. Спектакль С. Преображенский «Капризка» 

Тема 4.«Бесценный дар- зрение» 

Тема5. Гигиена правильной осанки 

Тема6.«Спасатели , вперёд!»Текущий контроль знаний. 

4 класс (6 ч) 
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Тема 1.«Мы здоровьем дорожим – соблюдая свой режим» 

Тема 2. «Класс не улица ребята! И запомнить это надо!» 

Тема 3. Кукольный спектакль «Спеши делать добро» 

Тема 4. Что такое дружба? Как дружить в школе? 

Тема 5. Мода и школьные будни 

Тема 6. Делу время , потехе час. Текущий контроль знаний -  игра викторина 

Раздел 5. Чтоб забыть про докторов (16ч.) 

Обучение здоровому образу жизни за счет формирования умений делать выбор "быть здоровым". 

1 класс (4 ч) 

Тема 1. Хочу остаться здоровым 

Тема 2. Вкусные и полезные вкусности 

Тема 3. День здоровья  «Как хорошо      здоровым быть» 

Тема 4.«Как сохранять и укреплять свое здоровье». Текущий контроль знаний- круглый стол. 

2 класс (4 ч) 

Тема 1. С. Преображенский «Огородники» 

Тема 2. Как защитить себя от болезни. (Выставка рисунков) 

Тема 3. День здоровья «Самый здоровый класс» 
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Тема 4 .«Разговор о правильном питании». Вкусные и полезные вкусности 

Текущий контроль знаний- конкурс«Разговор о правильном питании.» 

3 класс (4 ч) 

Тема 1. Шарль Перро «Красная шапочка» 

Тема 2. Движение это жизнь  

Тема 3. День здоровья «Дальше, быстрее, выше» 

Тема 4.«Разговор о правильном питании» Вкусные и полезные вкусности .Текущий контроль знаний - конкурс «Разговор о 

правильном питании». 

4 класс (4 ч) 

Тема 1.Чтоб болезней не бояться, надо спортом заниматься 

Тема 2. День здоровья «За здоровый образ жизни». 

Тема 3. Кукольный спектакль  Преображенский «Огородники» 

Тема 4.«Разговор о правильном питании» Вкусные и полезные вкусности. Текущий контроль знаний - конкурс «Разговор о 

правильном питании». 

Раздел 6. Я и моё ближайшее окружение (15 ч.) 

Развитие познавательных процессов, значимые взрослые, вредные привычки, настроение в школе и дома; моё настроение, 

ориентировано на формирование  позитивного отношения к самому себе, потребности в саморазвитии, стимулирование к 

самовоспитанию. 

 1 класс (3 ч) 
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Тема 1. Моё настроение. Передай улыбку по кругу.  Выставка рисунков «Моё настроение» 

Тема 2. Вредные и полезные привычки. 

Тема 3. Я б в спасатели пошел”. Текущий контроль знаний - ролевая игра. 

2 класс (4 ч) 

Тема 1. Мир эмоций и чувств 

Тема 2. Вредные привычки 

Тема 3. «Веснянка» 

Тема 4. В мире интересного. Текущий контроль знаний - Научно –практическая конференция. 

3 класс (4 ч) 

Тема 1. Мир моих увлечений 

Тема 2. Вредные привычки и их профилактика 

Тема 3. Добро лучше, чем зло, зависть, жадность. 

Кукольный спектакль А.С.Пушкин «Сказка о рыбаке и рыбке» 

Тема 4. В мире интересного. Текущий контроль знаний - Научно – практическая конференция. 

4 класс (4 ч) 

Тема 1. Размышление о жизненном опыте 

Тема 2. Вредные привычки и их профилактика 
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Тема 3 .Школа и моё настроение 

Тема 4 . В мире интересного. Текущий контроль знаний - итоговая диагностика. 

Раздел 7. «Вот и стали мы на год  взрослей» (16ч.) 

Первая доврачебная помощь в летний период, опасности летнего периода. 

 1 класс (4 ч) 

Тема 1. Опасности летом (просмотр видео фильма) 

Тема 2.Первая доврачебная помощь 

Тема 3. Вредные и полезные растения. Кукольный театр: Русская народная сказка «Репка» 

Тема 4. Чему мы научились за год. Итоговый контроль знаний- диагностика. 

2 класс (4 ч) 

Тема 1. Я и опасность. 

Тема 2. Чем и как можно отравиться.  Кукольный спектакль А.Колобова «Красивые грибы» 

Тема 3. Первая помощь при отравлении 

Тема 4. Наши успехи и достижения. Итоговый   контроль знаний- диагностика. 

3 класс (4ч) 

Тема 1. Я и опасность. 

Тема 2. Лесная аптека на службе человека 
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Тема 3. Игра «Не зная броду, не суйся в воду» 

Тема 4. Чему мы научились и чего достигли. Итоговый контроль знаний- диагностика. 

4 класс (4ч) 

Тема 1. Я и опасность. 

Тема 2. Игра «Мой горизонт» 

Тема 3. Гордо реет флаг здоровья 

Тема 4. «Умеете ли вы вести здоровый образ жизни». итоговый контроль знаний- Диагностика. 

 

Планируемые результаты изучения учебного предмета. 

В ходе реализация программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Здоровейка» 

обучающиеся должны  

знать: 

 основные вопросы гигиены, касающиеся профилактики вирусных заболеваний, передающихся воздушно-капельным 

путем; 

 особенности влияния вредных привычек на здоровье младшего школьника; 

 особенности воздействия двигательной активности на организм человека; 

 основы рационального питания; 

 правила оказания первой помощи; 

 способы сохранения и укрепление  здоровья; 

 основы развития познавательной сферы; 

 свои права и права других людей; 

 соблюдать общепринятые правила в семье, в школе, в гостях, транспорте, общественных учреждениях; 
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 влияние здоровья на успешную учебную деятельность; 

 значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья; 

 знания о “полезных” и “вредных” продуктах, значение режима питания. 

              уметь: 

 составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его; 

 выполнять физические упражнения для развития физических навыков; 

 различать “полезные” и “вредные” продукты; 

 использовать средства профилактики ОРЗ, ОРВИ, клещевой энцефалит; 

 определять благоприятные факторы, воздействующие на здоровье; 

 заботиться о своем здоровье; 

 находить выход из ситуаций, связанных с употреблением алкоголя, наркотиков, сигарет; 

 применять коммуникативные и презентационные навыки; 

 использовать навыки элементарной исследовательской деятельности в своей работе; 

 оказывать первую медицинскую помощь при кровотечении, удушении, утоплении, обморожении, ожоге, травмах, 

тепловом и солнечном ударах; 

 находить выход из стрессовых ситуаций. 

 

 

 

 

Тематическое планирование. 

1 класс 

№ Наименованиеразделов, 

тем 

Количествочасов Характеристика основных видов деятельности учащихся 
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п/п 

1 Раздел 

1.  Введение.  «Вот мы и 

в школе». 

4 Знают о группе упражнений для укрепления здоровья. 

Знают определение   понятия  «здоровье». Что такое здоровый образ 

жизни? Понимают Факторы, 

укрепляющие здоровье. Знают о личной гигиене. Понимают значение 

утренней гимнастики для организма. 

2 Раздел 2.   Питание и 

здоровье. 

5 Знают о полезности разных продуктов. Понимают об основах 

правильного питания. Умеют пользоваться гигиеническими 

навыками культуры поведения во время приема пищи. Понимают 

кулинарные традиции современности и прошлого. Знают об 

основных витаминах в продуктах питании; о необходимости 

разнообразного питания. Анализируют свойства полезных и не очень 

полезных для здоровья продуктов. Знают о пользе прогулок после 

еды, о режиме питания, о режиме употребления жидкости, о 

целебных источниках и минеральной воде. 

3 Раздел 3. Моё здоровье в 

моих руках. 

7 Знают о способах, как обезопасить свою жизнь. Знают влияние 

окружающей среды на здоровье человека, о чередовании труда и 

отдыха, о профилактике нарушений зрения и опорно-двигательного 

аппарата, направленного на формирование потребности в здоровом 

образе жизни. 

Формируютсяпредставлениянравственныепредставления и 

убеждения. 

4 Раздел 4. Я в школе и 6 Знают, как внешний вид человека характеризует его здоровье. Знают 
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дома. о социально одобряемых нормах и правилах поведения обучающихся 

в образовательном учреждении. Понимают о гигиене одежды, о 

правилах хорошего тона.  Формируются здоровые установки и 

навыки ответственного поведения, снижающих вероятность 

приобщения к вредным привычкам. 

Понимаютвредприносимыйвреднымипривычкамиорганизмучеловека. 

5 Раздел 5. Чтоб забыть 

про докторов. 

4 Знают, какие продукту полезные, какие вредные. Укрепляют знание о 

здоровом образе жизни за счет формирования умений делать выбор 

"быть здоровым". 

Анализируютразличныеупражнениядляукреплениякостногоаппарата.  

6 Раздел 6. Я и моё 

ближайшее окружение. 

3 Развиваются познавательные процессы о вредных привычках. Знают 

как контролировать и поднимать настроение в школе и дома. Знают, 

что настроение, ориентировано на формирование  позитивного 

отношения к самому себе, потребности в саморазвитии, 

стимулирование к самовоспитанию. 

7 Раздел 7. «Вот и стали 

мы на год  взрослей». 

4 Знают о полезных и вредных растениях. Знают об опасностях, 

которые могут возникнуть внезапно на улице, на реке. Умеют 

оказывать первую доврачебную помощь пострадавшему. Знают об 

опасностях в летний период времени.  

Итого: 33ч 

 

 

Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения. 
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Для реализациипрограммы «Здоровейка» необходима материально-техническая база: 

1. Учебные пособия:  

 натуральные пособия (реальные объекты живой и неживой природы,): овощи, фрукты, солнце, вода, аптечка, строение 

глаза, виды грибы, зубные щетки, и др.;  

 изобразительные наглядные пособия (рисунки, схематические рисунки, схемы, таблицы): картины русских художников; 

плакаты: «Мое тело», «Правильно чистим зубы», «Комплекс упражнений утренней гимнастики», «Первая помощь при 

порезе», «Пропаганда здорового образа жизни», «Этикет», «Правильная осанка», «Гимнастика для глаз», «Хорошие 

манеры»; схемы: витаминная тарелка, профилактика инфекционных заболеваний и др.; 

 измерительные приборы: весы, часы и их модели. 

2. Оборудование для демонстрации мультимедийных презентаций:компьютер, мультимедийный проектор, DVD, и др. 

Подобная связь содержания программы внеурочной деятельности с учебной деятельностью обеспечивает единство учебной и 

внеучебной деятельности, что позволит сформировать у обучающихся не только мотивацию на ведение здорового образа, а 

будет способствовать формированию знаний о социальной, психологической и соматической составляющей здоровье и 

уверенности в необходимости заботы о собственном здоровье. 
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Пояснительная записка. 

Настоящая рабочая программа по внеурочной деятельности «Здоровейка»для  1,2,3,4 классов разработана в 

соответствии: 

 - Закон Российской Федерации «Об образовании». 

- Федеральный  компонент государственного стандарта основного общего образования (приказ МО РФ от 05.03.2004 г. 

№1089) 

- Приказ Министерства образования и науки от 06.10.2009 г. №373 «Об утверждении и введении в действие ФГОС НОО». 
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- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 №189 «От утвержденииСанПин 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях». 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 26.11.2010 г. №1241 «О внесении изменений в Федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки РФ от 

06.10.2009 г. №373». 

Приказ Министерства образования Российской Федерации от 17 декабря 2010 № 1897 «Об утверждении  ФГОС  ООО». 

Примерная основная образовательная программа образовательного учреждения. Основная  школа. 

Рабочий план составлен с учетом следующих нормативных документов: 

 с требованиями Федерального Государственного образовательного стандарта общего   образования (ФГОС ООО, 

М.: «Просвещение», 2011 год); 

 с рекомендациями  Примернойпрограммы (Примерные программы по учебным предметам. Физика 7-9 классы. 

Естествознание 5 класс, М.: «Просвещение»,  2010 .-79с.); 

 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. №273  «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Федеральный компонент государственного стандарта основного общего образования. 

3. Учебный план МБОУ  «СОШ № 4 им.С.Хачукаевас.Ачхой-Мартан» на 2023-2024 учебный год. 

4. Основная образовательная программа начального образования МБОУ  «СОШ № 4 им.С.Хачукаевас.Ачхой-Мартан» 

на 2023-2024. 

Современное, быстро развивающееся образование, предъявляет высокие требования к обучающимся и их здоровью. Тем 

самым, обязывая образовательное учреждение создавать условия, способствующие сохранению и укреплению здоровья, 
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формированию ценностного отношения обучающихся к собственному здоровью и здоровью окружающих. При этом здоровье 

рассматривается как сложный, многоуровневый феномен, включающий в себя физиологический, психологический и 

социальный аспекты. Именно образовательное учреждение призвано вооружить ребенка индивидуальными способами ведения 

здорового образа жизни, нивелируя негативное воздействие социального окружения. 

Приоритетность проблемы сохранения и укрепления здоровья обучающихся нашла отражение в многочисленных 

исследованиях ученых. Это подчеркивает необходимость формирования у обучающихся мотивации на ведение здорового 

образа жизни через организацию культурной здоровьесберегающей практики детей, через деятельные формы взаимодействия, в 

результате которых только и возможно становление здоровьесберегающей компетентности. 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Здоровейка» включает в себя 

знания, установки, личностные ориентиры и нормы поведения, обеспечивающие сохранение и укрепление физического и 

психического здоровья. Данная программа является комплексной программой по формированию культуры здоровья 

обучающихся, способствующая познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы начального общего образования. 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Здоровейка» направлена на 

нивелирование следующих школьных факторов риска: школьные страхи, большие учебные нагрузки и трудности в усвоении 

школьной программы, интенсификация учебного процесса, адаптация первоклассников. Только наличие системы работы по 

формированию культуры здоровья и здорового образа жизни позволит сохранить здоровье обучающихся в дальнейшем.  

Нормативно-правовой и документальной базой программы внеурочной деятельности по формированию культуры 

здоровья обучающихся на ступени начального общего образования являются: 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Здоровейка» может рассматриваться 

как одна из ступеней к формированию культуры здоровья и неотъемлемой частью всего воспитательно - образовательного 

процесса в школе. Основная идея программы заключается в мотивации обучающихся на ведение здорового образа жизни, в 

формировании потребности сохранения физического и психического здоровья как необходимого условия социального 

благополучия и успешности человека. 
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Данная программа направлена на формирование, сохранение и укрепления здоровья младших школьников, в основу, 

которой положены культурологический и личностно ориентированный подходы. Содержание программы раскрывает 

механизмы формирования у обучающихся ценности здоровья на ступени начального общего образования и спроектирована с 

учётом нивелирования вышеперечисленных школьных факторов риска, оказывающих существенное влияние на состояние 

здоровья младших школьников.  

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Здоровейка» носит образовательно-

воспитательный характер и направлена на осуществление следующих целей:  

 формировать установки на ведение здорового образа жизни и коммуникативные навыки, такие как, умение сотрудничать, 

нести ответственность за принятые решения;  

 развивать навыки самооценки и самоконтроля в отношении собственного здоровья;  

 обучать способам и приемам сохранения и укрепления собственного здоровья. 

Цели конкретизированы следующими задачами: 

2. Формирование: 

 представлений о: факторах, оказывающих влияющих на здоровье; правильном (здоровом) питании и его режиме; 

полезных продуктах; рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха; двигательной активности; причинах 

возникновения зависимостей от табака, алкоголя и других психоактивных веществ, их пагубном влиянии на здоровье; 

основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни; влиянии эмоционального состояния на здоровье и 

общее благополучие;  

 навыков конструктивного общения;  

 потребности безбоязненно обращаться к врачу по вопросам состояния здоровья, в том числе связанным с особенностями 

роста и развития; 

3. Обучение:  

 осознанному выбору модели поведения, позволяющей сохранять и укреплять здоровье; 

 правилам личной гигиены, готовности самостоятельно поддерживать своё здоровье; 

 элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации); 
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 упражнениям сохранения зрения. 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению   «Здоровейка» предназначена для 

обучающихся 1-4 классов. Именно принадлежность к внеурочной деятельности определяет режим проведения, а именно все 

занятия по внеурочной деятельности проводятся после всех уроков основного расписания, продолжительность соответствует 

рекомендациям СанПиН, т. е. 35 минут. 

Занятия проводятся в учебном кабинете, закрепленном за классом, приветствуется проведение занятий в специально 

оборудованном учебном кабинете. Курс может вести как классный руководитель, так и любой другой учитель начальных 

классов. 

Здоровьесберегающая организация образовательного процесса предполагает  использование форм и методов обучения, 

адекватных возрастным возможностям младшего школьника. 

 

формы и виды деятельности: игры, беседы; тесты и анкетирование; круглые столы; дни здоровья; спортивные 

мероприятия; конкурсы рисунков, плакатов, мини-сочинений; выпуск газет, листовок; участие в  конкурсе «Разговор о 

правильном питании» 

 

 

Общая характеристика курса внеурочной деятельности. 

Цели и задачи программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Здоровейка» 

соответствуют целям и задачам основной образовательной программы, реализуемой в МБОУ «СОШ № 4 

им.С.Хачукаевас.Ачхой-Мартан». 

Целью реализации основной образовательной программы начального общего образования является обеспечение 

планируемых результатов по достижению выпускником начальной общеобразовательной школы целевых установок, знаний, 
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умений, навыков и компетенций, определяемых личностными, семейными, общественными, государственными потребностями 

и возможностями ребёнка младшего школьного возраста, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья.  

Выстраивая предполагаемый образ выпускника школы, мы исходим из того, что он представляет собой динамическую 

систему, которая постоянно изменяется, самосовершенствуется, наполняясь новым содержанием. А значит, образ выпускника - 

это не конечный результат, не итог в развитии личности, а тот базовый уровень, развитию и становлению которого должна 

максимально способствовать школы. 

Следовательно, выпускник младших классов школы как современного образовательного учреждения должен иметь 

устойчивый интерес к учению, наблюдательность, осведомленность,  применять знания на практике, быть исполнительным, 

уверенным, инициативным, добросовестным, заботливым, аккуратным, правдивым, креативным, инициативным, чувствовать 

доброту, иметь привычку к режиму, навыки гигиены, уметь согласовывать личное и общественное, иметь навыки 

самоорганизации, открытый внешнему миру. 

В соответствии с ФГОС на ступени начального общего образования решаются следующие задачи: 

 становление основ гражданской идентичности и мировоззрения обучающихся; 

 формирование основ умения учиться и способности к организации своей деятельности: принимать, сохранять цели и 

следовать им в учебной деятельности, планировать свою деятельность, осуществлять ее контроль и оценку, 

взаимодействовать с педагогом и сверстниками в учебном процессе; 

 духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся, предусматривающее принятие ими моральных норм, 

нравственных установок, национальных ценностей; 

 укрепление физического и духовного здоровья обучающихся. 

Цель и задачи реализации основной образовательной программы учреждения не противоречат цели и задачам ВОП 

школы согласно Программы развития ОУ. 

Соответствие целей и задач программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению 

«Здоровейка» целям и задачам основной образовательной программы учреждения будет способствовать осуществлению 

пролонгированного эффекта от ее реализации в педагогической практике. 
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Описание места учебного предмета в учебном плане. 

 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению  «Здоровейка» предназначена  для 

обучающихся 1-4 классов. Данная программа составлена в соответствии с возрастными особенностями обучающихся и 

рассчитана на проведение  1 часа в неделю: 1 класс — 33 часа в год, 2-4 классы -34 часа в год. Программа  построена на 

основании современных научных представлений о физиологическом, психологическом развитии ребенка этого возраста, 

раскрывает особенности соматического, психологического и социального  здоровья. 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Здоровейка» состоит из 7 разделов: 

 «Вот мы и в школе»: личная гигиена, значение утренней гимнастики для организма; 

 «Питание и здоровье»: основы правильного питания, гигиенические навыки культуры поведения во время приема пищи, 

кулинарные традиции современности и прошлого; 

 «Моё здоровье в моих руках»: влияние окружающей среды на здоровье человека, чередование труда и отдыха, 

профилактика нарушений зрения и опорно-двигательного аппарата; 

 «Я в школе и дома»: социально одобряемые нормы и правила поведения обучающихся в образовательном учреждении, 

гигиена одежды, правила хорошего тона; 

 «Чтоб забыть про докторов»: закаливание организма; 

 «Я и моё ближайшее окружение»: развитие познавательных процессов, значимые взрослые, вредные привычки, настроение 

в школе и дома; 

 «Вот и стали мы на год  взрослей»: первая доврачебная помощь в летний период, опасности летнего периода. 

 

В содержании программы перечисленные разделы возобновляются на протяжении четырех лет, что способствует 

обобщению, расширению и систематизации знаний о здоровье, закреплению социально одобряемой модели поведения 

обучающихся. Подобное содержание отражает взаимосвязь всех компонентов здоровья, подчеркивания взаимное 
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влияние  интеллектуальных способностей, коммуникативных умений, потребности в соблюдении личной гигиены, 

необходимости закаливания и правильного питания, эмоционального отношения к деятельности, умения оказывать первую 

доврачебную помощь на пропедевтическом уровне на общее благополучие человека и его успешность в различного рода 

деятельности. 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Здоровейка» предполагает обучение 

на двух основных уровнях: первый - информативный, который заключается в изучении правил и закономерностей здорового 

образа жизни; второй — поведенческий, позволяющий закрепить социально одобряемые модели поведения. 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Здоровейка» состоит из четырёх 

частей:   

 1 класс «Первые шаги к здоровью»: первичное ознакомление со здоровым образом жизни, формирование 

потребности в личной гигиене, ознакомление с витаминами и продуктами их содержащими. 

 2 класс «Если хочешь быть здоров»: культура питания и этикет, понятие об иммунитете, закаливающие 

процедуры, ознакомление с лекарственными и ядовитыми растениями нашего края. 

 3 класс «По дорожкам здоровья»: интеллектуальные способности, личная гигиена и здоровье, понятие о микробах, 

вредные привычки и их профилактика, применение лекарственных растений в профилактических целях. 

 4 класс «Я, ты, он, она - мы здоровая семья»: формирование у обучающихся чувства ответственности за свое 

здоровье, мода и гигиена школьной одежды, профилактика вредных привычек, культура эмоций и чувств. 

     Содержание программы     внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Здоровейка» 

отражает социальную, психологическую и соматическую характеристику здоровья. Реализация данной программы в рамках 

внеурочной деятельности соответствует предельно допустимой нагрузке обучающихся начальной школы.   

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения курса. 

В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой мотивации на соблюдение норм и 

правил здорового образа жизни, культуры здоровья  у обучающихся формируются познавательные, личностные, регулятивные, 

коммуникативные универсальные учебные действия. 
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Основная образовательная программа учреждения предусматривает достижение следующих результатов образования: 

 личностные результаты — готовность и способность обучающихся к саморазвитию, сформированность мотивации к учению 

и познанию, ценностно-смысловые установки выпускников начальной школы, отражающие их индивидуально-личностные 

позиции, социальные компетентности, личностные качества; сформированность основ российской, гражданской 

идентичности; 

 метапредметные результаты — освоенные обучающимися универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные 

и коммуникативные); 

 предметные результаты — освоенный обучающимися в ходе изучения учебных предметов опыт специфической для каждой 

предметной области деятельности по получению нового знания, его преобразованию и применению, а также система 

основополагающих элементов научного знания, лежащая в основе современной научной картины мира.  

Личностными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению 

«Здоровейка»  является формирование следующих умений: 

 Определять и высказывать под руководством учителя самые простые и общие для всех людей правила поведения 

при сотрудничестве (этические нормы); 

 В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила 

поведения, делать выбор, при поддержке других участников группы и педагога, как поступить. 

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению 

«Здоровейка» - является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД): 

2. Регулятивные УУД: 

 Определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя. 

 Проговаривать последовательность действий на уроке. 

 Учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией, учить работать по 

предложенному учителем плану. 

 Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе изучения нового 

материала. 

 Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности класса на уроке. 

 Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных достижений (учебных 

успехов). 
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2. Познавательные УУД: 

 Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебнике (на развороте, в оглавлении, 

в словаре). 

 Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, 

полученную на уроке. 

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса. 

 Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на основе простейших моделей 

(предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с помощью 

простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков). 

 Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания учебника, ориентированные на линии 

развития средствами предмета. 

   3. Коммуникативные УУД: 

 Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне одного 

предложения или небольшого текста). 

 Слушать и понимать речь других. 

 Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога (побуждающий и подводящий 

диалог). 

 Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им. 

 Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

 Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых группах (в приложении 

представлены варианты проведения уроков). 

 

Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности: 

 осознание  обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм поведения, которые помогут избежать 

опасности для жизни и здоровья, а значит, произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение 

численности обучающихся, посещающих спортивные секции и спортивно-оздоровительные мероприятия; 

 социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром. 
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Содержание учебного предмета. 

Раздел 1.  Введение. «Вот мы и в школе».(16 ч.) 

 Определение   понятия   «здоровье». Что такое здоровый образ жизни? Факторы, 

укрепляющие здоровье. Личная гигиена, значение утренней гимнастики для организма. 

1 класс  (4 ч) 

Тема 1.    Дорога к доброму здоровью.  

Тема 2.     Здоровье в порядке - спасибо зарядке. 

Тема 3.     В гостях у Мойдодыра. 

                 Кукольный спектакль          

                К. Чуковский «Мойдодыр» 

Тема 4.  Праздник чистоты «К нам приехал Мойдодыр» (текущий контроль-праздник) 

2 класс  (4 ч) 

Тема 1.       Что мы знаем о ЗОЖ. 

Тема 2.     По стране Здоровейке. 

Тема 3.        В гостях у Мойдодыра. 

 Тема 4.     Я хозяин своего здоровья (текущий контроль- КВН) 
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3класс (4 ч) 

Тема 1.    «Здоровый образ жизни, что это?» 

Тема 2.    Личная гигиена. 

Тема 3.      В гостях у Мойдодыра. 

Тема 4.     «Остров здоровья»  (текущий контроль знаний  - игра)  

 

4 класс (4 ч) 

 Тема 1.   «Здоровье и здоровый образ жизни» (1ч.). 

Тема 2.   Правила личной гигиены(1ч) 

Тема 3.   Физическая активность и здоровье(1ч) 

Тема 4.    Как познать себя (Текущий контроль знаний - За круглым столом) 

         

 

Раздел 2.   Питание и здоровье (20ч.) 

Основы правильного питания, гигиенические навыки культуры поведения во время приема пищи, кулинарные традиции 

современности и прошлого. Знания об основных витаминах в продуктах питании; о необходимости разнообразно питаться; о 

полезных и не очень полезных для здоровья продуктах, о пользе прогулок после еды, о режиме питания, о режиме 

употребления жидкости, о целебных источниках и минеральной воде. 
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1 класс (5 ч) 

Тема 1.    Витаминная тарелка на каждый день. Конкурс рисунков «Витамины наши друзья и помощники» 

Тема 2.   Культура питания. Приглашаем к чаю 

Тема 3.   Ю.Тувим «Овощи» (кукольный театр умеем ли мы правильно питаться) 

Тема 4.   Как и чем мы питаемся 

Тема 5.    Красный, жёлтый, зелёный. (Текущий контроль знаний- викторина) 

 

2 класс (5 ч) 

Тема 1. Правильное питание – залог здоровья. Меню из трех блюд на всю жизнь. 

Тема 2. Культура питания. Этикет. 

Тема 3. Спектакль «Я выбираю кашу» 

Тема 4. «Что даёт нам море» 

Тема 5.  Светофор здорового питания. (Текущий контроль знаний- викторина) 

 

3 класс (5 ч) 

Тема 1. Игра «Смак» 

Тема 2. Правильное питание - залог физического и психологического здоровья. 
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Тема 3. Вредные микробы. 

Тема 4. Что такое здоровая пища и как её приготовить.  

Тема 5. «Чудесный сундучок». Текущий контроль знаний – КВН 

 

 4  класс (5 ч) 

Тема 1.   Питание -  необходимое условие для жизни человека. 

Тема 2. Здоровая пища для всей семьи. 

Тема 3. Как питались в стародавние времена  и питание нашего времени. 

Тема 4.  Секреты здорового питания. Рацион питания. 

Тема 5. «Богатырская силушка». Текущий контроль знаний –КВН 

 

Раздел 3. Моё здоровье в моих руках ( 28ч.) 

Влияние окружающей среды на здоровье человека, чередование труда и отдыха, профилактика нарушений зрения и 

опорно-двигательного аппарата, направлено на формирование потребности в здоровом образе жизни, формирование 

нравственных представлений и убеждений. 

 1 класс (7 ч) 

Тема 1. Соблюдаем мы режим, быть здоровыми хотим. 

Тема 2. Соблюдаем мы режим, быть здоровыми хотим. 
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Тема 3. Кукольный театр. Стихотворение «Ручеёк» 

Тема 4. Экскурсия «Сезонные изменения и как их принимает человек». 

Тема 5. Как обезопасить свою жизнь. 

Тема 6.День здоровья «Мы болезнь победим, быть здоровыми хотим». 

Тема 7. В здоровом теле здоровый дух.  Текущий контроль знаний (Викторина) 

2 класс (7 ч) 

Тема 1. Сон и его значение для здоровья человека. 

Тема 2. Закаливание в домашних условиях. 

Тема 3. День здоровья «Будьте здоровы» 

Тема 4. Иммунитет 

Тема 5. Беседа “Как сохранять и укреплять свое здоровье”. 

Тема 6. Спорт в жизни ребёнка. 

Тема 7. Слагаемые здоровья Текущий контроль знаний- за круглым столом 

3 класс (7 ч) 

Тема 1. Труд и здоровье 

Тема 2. Наш мозг и его волшебные действия  

Тема 3. День здоровья «Хочу остаться здоровым» 
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Тема 4. Солнце, воздух и вода -  наши лучшие друзья  

Тема 5. Беседа “Как сохранять и укреплять свое здоровье”. 

Тема 6. Экскурсия «Природа – источник здоровья» 

Тема 7.«Моё здоровье в моих руках» Текущий контроль знаний-викторина 

4 класс (7 ч) 

Тема 1. Домашняя аптечка  

Тема 2. «Мы за здоровый образ жизни» 

Тема 3. Марафон «Сколько стоит твоё здоровье» 

Тема 4.«Береги зрение смолоду». 

Тема 5. Как избежать искривления позвоночника 

Тема 6. Отдых для здоровья  

Тема 7. Умеем ли мы отвечать за своё здоровье. Текущий контроль знаний-викторина 

 

Раздел 4. Я в школе и дома (36ч.) 

Социально одобряемые нормы и правила поведения обучающихся в образовательном учреждении, гигиена одежды, 

правила хорошего тона, направлено на формирование здоровых установок и навыков ответственного поведения, снижающих 

вероятность приобщения к вредным привычкам. 

 1 класс (6 ч) 
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Тема 1. Мой внешний вид - залог здоровья .  

Тема 2. Зрение – это сила 

Тема 3. Осанка – это красиво 

Тема 4. Весёлые переменки 

Тема 5. Здоровье и домашние задания 

Тема 6. Мы весёлые ребята , быть здоровыми хотим , все болезни победим. Текущий контроль знаний. 

2 класс (6 ч) 

Тема 1. Я и мои одноклассники 

Тема 2. Почему устают глаза? 

Тема 3. Гигиена позвоночника. Сколиоз  

Тема 4. Шалости и травмы  

Тема 5. «Я сажусь за уроки». Переутомление и утомление  

Тема 6. Умники и умниц. Текущий контроль знаний. 

3 класс (6 ч) 

Тема 1. Мой внешний вид - залог здоровья 

Тема 2. «Доброречие» 

Тема 3. Спектакль С. Преображенский «Капризка» 
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Тема 4.«Бесценный дар- зрение» 

Тема5. Гигиена правильной осанки 

Тема6.«Спасатели , вперёд!»Текущий контроль знаний. 

4 класс (6 ч) 

Тема 1.«Мы здоровьем дорожим – соблюдая свой режим» 

Тема 2. «Класс не улица ребята! И запомнить это надо!» 

Тема 3. Кукольный спектакль «Спеши делать добро» 

Тема 4. Что такое дружба? Как дружить в школе? 

Тема 5. Мода и школьные будни 

Тема 6. Делу время , потехе час. Текущий контроль знаний -  игра викторина 

Раздел 5. Чтоб забыть про докторов (16ч.) 

Обучение здоровому образу жизни за счет формирования умений делать выбор "быть здоровым". 

1 класс (4 ч) 

Тема 1. Хочу остаться здоровым 

Тема 2. Вкусные и полезные вкусности 

Тема 3. День здоровья  «Как хорошо      здоровым быть» 

Тема 4.«Как сохранять и укреплять свое здоровье». Текущий контроль знаний- круглый стол. 
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2 класс (4 ч) 

Тема 1. С. Преображенский «Огородники» 

Тема 2. Как защитить себя от болезни. (Выставка рисунков) 

Тема 3. День здоровья «Самый здоровый класс» 

Тема 4 .«Разговор о правильном питании». Вкусные и полезные вкусности 

Текущий контроль знаний- конкурс«Разговор о правильном питании.» 

3 класс (4 ч) 

Тема 1. Шарль Перро «Красная шапочка» 

Тема 2. Движение это жизнь  

Тема 3. День здоровья «Дальше, быстрее, выше» 

Тема 4.«Разговор о правильном питании» Вкусные и полезные вкусности .Текущий контроль знаний - конкурс «Разговор о 

правильном питании». 

4 класс (4 ч) 

Тема 1.Чтоб болезней не бояться, надо спортом заниматься 

Тема 2. День здоровья «За здоровый образ жизни». 

Тема 3. Кукольный спектакль  Преображенский «Огородники» 

Тема 4.«Разговор о правильном питании» Вкусные и полезные вкусности. Текущий контроль знаний - конкурс «Разговор о 

правильном питании». 
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Раздел 6. Я и моё ближайшее окружение (15 ч.) 

Развитие познавательных процессов, значимые взрослые, вредные привычки, настроение в школе и дома; моё настроение, 

ориентировано на формирование  позитивного отношения к самому себе, потребности в саморазвитии, стимулирование к 

самовоспитанию. 

 1 класс (3 ч) 

Тема 1. Моё настроение. Передай улыбку по кругу.  Выставка рисунков «Моё настроение» 

Тема 2. Вредные и полезные привычки. 

Тема 3. Я б в спасатели пошел”. Текущий контроль знаний - ролевая игра. 

2 класс (4 ч) 

Тема 1. Мир эмоций и чувств 

Тема 2. Вредные привычки 

Тема 3. «Веснянка» 

Тема 4. В мире интересного. Текущий контроль знаний - Научно –практическая конференция. 

3 класс (4 ч) 

Тема 1. Мир моих увлечений 

Тема 2. Вредные привычки и их профилактика 

Тема 3. Добро лучше, чем зло, зависть, жадность. 

Кукольный спектакль А.С.Пушкин «Сказка о рыбаке и рыбке» 
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Тема 4. В мире интересного. Текущий контроль знаний - Научно – практическая конференция. 

4 класс (4 ч) 

Тема 1. Размышление о жизненном опыте 

Тема 2. Вредные привычки и их профилактика 

Тема 3 .Школа и моё настроение 

Тема 4 . В мире интересного. Текущий контроль знаний - итоговая диагностика. 

Раздел 7. «Вот и стали мы на год  взрослей» (16ч.) 

Первая доврачебная помощь в летний период, опасности летнего периода. 

 1 класс (4 ч) 

Тема 1. Опасности летом (просмотр видео фильма) 

Тема 2.Первая доврачебная помощь 

Тема 3. Вредные и полезные растения. Кукольный театр: Русская народная сказка «Репка» 

Тема 4. Чему мы научились за год. Итоговый контроль знаний- диагностика. 

2 класс (4 ч) 

Тема 1. Я и опасность. 

Тема 2. Чем и как можно отравиться.  Кукольный спектакль А.Колобова «Красивые грибы» 

Тема 3. Первая помощь при отравлении 
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Тема 4. Наши успехи и достижения. Итоговый   контроль знаний- диагностика. 

3 класс (4ч) 

Тема 1. Я и опасность. 

Тема 2. Лесная аптека на службе человека 

Тема 3. Игра «Не зная броду, не суйся в воду» 

Тема 4. Чему мы научились и чего достигли. Итоговый контроль знаний- диагностика. 

4 класс (4ч) 

Тема 1. Я и опасность. 

Тема 2. Игра «Мой горизонт» 

Тема 3. Гордо реет флаг здоровья 

Тема 4. «Умеете ли вы вести здоровый образ жизни». итоговый контроль знаний- Диагностика. 

 

 

 

 

 

Тематическое планирование. 
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1 класс 

№ 

п/п 

Наименованиеразделов, 

тем 

Количествочасов Характеристика основных видов деятельности учащихся 

1 Раздел 

1.  Введение.  «Вот мы и 

в школе». 

4 Знают о группе упражнений для укрепления здоровья. 

Знают определение   понятия  «здоровье». Что такое здоровый образ 

жизни? Понимают Факторы, 

укрепляющие здоровье. Знают о личной гигиене. Понимают значение 

утренней гимнастики для организма. 

2 Раздел 2.   Питание и 

здоровье. 

5 Знают о полезности разных продуктов. Понимают об основах 

правильного питания. Умеют пользоваться гигиеническими 

навыками культуры поведения во время приема пищи. Понимают 

кулинарные традиции современности и прошлого. Знают об 

основных витаминах в продуктах питании; о необходимости 

разнообразного питания. Анализируют свойства полезных и не очень 

полезных для здоровья продуктов. Знают о пользе прогулок после 

еды, о режиме питания, о режиме употребления жидкости, о 

целебных источниках и минеральной воде. 

3 Раздел 3. Моё здоровье в 

моих руках. 

7 Знают о способах, как обезопасить свою жизнь. Знают влияние 

окружающей среды на здоровье человека, о чередовании труда и 

отдыха, о профилактике нарушений зрения и опорно-двигательного 

аппарата, направленного на формирование потребности в здоровом 

образе жизни. 

Формируютсяпредставлениянравственныепредставления и 
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убеждения. 

4 Раздел 4. Я в школе и 

дома. 

6 Знают, как внешний вид человека характеризует его здоровье. Знают 

о социально одобряемых нормах и правилах поведения обучающихся 

в образовательном учреждении. Понимают о гигиене одежды, о 

правилах хорошего тона.  Формируются здоровые установки и 

навыки ответственного поведения, снижающих вероятность 

приобщения к вредным привычкам. 

Понимаютвредприносимыйвреднымипривычкамиорганизмучеловека. 

5 Раздел 5. Чтоб забыть 

про докторов. 

4 Знают, какие продукту полезные, какие вредные. Укрепляют знание о 

здоровом образе жизни за счет формирования умений делать выбор 

"быть здоровым". 

Анализируютразличныеупражнениядляукреплениякостногоаппарата.  

6 Раздел 6. Я и моё 

ближайшее окружение. 

3 Развиваются познавательные процессы о вредных привычках. Знают 

как контролировать и поднимать настроение в школе и дома. Знают, 

что настроение, ориентировано на формирование  позитивного 

отношения к самому себе, потребности в саморазвитии, 

стимулирование к самовоспитанию. 

7 Раздел 7. «Вот и стали 

мы на год  взрослей». 

4 Знают о полезных и вредных растениях. Знают об опасностях, 

которые могут возникнуть внезапно на улице, на реке. Умеют 

оказывать первую доврачебную помощь пострадавшему. Знают об 

опасностях в летний период времени.  

Итого: 33ч 

 



 

93 

 

 

Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения. 

Для реализациипрограммы «Здоровейка» необходима материально-техническая база: 

2. Учебные пособия:  

 натуральные пособия (реальные объекты живой и неживой природы,): овощи, фрукты, солнце, вода, аптечка, строение 

глаза, виды грибы, зубные щетки, и др.;  

 изобразительные наглядные пособия (рисунки, схематические рисунки, схемы, таблицы): картины русских художников; 

плакаты: «Мое тело», «Правильно чистим зубы», «Комплекс упражнений утренней гимнастики», «Первая помощь при 

порезе», «Пропаганда здорового образа жизни», «Этикет», «Правильная осанка», «Гимнастика для глаз», «Хорошие 

манеры»; схемы: витаминная тарелка, профилактика инфекционных заболеваний и др.; 

 измерительные приборы: весы, часы и их модели. 

3. Оборудование для демонстрации мультимедийных презентаций:компьютер, мультимедийный проектор, DVD, и др. 

Подобная связь содержания программы внеурочной деятельности с учебной деятельностью обеспечивает единство учебной и 

внеучебной деятельности, что позволит сформировать у обучающихся не только мотивацию на ведение здорового образа, а 

будет способствовать формированию знаний о социальной, психологической и соматической составляющей здоровье и 

уверенности в необходимости заботы о собственном здоровье. 

Планируемые результаты изучения учебного предмета. 

В ходе реализация программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Здоровейка» 

обучающиеся должны  

знать: 
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 основные вопросы гигиены, касающиеся профилактики вирусных заболеваний, передающихся воздушно-капельным 

путем; 

 особенности влияния вредных привычек на здоровье младшего школьника; 

 особенности воздействия двигательной активности на организм человека; 

 основы рационального питания; 

 правила оказания первой помощи; 

 способы сохранения и укрепление  здоровья; 

 основы развития познавательной сферы; 

 свои права и права других людей; 

 соблюдать общепринятые правила в семье, в школе, в гостях, транспорте, общественных учреждениях; 

 влияние здоровья на успешную учебную деятельность; 

 значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья; 

 знания о “полезных” и “вредных” продуктах, значение режима питания. 

              уметь: 

 составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его; 

 выполнять физические упражнения для развития физических навыков; 

 различать “полезные” и “вредные” продукты; 

 использовать средства профилактики ОРЗ, ОРВИ, клещевой энцефалит; 

 определять благоприятные факторы, воздействующие на здоровье; 

 заботиться о своем здоровье; 

 находить выход из ситуаций, связанных с употреблением алкоголя, наркотиков, сигарет; 

 применять коммуникативные и презентационные навыки; 

 использовать навыки элементарной исследовательской деятельности в своей работе; 

 оказывать первую медицинскую помощь при кровотечении, удушении, утоплении, обморожении, ожоге, травмах, 

тепловом и солнечном ударах; 

 находить выход из стрессовых ситуаций. 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

 

Актуальность и назначение программы  

Программа разработана в соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, федеральных образовательных программ начального общего, 

основного общего и среднего общего образования. Это позволяет обеспечить единство обязательных требований ФГОС во всем 

пространстве школьного образования в урочной и внеурочной деятельности.   

Задачей педагога, реализующего программу, является развитие у обучающегося ценностного отношения к Родине, природе, 

человеку, культуре, знаниям, здоровью.   
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Программа направлена на:  

− формирование российской гражданской идентичности обучающихся;  

−формирование интереса к познанию;  

−формирование осознанного отношения к своим правам и свободам и уважительного отношения к правам и свободам других;  

−выстраивание собственного поведения с позиции нравственных и правовых норм;   

−создание мотивации для участия в социально-значимой деятельности;   

−развитие у школьников общекультурной компетентности;  

−развитие умения принимать осознанные решения и делать выбор;  

−осознание своего места в обществе;  

−познание себя, своих мотивов, устремлений, склонностей;  

−формирование готовности к личностному самоопределению.  

Нормативную правовую основу настоящей рабочей программы курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» 

составляют следующие документы. 

1. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации"  от 29.12.2012 № 273-ФЗ   

2. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, Указ Президента Российской Федерации от 2 июля 

2021 г. № 400 «О Стратегии национальной безопасности Российской Федерации».  

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 05.07.2021 

№ 64100).  

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 05.07.2021 

№ 64101).  

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 569 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования» (Зарегистрирован Минюстом 

России 17.08.2022 № 69676).  

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 

17.08.2022 № 69675).  
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7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. №413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования» (Зарегистрирован Минюстом 

России 7 июня 2012 г. №24480)  

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» (Зарегистрирован Минюстом России 

12.09.2022 № 70034).  

9. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации «О направлении методических рекомендаций по 

проведению цикла внеурочных занятий «Разговоры о важном»» от 15.08.2022 № 03–1190.  

10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74229).  

11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74223).  

12. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74228).  

Варианты реализации программы и формы проведения занятий  Программа реализуется в работе с обучающимися 1–2, 3–

4, 5–7, 8–9 и 10–11 классов. В 2023–2024 учебном году запланировано проведение 36 внеурочных занятий. Занятия проводятся 1 

раз в неделю по понедельникам, первым уроком.   

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине – 

России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о 

важном» должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе.   

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с обучающимися. Занятия позволяют 

обучающемуся вырабатывать собственную мировозренческую позицию по обсуждаемым темам.   

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой 

художественной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам.  
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Взаимосвязь с программой воспитания  

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом федеральных образовательных программ начального общего, 

основного общего и среднего общего образования. Это позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную 

деятельность педагога, ориентировать её не только на интеллектуальное, но и на нравственное, социальное развитие ребёнка. 

Это проявляется:  

−в выделении в цели программы ценностных приоритетов;  

−в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной деятельности, нашедших свое отражение и 

конкретизацию в программе воспитания;  

−в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих их вовлеченность в совместную с педагогом и 

сверстниками деятельность.   

Ценностное наполнение внеурочных занятий   

В основе определения тематики внеурочных занятий лежат два принципа:   

1) соответствие датам календаря;   

2) значимость для обучающегося события (даты), которое отмечается в календаре в текущем году.   

Даты календаря можно объединить в две группы:  

1. Даты, связанные с событиями, которые отмечаются в постоянные числа ежегодно (государственные и 

профессиональные праздники, даты исторических событий). Например, «День народного единства», «День защитника 

Отечества», «Новогодние семейные традиции разных народов России», «День учителя (советники по воспитанию)», «День 

российской науки» и т. д.   

2. Юбилейные даты выдающихся деятелей науки, литературы, искусства. Например, «190-летие со дня рождения Д. 

Менделеева. День российской науки», «215-летие со дня рождения Н. В. Гоголя», «Русский язык. Великий и могучий. 225 лет 

со дня рождения А. С. Пушкина». 

В программе предлагается несколько тем внеурочных занятий, которые не связаны с текущими датами календаря, но 

являющиеся важными в воспитании школьника. К примеру: «Мы вместе», «О взаимоотношениях в коллективе (Всемирный 

день психического здоровья, профилактика буллинга)» и др.  

Следует отметить, что внеурочные занятия входят в общую систему воспитательной работы образовательной организации, 

поэтому тематика и содержание должны обеспечить реализацию их назначения и целей: становление у обучающихся 

гражданско-патриотических чувств. Исходя из этого, в планируемых результатах каждого сценария внеурочного занятия 

выделяются нравственные ценности, которые являются предметом обсуждения. Основные ценности характеризуются 

следующим образом.  
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1.Историческая память 

– историческая память – обязательная часть культуры народа и каждого гражданина;    

– историческая память соединяет прошлое, настоящее, позволяя сохранить и продолжить достижения, мудрость, 

опыт, традиции прошлых поколений;  

– историческая память есть культура целого народа, которая складывается из объединения индивидульных 

переживаний, и включает важнейшие нравственные качества: благодарность, уважение, гордость потомков за жизнь и подвиги 

предков.  

Осознание этой нравственной ценности базируется на конкретном содержании занятия. Например, тема «День народного 

единства» рассматривается на известных исторических фактах – единение людей, когда Родина нуждается в защите в 1612 г.  

2.Преемственность поколений  

– каждое следующее поколение учится у предыдущего: осваивает, воссоздаёт, продолжает его достижения, традиции;  

– семья построена на сохранении преемственности поколений. Память о предыдущих поколениях бережно хранится в 

предметах, фото, вещах, а также в гуманном отношении к старшим поколениям.    

Например, тема: «О взаимоотношениях в семье (День матери)». Обсуждается проблема: каждое поколение связано с 

предыдущими и последующими общей культурой, историей, средой обитания, языком общения. Каждый человек должен 

воспитывать в себе качества, которые были характерны для наших предков, людей далёких поколений: любовь к родной земле, 

малой родине, Отечеству.  

3.Патриотизм — любовь к Родине  

– патриотизм (любовь к Родине) – самое главное качества гражданина;  

– любовь к своему Отечеству начинается с малого — с привязанности к родному дому, малой родине;  

– патриотизм строится на ответственности за судьбу своей родной земли; чувстве гордости за историю, культуру 

своего народа и народов России.  

Эта высшая нравственная ценность является приоритетной во всех сценариях «Разговоров о важном». В каждом сценарии, в 

соответствии с содержанием, раскрывается многогранность чувства патриотизма и его проявления в разных сферах 

человеческой жизни.   

4.Доброта, добрые дела  

−доброта — это способность (желание и умение) быть милосердным, поддержать, помочь без ожидания благодарности;  
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−благотворительность — проявление добрых чувств; благотворительность была распространена в России в прошлые века, что 

стало сегодня примером для подражания.  

Например, тема «Мы вместе». Разговор о добрых делах граждан России в прошлые времена и в настоящее время, тема 

волонтерства.  

5.Семья и семейные ценности  

– семья связана не только общим местом проживания, общим хозяйством, общими делами, но и значимыми 

ценностями — взаимопониманием, взаимоподдержкой, традициями и т. д.;  

– каждый член семьи имеет свои обязанности, но всегда готовы прийти на помощь другому: взять на себя его дела, 

проявить внимание, оказать помощь друг другу;   

– обучающийся должен ответственно относиться к своей семье, участвовать во всех ее делах, помогать родителям;   

– семейные ценности всегда были значимы для народов России; семейные ценности представлены в традиционных 

религиях России.  

Тема семьи, семейных взаимоотношений и ценностей является предметом обсуждения на занятиях, посвященных темам: «О 

взаимоотношениях в семье (День матери)», «Новогодние семейные традиции разных народов России» и др.  

6.Культура России  

– культура общества — это достижения человеческого общества, созданные на протяжении его истории;   

– российская культура богата и разнообразна, она известна и уважаема во всем мире;  

– культура представлена достижениями в материальной сфере (строительство, техника, предметы быта и др.), в 

духовной сфере (народное творчество, литература, изобразительное искусство, музыка, театр и др.), а также в этике, культуре 

взаимоотношений людей.  

Темы, связанные с осознанием обучающимися этой социальной ценности, подробно и разносторонне представлены в 

«Разговорах о важном». Поэтому многие сценарии построены на чтении поэзии, обсуждении видеофильмов, произведений 

живописи и музыки: «По ту сторону экрана. 115 лет кино в России», «Цирк! Цирк! Цирк! (к Международному дню цирка)».  

7.Наука на службе Родины  

– наука обеспечивает прогресс общества и улучшает жизнь человека;  

– в науке работают талантливые, творческие люди, бесконечно любящие свою деятельность;  

– в России совершено много научных открытий, без которых невозможно представить современный мир.  
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О такой ценности общества и отдельно взятого человека учащиеся узнают в процессе обсуждения тем: «190-лет со дня 

рождения Д. Менделеева. День российской науки», «Я вижу Землю! Это так красиво».  

Следует отметить, что многие темы внеурочных занятий выходят за рамки содержания, изучаемого на уроках, но это не 

означает, что учитель будет обязательно добиваться точного усвоения нового знания, запоминания и четкого воспроизведения 

нового термина или понятия. Необходимо понимать, что на внеурочных занятиях как неучебныхформируются определенные 

ценности: высшие нравственные чувства и социальные отношения. В течение года учащиеся много раз будут возвращаться к 

обсуждению одних и тех же понятий, что послужит постепенному осознанному их принятию.  

Наличие сценариев внеурочных занятий не означает формального следования им. При анализе содержания занятия, которое 

предлагается в сценарии, педагог учитывает региональные, национальные, этнокультурные особенности территории, где 

функционирует данная образовательная организация. Обязательно учитывается и уровень развития учащихся, их интересы и 

потребности. При необходимости, исходя из статуса семей обучающихся, целесообразно уточнить (изменить, скорректировать) 

и творческие задания, выполнение которых предлагается вместе с родителями, другими членами семьи.  

 Особенности реализации программы   

Личностное развитие ребёнка – главная цель педагога. Личностных результатов обучающихся педагог может достичь, увлекая 

школьников совместной и интересной многообразной деятельностью, позволяющей раскрыть потенциал каждого; используя 

разные формы работы; устанавливая во время занятий доброжелательную, поддерживающую атмосферу; насыщая занятия 

ценностным содержанием.   

Задача педагога, транслируя собственные убеждения и жизненный опыт, дать возможность школьнику анализировать, 

сравнивать и выбирать.   

В приложениях к программе содержатся методические рекомендации, помогающие педагогу грамотно организовать 

деятельность школьников на занятиях в рамках реализации программы курса внеурочной деятельности  

«Разговоры о важном».  
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Содержание программы внеурочной деятельности   

«Разговоры о важном»  

С чего начинается Родина? Колыбельная песня мамы, первая игрушка, первая книга. Малая Родина: родная природа, школа, 

друзья, культура и история родного края. Ответственность гражданина за судьбу своей Отчизны. Историческая память народа и 

каждого человека. Связь (преемственность) поколений – основа развития общества и каждого человека. Историческая память – 

это стремление поколения, живущего в настоящее время, принять и воспитывать в себе качества, которые отражают 

нравственные ценности предыдущих поколений  

(«Там, где Россия», «Что такое Родина? (региональный и местный компонент)», «День народного единства», «Урок памяти»).  

Любовь к Родине, патриотизм — качества гражданина России. Любовь к родному краю, способность любоваться природой, 

беречь её — часть любви к Отчизне. Преемственность поколений в готовности защищать родную землю. Великая 

Отечественная война: герои, подвиги, самопожертвование. Непокоренный Ленинград: страницы истории блокады города («Зоя. 

К 100-летию со дня рождения Зои Космодемьянской», «Непокоренные. 80 лет со дня полного освобождения Ленинграда от 

фашистской блокады», «День защитника Отечества. 280 лет со дня рождения Ф. Ушакова», «Союзники России», «Урок 

памяти»).   

Конституция Российской Федерации — главный закон государства. Что такое права и обязанности гражданина. Права 

ребёнка в России. Примеры выполнения обязанностей членами общества. Избирательная система в России (общее 

представление) («Главный закон страны», «Избирательная система России (30 лет ЦИК)», «Налоговая грамотность»).  

Любовь к родной природе, ее охрана и защита – проявление патриотических чувств. Россия от края и до края: разнообразие 

природы, объекты природы, вошедшие в список мирового достояния ЮНЕСКО. Природа малой Родины. Природные 

достопримечательности Поволжья, Севера, Сибири,  

Дальнего Востока. Крым – природная жемчужина. Симферополь — столица Республики Крым, «ворота Крыма» («Крым. Путь 

домой», «Я вижу Землю! Это так красиво», «Экологичное потребление»).  

Нравственные ценности российского общества. Трудовая деятельность россиян, созидательный труд на благо Отчизны.  

Многообразие профессий, люди особых профессий (спецназ, МЧС, полиция, гражданская авиация) («День спецназа», 

««Первым делом самолеты». О гражданской авиации»).  

Герои нашего времени.Профессии прошлого и профессии будущего — что будет нужно стране, когда я вырасту? Профессии 

моих родителей, бабушек и дедушек. Профессиональные династии. Зачем нужно учиться всё время, пока работаешь? («Труд 

крут!», «Как найти свое место в обществе», «Герои нашего времени»).  
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Гуманизм, доброта, волонтёрская деятельность — качество настоящего человека, способность оказать помощь, 

поддержку, проявить заботу и милосердие. Доброе дело: кому оно необходимо и для кого предназначено. Добрые дела граждан 

России в прошлые времена: благотворительность граждан; пожертвование как одна из заповедей в традиционных религиях.  

Деятельность добровольцев как социальное служение в военное и мирное время: примеры из истории и современной 

жизни. Качества людей, которых называют добровольцами: милосердие, гуманность, сопереживание.   

Как младший школьник может проявить добрые чувства к другим людям? («Мы вместе», «О взаимоотношениях в 

коллективе (Всемирный день психического здоровья, профилактика буллинга)»).  

Детские общественные организации в России и их деятельность – мы вместе, и мы делаем добрые дела. Наша помощь 

нужна тем, кто в ней нуждается: больным, старым, слабым («Будь готов! Ко дню детских общественных организаций»). 

Всемирный фестиваль молодежи  

Учебный коллектив. Правила взаимодействия в учебной деятельности. Взаимоответственность членов учебного коллектива за 

успехи одноклассников, помощь, поддержка в коллективе – залог его благополучия и отсутствия конфликтов. Противостояние 

отрицательным влияниям («Всемирный день психического здоровья, профилактика буллинга)», «Россия – здоровая держава»).  

Государственные праздники Российской Федерации:   

−Новый год, — замечательный общенародный праздник. Традиции празднования Нового года в разных странах. История 

возникновения новогоднего праздника в России. Рождество (7 января).  История праздника Рождества Христова. 

Рождественские традиции в России. История создания новогодних игрушек («Новогодние семейные традиции разных народов 

России»).  

−День российской науки (8 февраля). Наука и научные открытия в России. Значение научных открытий для прогресса общества 

и развития человека. Преемственность поколений в научных достижениях. Выдающиеся ученые прошлых веков: М.В. 

Ломоносов, Д.И. Менделеев, К. Э. Циолковский. Научные открытия российских учёных, без которых невозможно представить 

современный мир: телеграф, цветная фотография, радиоприёмник, ранцевый парашют, наркоз, искусственное сердце. Качества 

ученого: талант, вдохновение, упорство, увлеченность. Проявление интереса к научным знаниям и деятельности российских 

ученых. Желание расширять свои знания, участвовать в школьной опытноисследовательской деятельности. Что такое 

виртуальный мир и кто его создаёт? «Плюсы» и «минусы» виртуального мира. Правила безопасного пользования Интернет-

ресурсами. («Россия: взгляд в будущее», «Технологический суверенитет/цифровая экономика/новые профессии», «190 лет со 

дня рождения Д.  

Менделеева. День российской науки»).  

−День защитника Отечества (23 февраля). История рождения праздника. Защита Отечества — обязанность гражданина 

Российской Федерации, проявление любви к родной земле, Родине. Армия в годы войны и мирное время: всегда есть место 
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подвигу. Качество российского воина: смелость, героизм, самопожертвование («День защитника Отечества. 280 лет со дня 

рождения Ф.  

Ушакова»).  

−Международный женский день (8 марта) — праздник благодарности и любви к женщине. Женщина в современном обществе 

— труженица, мать, воспитатель детей. Великие женщины в истории России, прославившие свою Отчизну («О 

взаимоотношениях в семье (День матери)»).  

−День космонавтики (12 апреля). Страницы истории российской космонавтики. Первый искусственный спутник Земли; 

Луноход-1; первый полёт человека в космос – Ю. А. Гагарин; первый выход в открытый космос — А. А. Леонов; самый 

длительный полёт в космосе — Валерий Поляков. Гордость россиян за успехи страны в освоении космоса («Я вижу Землю! Это 

так красиво»).  

−Праздник Весны и Труда (1 мая). Истории праздника – 100 лет. Последний весенний месяц связан с разнообразными работами 

в поле, в саду, в огороде. С давних времен люди желали друг другу хорошего урожая, удачного лета. Традиция изменилась, 

когда женщины-работницы выступили на митинге с требованиями прекратить эксплуатировать детский труд и повысить 

заработную плату женщинам («Труд крут!»).  

−День Победы (9 мая). Великая победа советской армии в Великой Отечественной войне. Какое чувство вело советских людей 

на борьбу за свободу своей Родины? Вклад в победу советских воинов, тыла, партизанского движения. Кто такие фашисты? 

Почему они хотели сделать все народы своими рабами? Преступления нацистов: концлагерь как места принудительной 

жестокой изоляции. Дети Освенцима. 11 апреля — день освобождения узников концлагерей. Связь (преемственность) 

поколений: бессмертный полк — помним, любим, гордимся («День памяти»).  

−День России (12 июня) – праздник всех, кто любит свою страну, заботиться о ее процветании. Этот праздник – символ 

свободы, гражданского мира, согласия всех народов Российской Федерации. В это день каждый еще раз вспомнит о том, что 

Россия – это мы, живущие в больших и малых городах, на берегах Северного Ледовитого океана и на склонах Кавказских гор, в 

Поволжье и за Уралом…. В этот день мы еще раз убеждаемся, что все народы нашей страны – едины («Там, где Россия»).  

−День знаний (1 сентября). Наша страна предоставляет любому ребёнку возможность с 6,5 лет учиться в школе. Знания — 

ценность, которая необходима не только каждому человеку, но и всему обществу. Знания — основа успешного развития 

человека и общества. Каждый должен стремиться к обогащению и расширению своих знаний («День Знаний»).  

−День учителя (5 октября). Учитель — важнейшая в обществе профессия. Назначение учителя – социальное служение, 

образование и воспитание подрастающего поколения. Учитель — советчик, помощник, участник познавательной деятельности 

школьников. Оценка учительского труда. Страницы истории развития образования. Первые школы, первые учителя-монахи. 
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Влияние книгопечатания на развитие образования. И. Федоров. Великие педагоги прошлого. Учебники К.Д. Ушинского для 

обучения грамоте детей. Яснополянская школа Л. Н. Толстого («День учителя (советники по воспитанию)»).  

−День народного единства (4 ноября). Этот праздник – проявление гордости и поклонения предшествующим поколениям, 

которые не раз проявляли патриотические чувства, объединялись в те времена, когда Родина нуждалась в защите. Так было в 

1612 году, когда Минин и Пожарский собрали народное ополчение для борьбы с иноземными захватчиками. Так было в 1941-

1945 годах во время Великой Отечественной войны с фашистами. («День народного единства»).  

Различные праздники, посвященные истории и культуре России:  

Историческая память: Пётр и Феврония Муромские – символ любви и взаимопонимания в семейной жизни. Ценности 

российской семьи: любовь, взаимопонимание, участие в семейном хозяйстве, воспитании детей). Семья – первый в жизни 

ребенка коллектив. Традиции, обычаи, трудовая и досуговая деятельность; взаимоотношения в семьях разных народов РФ.  

Поколения в семье. Семейное «древо». Особое отношение к старшему поколению, проявление действенного уважения, 

внимания к бабушкам и дедушкам, забота о них. Роль отца в семье, участие в хозяйственной деятельности, досуге семьи, 

укреплении традиционных семейных ценностей. Понимание роли отца как родителя, участие в воспитании детей, отцовское 

влияние на сына и/или дочь. Мать, мама — главные в жизни человека слова. Мать — хозяйка в доме, хранительница семейного 

очага, воспитательница детей. С первых дней жизни рядом с ребёнком всё время присутствует мама — человек, чьё сердце 

бьётся чаще и сильнее, чем у других людей («О взаимоотношениях в семье (День матери)»).  

Культура России. Что такое творчество? Люди творческих профессий: поэты, художники, композиторы, артисты, создатели 

игрушек. Примеры народных промыслов. Искусство в жизни человека. Страницы истории становления искусства в России: от 

Древней Руси до современности (скоморохи, первые театры опера и балета, драматические театры в России). Музыкальное, 

изобразительное, театральное, цирковое искусства и его выдающиеся представители. К. С. Станиславский — великий деятель 

театрального искусства: яркие страницы жизни и деятельности. Значение российской культуры для всего мира («По ту сторону 

экрана. 115 лет кино в России», «Цирк! Цирк! Цирк! (К Международному дню цирка)», «От «А» до «Я», 450 лет «Азбуке» 

Ивана Федорова»).  

Великая российская литература. Великие поэты России: А. С. Пушкин – создатель нового русского языка поэзии. Памятные 

даты календаря: дни памяти российских писателей и поэтов прошлых веков. Николай Васильевич Гоголь – русский писатель, 

внесший вклад в развитие отечественной литературы («215летие со дня рождения Н. В. Гоголя», «Русский язык. Великий и 

могучий. 225 лет со дня рождения А. С. Пушкина»).  
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Планируемые результаты освоения программы внеурочных занятий  

«Разговоры о важном»  

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижений школьниками следующих личностных, 

метапредметных и предметных образовательных результатов. 

Личностные результаты  

Гражданско-патриотического воспитание: осознание своей этнокультурной и российской гражданской идентичности; 

сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны и родного края; уважение к своему и другим народам; 

первоначальные представления о человеке как члене общества, о правах и обязанности гражданина, качествах патриота своей 

страны.    

Духовно-нравственное воспитание: понимание связи человека с окружающим миром; бережное отношение к среде обитания; 

проявление заботы о природе; неприятие действий, приносящих ей вред. Признание индивидуальности каждого человека; 

проявление сопереживания, уважения и доброжелательности; неприятие любых форм поведения, направленных на причинение 

физического и морального вреда другим людям; выполнение нравственно-этических норм поведения и правил межличностных 

отношений.  

Эстетическое воспитание: уважительное отношение и интерес к художественной культуре, восприимчивость к разным видам 

искусства, традициям и творчеству своего и других народов; стремление к самовыражению в разных видах художественной 

деятельности.  

Физическое воспитание, культура здоровья и эмоционального благополучия: соблюдение правил здорового и безопасного (для 

себя и других людей) образа жизни в окружающей среде (в том числе информационной); бережное отношение к физическому и 

психическому здоровью.  

Трудовое воспитание: осознание ценности труда в жизни человека и общества, ответственное потребление и бережное 

отношение к результатам труда, интерес к различным профессиям.  

Ценности научного познания: первоначальные представления о научной картине мира; познавательные интересы, активность, 

инициативность, любознательность и самостоятельность в познании. Проявление желания обогащать свои знания, способность 

к поисково-исследовательской деятельности.  Метапредметные результаты    

Универсальные учебные познавательные действия: для решения предложенных учебных задач использовать интеллектуальные 

операции (сравнение, анализ, классификацию), оценивать ситуации нравственного и безнравственного поведения, приводить 

примеры событий, фактов, демонстрирующих отношение человека к окружающему миру, проявление нравственно-этических 

качеств. Работать с информацией, представленной в текстовом, иллюстративном, графическом виде.  
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Универсальные учебные коммуникативные действия: проявлять активность в диалогах, дискуссиях, высказывать свое мнение 

по поводу обсуждаемых проблем; соблюдать правила ведения диалога и дискуссии; создавать устные и письменные 

высказывания, небольшие тексты (описание, рассуждение); проявлять желание готовить небольшие публичные выступления.  

Универсальные учебные регулятивные действия: признавать возможность существования разных точек зрения; корректно и 

аргументированно высказывать свое мнение. Принимать участие в планировании действий и операций по решению учебной 

задачи, оценивать свое участие в общей беседе (дискуссии, учебном диалоге).  

Занятия «Разговоры о важном» позволяют осуществить решение задач по освоению предметных планируемых результатов.  

Многие темы «Разговоров о важном» строятся на использовании содержания учебных предметов. Это позволяет 

совершенствовать функциональную грамотность младших школьников: развивать умения использовать полученные знания в 

нестандартных ситуациях; отбирать, анализировать и оценивать информацию в соответствии с учебной задачей; строить 

высказывания и тексты с учетом правил русского языка.  

Предметные результаты освоения программы внеурочной деятельности «Разговоры о важном» представлены с учетом 

специфики содержания предметных областей, к которым имеет отношение содержание курса внеурочной деятельности:  

Русский язык: первоначальное представление о многообразии языков и культур на территории Российской Федерации, о языке 

как одной из главных духовно-нравственных ценностей народа; понимание роли языка как основного средства общения; 

осознание значения русского языка как государственного языка Российской Федерации; понимание роли русского языка как 

языка межнационального общения; осознание правильной устной и письменной речи как показателя общей культуры человека; 

овладение основными видами речевой деятельности на основе первоначальных представлений о нормах современного русского 

литературного языка; использование в речевой деятельности норм современного русского литературного языка и речевого 

этикета.  

Литературное чтение: осознание значимости художественной литературы и произведений устного народного творчества для 

всестороннего развития личности человека; первоначальное представление о многообразии жанров художественных 

произведений и произведений устного народного творчества;овладение элементарными умениями анализа и интерпретации 

текста.  

Иностранный язык: знакомство представителей других стран с культурой своего народа.  

Математика и информатика: развитие логического мышления; приобретение опыта работы с информацией, представленной в 

графической и текстовой форме, развитие умений извлекать, анализировать, использовать информацию и делать выводы.  

Окружающий мир: сформированность уважительного отношения к своей семье и семейным традициям, Организации, родному 

краю, России, ее истории и культуре, природе; сформированность чувства гордости за национальные свершения, открытия, 

победы; первоначальные представления о природных и социальных объектах как компонентах единого мира, о многообразии 
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объектов и явлений природы; о связи мира живой и неживой природы; сформированность основ рационального поведения и 

обоснованного принятия решений; первоначальные представления о традициях и обычаях, хозяйственных занятиях населения и 

массовых профессиях родного края, достопримечательностях столицы России и родного края, наиболее значимых объектах 

Всемирного культурного и природного наследия в России; важнейших для страны и личности событиях и фактах прошлого и 

настоящего России; основных правах и обязанностях гражданина Российской Федерации; развитие умений описывать, 

сравнивать и группировать изученные природные объекты и явления, выделяя их существенные признаки и отношения между 

объектами и явлениями; понимание простейших причинно-следственных связей в окружающем мире (в том числе на материале 

о природе и культуре родного края); приобретение базовых умений работы с доступной информацией (текстовой, графической, 

аудиовизуальной) о природе и обществе, безопасного использования электронных ресурсов организации и сети Интернет, 

получения информации из источников в современной информационной среде; формирование навыков здорового и безопасного 

образа жизни на основе выполнения правил безопасного поведения в окружающей среде, в том числе знаний о небезопасности 

разглашения личной и финансовой информации при общении с людьми вне семьи, в сети Интернет и опыта соблюдения правил 

безопасного поведения при использовании личных финансов; приобретение опыта положительного эмоционально-ценностного 

отношения к природе; стремления действовать в окружающей среде в соответствии с экологическими нормами поведения.  

Основы религиозных культур и светской этики: понимание необходимости нравственного совершенствования, духовного 

развития, роли в этом личных усилий человека; формирование умений анализировать и давать нравственную оценку поступкам, 

отвечать за них, проявлять готовность к сознательному самоограничению в поведении; построение суждений оценочного 

характера, раскрывающих значение нравственности, веры как регуляторов поведения человека в обществе и условий духовно-

нравственного развития личности; понимание ценности семьи, умение приводить примеры положительного влияния 

религиозной традиции на отношения в семье, воспитание детей; овладение навыками общения с людьми разного 

вероисповедания; осознание, что оскорбление представителей другой веры есть нарушение нравственных норм поведения в 

обществе; понимание ценности человеческой жизни, человеческого достоинства, честного труда людей на благо человека, 

общества; формирование умений объяснять значение слов "милосердие", "сострадание", "прощение", "дружелюбие"; умение 

находить образы, приводить примеры проявлений любви к ближнему, милосердия и сострадания в религиозной культуре, 

истории России, современной жизни; открытость к сотрудничеству, готовность оказывать помощь; осуждение любых случаев 

унижения человеческого достоинства; знание общепринятых в российском обществе норм морали, отношений и поведения 

людей, основанных на российских традиционных духовных ценностях, конституционных правах, свободах и обязанностях 

гражданина.  
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Изобразительное искусство: выполнение творческих работ с использованием различных художественных материалов и средств 

художественной выразительности изобразительного искусства;умение характеризовать виды и жанры изобразительного 

искусства;умение характеризовать отличительные особенности художественных промыслов России.  

Музыка: знание основных жанров народной и профессиональной музыки.  

Технология:сформированность общих представлений о мире профессий, значении труда в жизни человека и общества, 

многообразии предметов материальной культуры.  

Физическая культура:сформированность общих представлений о физической культуре и спорте, физической активности 

человека, физических качествах, жизненно важных прикладных умениях и навыках, основных физических упражнениях; 

умение взаимодействовать со сверстниками в игровых заданиях и игровой деятельности, соблюдая правила честной игры  

Многие темы «Разговоров о важном» выходят за рамки программ учебных предметов и способствуют развитию кругозора 

младшего школьника, его возрастной эрудиции и общей культуры. Эта функция внеурочной деятельности особенно важна и 

является после решения воспитательных задач - существенной и приоритетной.  



 

 

Тематическое планирование  

1–2, 3–4 классы (1 час в неделю)  

Тема  Основное содержание  Характеристика деятельности обучающихся  

1.День знаний  

1–2 классы  

 

 

 

 

 

 

 

 

Знания – ценность, которая 

необходима не только каждому 

человеку, но и всему обществу.  

Наша страна предоставляет любому 

ребёнку возможность с 6,5 лет учиться в 

школе  

Знания – основа успешного развития 

человека и общества  

Просмотр видеоролика о Дне знаний и о традициях этого праздника.  

Участие в эвристической беседе: традиции нашей школы, обсуждение вопросов: «Почему важно 

учиться? Как быть, если что-то не знаешь или не умеешь?» и др.  

Рассматривание репродукций картин о школе прошлых веков, сравнение с современной 

школой. Например: В. Маковский «В сельской школе»; Н. Богданов-Бельский «Сельская школа», 

«Устный счет. Народная школа»; Б.  

Кустодиев «Земская школа»; А. Максимов «Книжное научение»; А. Морозов «Сельская школа» (на 

выбор)  

Участие в коллективной игре-путешествии (игре-соревновании), разгадывании загадок  

2.Там, где Россия  

1–2 классы  Любовь к Родине, патриотизм – 

качества гражданина России.  

Любовь к родному краю, 

способность любоваться природой, 

беречь её – часть любви к Отчизне.   

Просмотр и обсуждение видеоматериалов «Россия – от края до края»:  

природа разных уголков страны.  

Работа с иллюстрациями: узнавание по фотографиям городов России. Достопримечательности 

Москвы.  Беседа: «В каких местах России тебе хотелось бы побывать?»  

Интерактивная игра-соревнование: «Знаем ли мы свой край» (с использованием иллюстраций)  



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.100-летие со дня рождения Зои Космодемьянской  

1-2 классы  Героизм советских людей в годы 

Великой Отечественной войны. 

Участие молодежи в защите Родины 

от фашизма. Зоя Космодемьянская – 

первая женщина – Герой Советского 

Союза за подвиги во время ВОВ. 

Качества юной участницы 

диверсионной группы: бесстрашие, 

любовь к Родине, героизм.  

Рассматривание и описание портрета Зои – московской школьницы.  

Восприятие рассказа учителя и фотографий из семейного альбома Космодемьянских  

Обсуждение рассказа учителя и видеоматериалов о событиях в деревне Петрищево.  

Обсуждение  значения  пословиц:  «Родина – мать, умей за нее постоять»,    

«Для родины своей ни сил, ни жизни не жалей», «С родной земли - умри, не сходи», 

«Чужой земли не хотим, а своей не отдадим» (на выбор)  

  

 

4.Избирательная система России (1час) 



 

 

1-2 классы   Избирательная система в России: 

значение выборов в жизни общества; 

право гражданина избирать и быть 

избранным. Участие в выборах – 

проявление заботы гражданина о 

процветании общества.  

Важнейшие особенности 

избирательной системы в нашей 

стране: право гражданина на выбор; 

справедливость, всеобщность, 

личное участие гражданина  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Просмотр и обсуждениеотрывка из видеофильма «О выборах детям».  

Дискуссия: «Какое значение имеют выборы для жизни общества». Чтение четверостиший о 

Родине.  

Виртуальная экскурсия на избирательный участок. Коллективное составление сценария 

выступления детей на избирательном участке в день выборов   

 

Принципы избирательной системы в нашей стране: демократизм, справедливость, 

всеобщность, личное участие. 

 

  



 

 

5.День учителя (советники по воспитанию)  

1–2 классы  Учитель – важнейшая в обществе 

профессия. Назначение учителя – 

социальное служение, образование и 

воспитание подрастающего 

поколения. Учитель – советчик, 

помощник, участник познавательной 

деятельности школьников.  

Оценка учительского труда.  

Обсуждение ценности важнейшей профессии. Участие в разыгрывании сценок «Я – 

учитель», «Я и мои ученики».  

Участие в групповой, парной работе: создание рисунков «Наш класс», «Мой учитель» 

Работа с текстами (пословицами, стихотворениями), связанными с профессией учителя  

 

 

 

6.О взаимоотношениях в коллективе  

1-2 классы  Общая  цель  деятельности 

одноклассников.   

Взаимопомощь, поддержка, выручка 

– черты настоящего коллектива. Детский 

телефон доверия  

Анализ рисунков «Рукавички»: умеем ли мы вместе работать? Умеем ли 

договариваться?». Чтение и обсуждение рассказа В. Осеевой «Три товарища?». Диалог: 

происходят ли в нашем классе похожие истории?  

Дискуссия: «Когда мы обижаемся: как не реагировать на обиду?  

Интерактивное задание: рассматривание фотографий нашего класса:  

«Мы вместе!»  

  

7.По ту сторону   экрана  



 

 

1-2 классы  

 

Российскому кинематографу – 115 

лет. Может ли сегодня человек 

(общество) жить без кинематографа?  

«Великий немой» – фильмы без 

звука. 1908 год – рождение детского 

кино в России. Первые игровые фильмы:   

Создание студии «Союздетфильм». 

Известные первые игровые фильмы: «По 

щучьему велению», «Морозко», 

«Королевство кривых зеркал».     

Слушание песни Буратино из фильма «Приключения Буратино» (композитор А. 

Рыбников).  

Просмотр видеоматериалов: кадры из немого кино. Беседа: Можно ли по мимике, 

жестам, поведению артистов понять сюжет картины?  

Интерактивное задание – викторина «Знаем ли мы эти известные детские фильмы?» 

(отгадывание по отдельным эпизодам и фото героев названия фильмов). Например, «По 

щучьему велению», «Королевство кривых зеркал», «Царевна-лягушка».   

 Ролевая игра: «Мы снимаем кино» (разыгрывание эпизода из сказки «Царевна-

лягушка», разговор царевича с лягушкой). Рассказы детей: «Мой любимый кинофильм»  

  

 

8.День спецназа  

1-2 классы  28 октября – День подразделений 

специального назначения. Страна 

гордится важной работой бойцов 

спецназа. Легендарные 

подразделения: «Альфа», - борьба с 

террористами, освобождение 

заложников, поиск особо опасных 

преступников.  

  Качества бойцов спецназа, 

спортивные тренировки    

Работа с иллюстративным материалом: описание внешнего вида бойцов 

спецподразделения, примеры деятельности подразделений спецназа:  

освобождение заложников, захват террористов.  

Просмотр видеоматериалов о физической подготовке бойцов спецназа.  

Интерактивное задание: восстановление пословиц о смелости (героизме), объяснение 

их значения. Например: «Тот герой, кто за Родину горой!», «Не тот герой кто награду ждет, а 

тот герой, что за народ встает!», «Один за всех, все – за одного», «Сам погибай, а товарища 

выручай» (по выбору)  

 

 

 



 

 

 

9.День народного единства  

1–2 классы  Чему посвящен праздник «День 

народного единства»?   

Проявление любви к Родине: 

объединение людей в те времена, когда 

Родина нуждается в защите. Чувство 

гордости за подвиги граждан земли 

русской в 1612 году   

Минин и Пожарский – герои, 

создавшие народное ополчение для 

борьбы с иноземными  

захватчиками  

Рассматривание плаката, посвященного Дню народного единства. Обсуждение: «Почему 

на плакате изображены эта два человека? Какие события связаны с Мининым и 

Пожарским?».   

Беседа с иллюстративным материалом: кем были Минин и Пожарский? Интерактивное 

задание: рассмотрите портреты Минина и Пожарского, опишите их внешний вид, одежду, 

выражение лица.   

Рассказ учителя о событиях 1612 года. Беседа: Что такое ополчение?   

Ополчение 1612 года и 1941 года (рассказ учителя с иллюстративным материалом  

  

 

 

 

 

 

10.Россия – взгляд в будущее  



 

 

1-2 классы  

«Цифровая 

экономика  

сегодня.  

«Умный дом»  

Экономика как управление 

хозяйством страны: производство, 

распределение, обмен, потребление. 

Что сегодня делается для успешного 

развития экономики РФ? Можно ли 

управлять экономикой с помощью 

компьютера (что такое цифровая 

экономика – интернет-экономика, 

электронная экономика). «Умный дом»: 

«умное освещение», «команды 

электроприборам (кофеварка, чайник)», 

напоминания-сигналы жителям 

квартиры.  

Просмотр и обсуждение видео: «Что такое экономика страны? Откуда произошло слово 

«экономика»?».  

Интерактивное задание: Составление плаката-рисунка «Что такое экономическая 

деятельность: производство-распределение-обменпотребление».  

Воображаемая ситуация: мы попали в «умный дом». Что происходит в  

«умном доме»? Какие команды мы можем дать голосовому помощнику  

 

 

 

 

 

 

11.День матери  



 

 

1–2 классы  Мать, мама – главные в жизни 

человека слова. Мать – хозяйка в доме, 

хранительница семейного очага,  

воспитательница детей. Материгероини.  

Как поздравить маму в ее праздник – 

День матери?  

Слушание песни «О маме» из кинофильма «Мама».  

Интерактивное задание: расскажем о маме:  

Мама заботится о ребенке: рассматривание репродукции картины С. Ерошкина «У 

колыбели»; Б. Кустодиева «Утро».   

Мама помогает ребенку познать мир: рассматривание репродукции картины А. Аверина 

«Море»  

Воображаемая ситуации: для девочек – «Ты – мама. У тебя есть дочка. Она капризничает. 

Как ты ее успокоишь?». Для мальчиков – «Как ты думаешь, что будет делать мама».  

Беседа на основе рассматривания видео и иллюстративного материала: Матери-героини»  

Дискуссия: «Нам нужно поздравить маму с Днем матери. Как мы это сделаем». 

Рассматривание рисунков (плакатов) детей - ровесников учащихся 1-2 класса  

12.Что такое Родина?  

1-2 классы  Родина – это страна, где человек 

родился и живет, учится, работает, 

растит детей. Родина – это отчий дом, 

родная природа, люди, населенные 

пункты – все, что относится к стране, 

государству. Человек всегда проявляет 

чувства к своей Родине, патриот честно 

трудится, заботится о ее процветании, 

уважает ее  

Слушание песни «То березка, то рябинка». Обсуждение: как понимает автор песни, что 

такое «Родина»?  

Интерактивное задание: соотнесение иллюстрации с названием территории России 

(тундра, тайга, Поволжье, Урал, Кавказ, Камчатка).   

Виртуальная экскурсия по городам России: Москва, Санкт-Петербург, Волгоград. 

Достопримечательного родного края.  

Выставка рисунков детей «Наша Родина, как я ее вижу». Дети рассказывают о своих 

рисунках   



 

 

  

историю и культуру    

13.Мы вместе.   

1-2 классы  Память времен: каждое поколение 

связано с предыдущими и 

последующими общей культурой, 

историей, средой обитания. Связь  

(преемственность) поколений – основа 

развития общества и каждого человека. 

Семейное древо. Память о своих 

родных, которые представляют 

предшествующие поколения. 

Сохранение традиций семьей, народом 

Создание традиций своего класса.  

Рассматривание рисунков детей «Семейное древо». Краткий рассказ о традициях в 

семье, которые остались от бабушек-дедушек.  

Традиции, связанные с проводом зимы и встречей весны у разных народов РФ: русский 

Веснянки, у татар и башкир праздник Каргатуй, у ханты и манси – День Вороны. работа с 

иллюстративным материалом.  

Эвристическая беседа: «Какие традиции будут у нашего класса?». Выставка фотографий 

класса: «Мы вместе».   

 

 



 

 

 

14.Главный закон страны   

1–2 классы  Конституция Российской Федерации 

– главный закон государства, который 

закрепляет права гражданина как 

отношение государства и его граждан. 

Права — это обязательство государства 

по созданию условий благополучной 

жизни каждого человека. Права 

ребенка в РФ   

Рассматривание обложки и страницы Конституции РФ. Рассказ учителя: что записано в 

главном законе страны.  

Работа с иллюстрациями: описание прав гражданина РФ на свободное передвижение, 

выбор места проживания, право на свободный труд, отдых, образование, медицинскую 

помощь.  

Интерактивное задание: соотнесем иллюстрацию с правом ребенка РФ.  

Заполним таблицу: права ребенка РФ  

15.Герои нашего времени  



 

 

 

 

  

16.«Новый год – традиции праздника разных народов России»  

1-2 классы  Новый год – любимый семейный 

праздник. История возникновения  

праздника. Участие детей в подготовке и 

встрече Нового года. Подарки и 

пожелания на Новый год. История 

создания новогодних игрушек.   

Традиции Новогоднего праздника 

Просмотр и обсуждение видео: «Москва Новогодняя!». Беседа: как украшен к Новому 

году наш город (поселок, село). Как украшен ваш дом к встрече Нового года.  

Рассказы детей: «Моя любимая новогодняя игрушка».   

Виртуальная экскурсия в музей «фабрика елочных игрушек» (Москва) Интерактивное 

задание: составление коллективного рассказа «История  

1-2 классы  Герой – человек, совершающий 

поступки, необычные по своей смелости, 

отваге. Совершая подвиги, герой 

никогда не думает об опасности для 

себя, его действия направлены на 

спасение других.  

Героями в нашей стране являются не 

только взрослые, но и дети. Проявление 

уважения к героям, стремление 

воспитывать у себя волевые качества: 

смелость, решительность, стремление 

прийти на помощь. Памятники героям 

мирного  

времени   

Просмотр видеоматериала «Герои мирного времени» о врачах г. Благовещенска. 

Беседа: «Можно ли назвать поступок врачей подвигом? О чем думали врачи, узнав о 

пожаре? Как они вели себя?   

Интерактивное задание: проанализировав поступок подростка, составить его портрет. 

Например, героические поступки Вани Макарова, Максима Кобычева, Лиды Пономарёвой, 

Марины Плотниковой.  

Рассматривание фотографий орденов Героя России, Ордена мужества, медаль «За 

отвагу».   

Рассматривание и описание памятников героям мирного времени. Например, памятник 

пожарным и спасателям (Новосибирск); памятник героям, погибшим, спасая детей 

(Севастополь), памятник морякамподводникам, погибшим в мирное время (Курск), 

памятник пожарным и спасателям МЧС (Тверь) – на выбор.  

Воображаемая ситуация: представим, что мы находимся около памятника героям 

мирного времени. Какие цветы мы возложим к памятнику, что напишем на ленточке?  



 

 

разных народов России. Новогоднего праздника в России» (на основе иллюстративного материала)  

Чтение детьми (или рассказывание) коротких историй о традиции встречи Нового года 

народов России  

 

  

 

17.От «А» до «Я». 450 лет «Азбуке» Ивана Федорова  

1-2 классы  Иван Федоров - выдающийся 

первопечатник в России, не только 

составитель и издатель первых книг, но 

и педагог, создатель методики обучения 

грамоте. Особенности  

построения «Азбуки»  

Рассматривание страниц «Азбуки» И. Федорова.   

Сравнение иллюстраций, букв с современным «Букварем». Беседа: «Как вы думаете, был 

ли интересен детям того времени такой учебник? Мог ли создать такую книгу человек, 

который не понимал детей, не знал, как их учить грамоте?   

 Воображаемая ситуация: представим, что мы находимся в Москве, у памятника И. 

Федорову. Захотелось ли вам положить к памятнику цветы? Какие?  

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

18.Налоговая грамотность  

1-2 классы  Налог – денежные отношения между 

организацией и любым работающим 

человеком, необходимая обязательная 

плата государству с любых доходов.   

Для чего взимаются налоги? Откуда 

государство берет деньги для 

содержания учреждений, армии, 

объектов культуры, строительства 

жилья, детских садов и школ, больниц, 

стадионов и др.?  

Работа с иллюстрациями, которые демонстрируют примеры использования налогов.   

Беседа: «На какие деньги строятся больницы, детские сады, школы; благоустраиваются 

города, ремонтируются дороги?»  

Дискуссия: «Может ли человек отказаться платить налоги? Почему говорят, что уплата 

налогов - обязанность гражданина?»  

  

 

 

 

19.Непокоренные (блокада Ленинграда) 



 

 

1-2 классы  Что такое блокада? 900 дней жизни 

под обстрелом, без продовольствия и 

электричества. Как жили и о чём 

мечтали дети блокадного города: 

ленинградский ломтик хлеба; печь 

буржуйка; блокадная школа, как 

праздновали Новый год...   

Дорога жизни.  

Посильная помощь детей взрослым: 

уход за ранеными, дежурство на 

крыше.   

Просмотр видеофильма «Салют в Ленинграде в честь прорыва блокады». Беседа: почему 

ленинградцы плачут во время салюта?  

Послушаем звук метронома. О чем он подавал сигналы?  

 Интерактивное задание: рассматривание фото рисунков детей блокадного Ленинграда 

на тему «Ладога – дорога жизни». Беседа: о чем рассказывают рисунки детей? Можно ли 

сказать, что авторы рисунков вспоминают историю своей жизни?  

Работа с фотографиями: особенности учебного класса, чем он отличается от класса 

мирного времени?  

Воображаемая ситуация: представим, что мы подошли к памятнику, посвященному 

детям блокадного Ленинграда. Постоим около него тихо, поклонимся героям города, не 

сдавшихся врагу, положим цветы  

20.Союзники России  

1-2 классы  Кого называют союзником? Договор 

о коллективной безопасности – 

объединение государств, которые 

совместно борются с терроризмом.   

Экономическое сотрудничество 

государств с Россией: Китай, Белоруссия.   

Культурное сотрудничество 

государств с Россией: спортивные 

соревнования, художественные 

Интерактивное задание: «Сравним две фотографии (на одной люди со сложенными на 

груди руками, на другой – пожимающие друг другу руки)». Какую из них можно назвать 

«союзники»?  

Рассказ учителя: страны, которые объединились (стали союзниками) в борьбе с 

международным терроризмом.  

Интерактивное задание: на основе иллюстраций описать товары, которые получает 

Россия из стран (Китай, Белоруссия, Турция, Сирия) Просмотр и оценка видео: выступления 

Большого театра за рубежом  

 



 

 

 

 

  

 

21.Менделеев. 190 лет со дня рождения  

1-2 классы  Наука и ученые: научные открытия 

позволили изменить жизнь человека и 

развивать общество.  

  Лаборатория ученого. Что в ней 

происходит?  

Д.И. Менделеев - выдающийся 

ученый-химик и физик (изучал свойства 

веществ), создатель воздушного шара.  

Менделеев  –  педагог, 

профессор  химии  в университете, 

Просмотр видео: открытия человека, которые позволили развивать общество (паровоз, 

радио, электричество, космическая ракета)  

Интерактивное задание: Нам нужно сравнить свойства каких-то веществ, например, воды 

и молока, чая и сока. Что нам нужно сделать? Зачем ученый проводит опыты, эксперименты?   

Рассказ учителя: Д.И. Менделеев проводит опыты с различными веществами, изучая их 

свойства и выделяя похожие свойства веществ.  

Работа с иллюстрациями и текстом: Менделеев – полет на воздушном шаре. 

Интерактивное задание: выбрать ответ на вопрос: «С какой целью создал Менделеев 

воздушный шар? Ответы: он хотел показать своим детям Землю из космоса; ему нравилось 

летать; он хотел изучать атмосферу.  

выставки, фестивали и конкурсы,  

выступления театров  

 



 

 

автор учебников по химии.. Рассматривание фото любимых занятий ученого: создание чемоданов, шахматы, 

рисование.   

 

  

 

22.День первооткрывателя  

1-2 классы  

«Первооткрыватели:  

мореплаватели и 

космонавты»  

Первооткрыватели первыми 

открывает новые земли, страны, изучают 

и описывает их особенности.   

Российские мореплаватели: 

открывшие Антарктиду (Ф. 

Беллинсгаузена и М. Лазарев). Первые 

открыватели космоса: Ю. Гагарин, В. 

Терешкова, А. Леонов.  

Проявление интереса и уважения к 

личности первооткрывателя, его чертам 

характера: целеустремленности, 

смелости, упорству  

Просмотр видео «Антарктида – шестой континент  

Рассказ учителя: «Восток» и «Мирный» история открытия Антарктиды. Рассматривание 

портретов Ф. Беллинсгаузена и М. Лазарева, а также парусных кораблей.  

Работа с иллюстрациями: рассматривание и описание станций, работающих в 

Антарктиде: «Мирный», «Лазаревская», «Прогресс». Беседа: С какой целью создаются 

станции в Антарктиде?  

 Интерактивное задание: что ты знаешь о первых космонавтах. Рассказы детей на основе 

иллюстраций и картин о космосе А. Леонова.  

  Интерактивное задание: сделаем первые странички нашей классной книги 

«Первопроходцы».  

 



 

 

 

23.День защитника Отечества  

1–2 классы    Благодарность армии за мирную 

жизнь, за проявление патриотических 

чувств, защиту Родины, охрану ее 

рубежей. Преемственность поколений.  

Армия в годы войны и мирное 

время: всегда есть место подвигу. 

Памятник советскому воину в Берлине. 

Качество российского воина: смелость, 

героизм, самопожертвование  

Просмотр видео: парад Победы 1945 г. Беседа: с кем сражалась советская армия? Что 

принесла победа в ВОВ нашей стране и миру? Какие чувства испытывают люди разных 

поколений, освободившись от фашизма? Интерактивное задание: краткие суждения детей 

по иллюстрациям: «Вспомним героев Советского Союза». (Например, дважды Герои 

Советского Союза: летчики – В. Алексеенко, Н. Степанян, А. Ефимов; танкисты – С. Хохряков, 

В. Архипов, С. Шутов; моряки – В. Леонов (по выбору).   

Рассказ учителя об истории памятника советскому солдату в Берлине (о Н. Масалове).  

  

 

 

24.Как найти свое место в обществе?  



 

 

1-2 классы  

«Я – в семейном и 

детском обществе»  

Твое место в семейном коллективе.  

Твое равноправное участие в трудовой, 

досуговой жизни семьи. Проявление 

активности, инициативности в делах 

семейных.    

Классный коллектив – это твое 

детское общество. Твои интересы, 

обязанности, друзья в этом обществе.  

Просмотр видео: коллективный труд семьи. Беседа: нравится ли детям работать вместе с 

родителями?   

Дискуссия: обсудим, в каком случае Ира поступает как равноправный член семейного 

коллектива: а) Она всегда откликается на просьбу бабушки помочь ей; б) Оля всегда 

предлагает бабушке свою помощь.  

Интерактивное задание: оцени ситуации. Ответь на вопрос: «Кто из этих детей нашел свое 

место в коллективе».  

1) Петя хорошо рисует. Но на предложение оформить классную газету ответил: «Я не 

могу, некогда мне. Пусть Мила рисует».  

2) Первоклассники готовят концерт к Дню учителя. Для выступления нужны одинаковые 

платочки-галстучки. Где их взять? Оля предлагает: «Меня мама научила вязать. Я свяжу 

платочки-галстучки, будет красиво».   

Интерактивное задание: проанализируй пословицы и поговорки. Какие качества 

характеризуют коллектив: соотнеси слово-качество с соответствующей пословицей.  

  

 

25.Всемирный фестиваль молодежи  



 

 

1-2 классы  Фестиваль молодежи и студентов 

проходит под лозунгом «За мир, дружбу, 

солидарность  и справедливость!». 

Фестиваль – это возможность молодых 

людей общаться: поделиться своими 

планами на будущее, рассказать о своей 

стране, о работе или учебе. На 

Фестивале проводятся различные 

мероприятия, собрания, диспуты, 

дружеские соревнования, концерты. 

Россия принимает гостей со всего мира 

дружелюбно и гостеприимно  

Просмотр видео: открытие Международного фестиваля молодежи и студентов в 2017 г. 

Беседа: для чего проводятся Фестивали молодежи.  

Воображаемая ситуация: Представьте, что каждый из вас – участник Фестиваля. Вы 

изучили программу и хотите выбрать мероприятие, на которое вам хочется пойти. 

Поделитесь своими планами с одноклассниками.   

Программа Фестиваля: 1) Образовательная программа – «Россия в советское время», 

«День Африки», «День Азии и Океании», «День Европы», «Неграмотность в мире и борьба с 

ней». 2) Культурная программа – «Джазовый фестиваль», «Музыка будущего», 

«Танцевальная академия»  

Виртуальная экскурсия в образовательный центр «Сириус» (работа с иллюстративным 

материалом): что увидят здесь гости Фестиваля  

  

 

26.Первым делом самолеты….  О гражданской авиации  

1-2 классы  Гражданской авиации России 100 

лет. Значение авиации для жизни 

общества и каждого человека.  

Мечта человека летать воплотилась в 

сказках, легендах. Первый самолет 

гражданской авиации в России. Типы 

современных самолетов.    

Просмотр видео: взлет самолета.  

Беседа: какое чувство у вас возникает, когда вы смотрите, как в воздух поднимается 

самолет? летали ли вы на самолете? Ваши ощущения (страшно, удивительно, радостно, 

удивительно).   

Работа с иллюстрациями: на чем летают герои русских сказок (народных и авторских). 

Например, ступа бабы-Яги, ковер-самолет, Конек-Горбунок.   

Рассматривание картины А. Дейнеко «Никитка – первый русский летун». Чтение 

учителем отрывка из легенды: «Смерд Никитка, боярского сына Лупатова холоп», якобы 

смастерил себе из дерева и кожи крылья и даже с успехом летал на них».  

Интерактивное задание: сравните два числа. В начале XIX века дорога из Москвы в Санкт-



 

 

Петербург на лошадях занимала 4-5 дней.  Сегодня от Москвы до северной столицы – 1,5 

часа полета.    

 

27.Крым – дорога домой  

1-2 классы  Вспомним, что такое Крым? 

Уникальные природные места Крыма. 

Города Крыма, его столица.  

Как живет сегодня Крым.  

Видео: «Путешествие по Крыму». Работа с иллюстрациями: уникальные места природы 

Крыма, столица – Симферополь. Детский парк. Парк Салгирка, танк-памятник освободителям 

города от фашистов, Крымский театр кукол.   

  Воображаемая ситуация: Представьте, что вы – жители Крыма. Что бы вы посоветовали 

посмотреть в Крыму ее гостям?  

   Работа с иллюстрациями: чем занимаются младшие школьники после уроков? 

Фотографии, отражающие, к примеру, игру в шашки и шахматы, танцы, занятие лепкой или 

рисованием, театральной деятельностью.  

  

 

 

 

 

 



 

 

28.Россия – здоровая держава  

1-2 классы  Человек должен быть здоров, 

жизнерадостен, закален. Это помогает 

ему многое успевать, успешно 

заниматься трудом, учебой, домашними 

делами. Здоровые люди активно 

участвуют в жизни общества.  

Что такое здоровый образ жизни, как 

человек должен его организовывать.  

Россия – спортивная страна  

Просмотр видео: гимн «Дети – в спорт». Беседа: «Как вы понимаете слова гимна: «Дети – 

будущее страны!»  

Эвристическая беседа? «Почему человек должен быть здоров, жизнерадостен и 

активен?»  

Интерактивное задание: сравните рисунки двух детей, оцените, как они одеты, чем они 

занимаются? Кто из них, по вашему мнению, чаще болеет?  

Работа с текстами стихотворений о здоровье и занятиями физкультурой. Например, 

«Зарядка» (А. Барто), «Купить можно много» (А. Гришин), «Солнце воздух и вода» (А. 

Усачев).  

Работа с иллюстрациями: назовем и запишем слова, которые расскажут нам, что человек 

должен делать, чтобы сохранить и укрепить здоровье.  

Интерактивное задание: рассмотреть фото разных видов спорта, назвать каждый вид. 

Рассказать, каким спортом ты занимаешься или хочешь заниматься?  

 

 

29.Цирк! Цирк! Цирк!   



 

 

1-2 классы  Почему и дети, и взрослые любят 

цирк?  

Цирковые профессии. Вспомним 

великие семьи цирковых артистов: 

семья  

 Запашных;  семья  

Кантемировых. Знаменитый «Уголок 

Дурова» и его основатель.  

Великий клоун Ю. Никулин.  

 Первая  женщина- 

 укротительница  тигров  

Ю. Бугримова 

Просмотр видео – цирковое представление и «Песенки о цирке». Беседа: «Любите ли вы 

цирк?»  

Интерактивное задание: Назови цирковую профессию (соедини фото с названием 

цирковых профессий). (Например, воздушный гимнаст, клоун, укротитель, наездник, 

жонглёр, акробат) – по выбору.  

Работа с иллюстрациями: знакомство с великими цирковыми семьями и цирковыми 

артистами. Описание их цирковой деятельности.  

Создадим плакат-аппликацию «Цирк! Цирк! Цирк!»  

 

 

 

 

30.«Вижу Землю»   



 

 

1-2 классы  Книга Ю.А. Гагарина «Вижу Землю». 

Первые впечатления космонавта о 

наблюдениях голубой планеты «Земля».   

Страницы рассказа Ю.А. Гагарина 

«Вижу Землю»: детство, участие в 

семейном труде, тяготы войны, первая 

профессия, желание и стремление стать 

летчиком. Первый полет.  

Как современный школьник может 

изучать планету Земля?  

Видео: пуск корабля-спутника «Восток-1». Обсудим: какое слово, сказанное Юрием 

Алексеевичем во время взлета, сейчас знает весь мир?   

Читаем, рассматриваем фотографии, обсуждаем страницы книги Ю.А. Гагарина «Вижу 

Землю» (детство, первая профессия, желание стать летчиком). Оцениваем качества 

характера Юрия, которые помогли ему стать настоящим летчиком, а потом и космонавтом 

(ответственность, настойчивость, трудолюбие, мечтательность).    

Виртуальная экскурсия в планетарий  

  

 

 

31.215 лет со дня рождения Гоголя  

1-2 классы  Н.В. Гоголь – великий русский 

писатель. Его произведения сатирически 

освещают жизнь общества XIX века. 

Удивительные факты писателя: 

сочинение стихов в 5 лет; загадочность 

поведения, стеснительность; 

суеверность. Увлечения Гоголя: любовь к 

рукоделию; умение и интерес к 

приготовлению украинских блюд.   

 Знакомство и дружба Гоголя и 

Пушкина  

Просмотр видео – памятники Н.В. Гоголю в Москве.  Бесед: «Сравните изображение 

Гоголя на памятниках. Почему один называют «грустным», а второй «веселым»?    

Интерактивное задание: работа с иллюстрациями и текстом повести Гоголя «Ночь перед 

Рождеством»: определите, к какому тексту относится иллюстрация.  

Рассматривание репродукции картины М. Клодта «Пушкин у Гоголя». Беседа: «Чем 

занимаются герои картины?»  

Работа с иллюстрациями: оцените сюжеты иллюстраций, определите по ним увлечения 

писателя  



 

 

32.Экологичное потребление  

1-2 классы  Экологичное потребление – как 

использовать природу, чтобы приносить 

ей как можно меньше вреда. Что значит 

– жизнь без отходов: отказ от 

ненужного, продление жизни вещей, 

повторное использование, экономия 

природного материала (воды,  

света)  

Просмотр и обсуждение видео (фото) - «Как мусор становится седьмым континентом 

Земли». Беседа: вредит ли природе «седьмой континент» (мусорное пятно в Тихом 

океане).  

    Воображаемая ситуация.   

1. Представим, что мальчик порвал брюки. Предложите способы возможного 

использования этой вещи.   

2. Бабушка наварила огромную кастрюлю каши. Никто уже не хочет ее есть. 

Предложите способы, чтобы кашу не выбрасывать.  

Работа с иллюстративным материалом: берегут ли природу жители этой квартиры?  

Обсудим: какие таблички-напоминания можно сделать в доме, чтобы экономно 

относиться к воде и электричеству.  
33.Труд крут!   



 

 

  

1-2 классы  Труд – основа жизни человека и 

развития общества. Любой труд имеет 

цель, результат. Качества труженика, 

которые определяют успешность его 

трудовой  

деятельности: наличие знаний- 

 умений,  терпение,  

старательность, ответственность, 

аккуратность и др.  

Просмотр видео «Ежик – неумейка». Какое качество ежика помогло ему выбраться из 

кастрюли?  

Просмотр видео «Труд гончара». Беседа: «Легко ли сделать вазу?»: быстро ли лепится 

предмет из глины; почему гончар должен быть внимательным? Аккуратным? Получится ли 

красивый предмет, если спешить, не обращать внимание на неровности, нарушение 

пропорций?  

Дискуссия: Вспомним Незнайку – героя книги Н. Носова. Незнайка был таким 

любознательным! Он пытался играть на трубе, рисовать, писать стихи, даже управлять 

машиной. Почем же у него ничего не получалось?   

Интерактивное задание: соединим иллюстрацию трудового действия с важным 

условием его успешного выполнения. Например, приготовить пирог (знать рецепт его 

приготовления); убрать квартиру (уметь включать пылесос); помочь при порезе пальца 

(уметь обрабатывать рану)  



 

 

 

 

34.Урок памяти  

1-2 классы  Что такое память человека? Память 

начинается с семьи, детства, школы   

Что такое память поколений? 

Страницы прошлого, которые нельзя 

забывать.  

Преемственность в трудовой 

деятельности: декоративноприкладное 

искусство народов России. Трудовые 

династии.  

Качества россиянина, которые 

переходят из поколения в поколение.  

Встреча с выпускниками школы: что они помнят о своей школьной жизни?  

Эвристическая беседа: что может рассказать семейный альбом? Рассказы детей о своем 

семейном древе.   

Просмотр видео: вспомним героические страницы истории России. Назовем 

историческое событие и его влияние на жизнь общества и каждого его члена  

Беседа: какое чувство объединяло граждан России, когда Родине грозила опасность?   

Ролевая игра на основе воображаемой ситуации: «мастера игрушки» описывают 

игрушку: как называется, для чего предназначена, из чего сделана, где производится 

(например, Хохломская, Городецкая, Дымковская, Филимоновская, матрешка из Сергиева 

Посада – по выбору)  

Обсуждение значения поговорки: «Умелец да рукоделец себе и другим радость 

приносит»  

  

 

 

 

 

 

35.Будь готов! Ко дню общественных организаций  



 

 

1-2 классы  

 

19 мая – День детских общественных 

организаций. Что такое общественная 

организация? Чем занимаются 

общественная организация 

(общественное движение) «Школа 

безопасности»,  

«Зеленая планета»?  

Как мы видим наше участие в 

общественном движении детей и 

молодежи?  

Просмотр видео: поздравление всех школьников с Днем детских общественных 

организаций.  

Работа с иллюстративным материалом: чем занимаются общественные организации 

«Школа безопасности», «Зеленая планета».  

Интерактивное задание на основе воображаемой ситуации: если бы мы были членом 

одной из этих организаций, чем мы мне хотелось заниматься? Коллективный диалог: 

составим поздравление с Днем общественных организаций  

36.Русский язык великий и могучий. К 225-летию со дня рождения А.С. Пушкина  

1-2 классы  А.С. Пушкин – великий русский поэт. 

Детство Саши Пушкина – влияние 

бабушки и няни.  

Темы сказок поэта, схожие с 

народными сказками.  

Народность языка в поэзии А.С. 

Пушкина, использование разговорной 

речи  

Просмотр видео – А.С. Пушкин «Няне». Беседа: «Какие строки стихотворения говорят об 

отношении поэта к своей няне?   

 Рассматривание репродукции картины А. Непомнящего «Детство Пушкина». 

Разыгрывание сценки:   

Саша: - Еще, нянюшка, еще!   

Няня: - Поздно, голубчик Александр Сергеевич, спать пора… Ну да ладно, слушай еще. У 

моря-лукоморья стоит дуб, а на том дубу золотые цепи…  

Интерактивное задание: соотнести иллюстрацию к сказке А.С. Пушкина со строчками из 

текста сказки.  

Чтение по ролям отрывков из сказок А.С. Пушкина: диалог в сказке  



 

 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа № 4 им. С. Хачукаева с. Ачхой-Мартан» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа по 

по внеурочной деятельности 

 « Функциональная  грамотность» 

класс  2 класс 

 

 

 

 

 

 

Составители:  Шамсаева А.М. 

 

2023 

 

 СОГЛАСОВАНО 

Зам. директора по ВР 

_______________Мухданова З.М. 

Протокол №1 от 28.08.2023 г. 



 

 

Пояснительная записка 

Программа курса внеурочной деятельности для 1 - 4 классов «Функциональная грамотность» разработана в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, 

требования к основной образовательной программе начального общего образования. 

Программа «Функциональная грамотность»составлена на основе авторского курса программы «Функциональная 

грамотность»для 1-4 классов(авторы-составители М.В. Буряк, С.А. Шейкина).  

Программа «Функциональная грамотность» учитывает возрастные, общеучебные и психологические особенности 

младшего школьника.  

Цель программы: создание условий для развития функциональной грамотности.  

Программа разбита на шесть блоков: «Читательская грамотность», «Математическая грамотность», «Финансовая 

грамотность», «Глобальные компетенции», «Креативное мышление» и «Естественно-научная грамотность». 

Целью изучения блока «Читательская грамотность» является развитие способности учащихся к осмыслению 

письменных текстов и рефлексией на них, использования их содержания для достижения собственных целей, развития знаний 

и возможностей для активного участия в жизни общества. Оценивается не техника чтения и буквальное понимание текста, а 

понимание и рефлексия на текст, использование прочитанного для осуществления жизненных целей.  

Целью изучения блока «Математическая грамотность» является формирование у обучающихся способности 

определять и понимать роль математики в мире, в котором они живут, высказывать хорошо обоснованные математические 

суждения и использовать математику так, чтобы удовлетворять в настоящем и будущем потребности, присущие 

созидательному, заинтересованному и мыслящему гражданину.  

Целью изучения блока «Финансовая грамотность» является развитие экономического образа мышления, воспитание 

ответственности нравственного поведения в области экономических отношений в семье, формирование опыта применения 

полученных знаний и умений для решения элементарных вопросов в области экономики семьи.  

Цель изучения блока «Глобальная компетентность» изучать местные, глобальные проблемы и вопросы межкультурного 

взаимодействия, понимать и оценивать различные точки зрения и мировоззрения, успешно и уважительно взаимодействовать 

с другими, а также действовать ответственно для обеспечения устойчивого развития и коллективного благополучия. 

Цель изучения блока «Креативное мышление»- умение человека использовать свое воображение для выработки и 

совершенствования идей, формирования нового знания, решения задач, с которыми он не сталкивался раньше. Креативное 

мышление способствует критически осмысливать свои разработки, совершенствовать их. 

Целью изучения блока «Естественно-научная грамотность» является формирование у обучающихся способности 

использовать естественно-научные знания для выделения в реальных ситуациях проблем, которые могут быть исследованы и 



 

 

решены с помощью научных методов, для получения выводов, основанных на наблюдениях и экспериментах. Эти выводы 

необходимы для понимания окружающего мира, тех изменений, которые вносит в него деятельность человека, и для принятия 

соответствующих решений.  

Программа курса внеурочной деятельности «Функциональная грамотность» рассчитана на 135 часов и предполагает 

проведение 1 занятия в неделю. Срок реализации 4 года (1-4 класс):  

1 класс – 33 часа  

2 класс – 34 часа  

3 класс – 34 часа  

4 класс – 34 часа  

В первом полугодии проводятся занятия по формированию читательской и естественнонаучной грамотности, во 2 

полугодии - по формированию математической финансовой грамотности. Если учитель считает необходимым, 

последовательность проведения занятий можно изменить.  

Формы организации занятий: 

 Предметные недели; 

 Библиотечные уроки; 

 Деловые беседы; 

 Участие в научно-исследовательских дискуссиях; 

 Практические упражнения 

Учебный процесс учащихся с ограниченными возможностями здоровья осуществляется на основе адаптированных 

общеобразовательных программ начального общего образования при одновременном сохранении коррекционной 

направленности педагогического процесса, которая реализуется через допустимые изменения в структурировании 

содержания, специфические методы, приемы работы. 

 

 

 

 

 

 

Содержание программы 2 класс (34 ч) 



 

 

№ 

п/п 

Раздел  Кол-во 

часов 

Содержание Формы внеурочной 

деятельности 

1 Читательская 

грамотность 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

Михаил Пришвин. Беличья память.  

И. Соколов-Микитов. В берлоге. 

Лев Толстой. Зайцы.  

Николай Сладков. Веселая игра.  

Обыкновенные кроты.  

Эдуард Шим. Тяжкий труд. 

Про полевого хомяка.  

Про бобров.  

Библиотечные уроки; 

Деловые беседы; 

Участие в научно-

исследовательских 

дискуссиях; 

Практические упражнения 

 Итого 8   

2. Математическая 

грамотность 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

Про беличьи запасы. 

Медвежье, потомство. 

Про зайчат и зайчиху. 

Лисьи забавы. 

Про крота. 

Про ежа. 

Библиотечные уроки; 

Деловые беседы; 

Участие в научно-

исследовательских 

дискуссиях; 

Практические упражнения 



 

 

1 

1 

Про полевого хомяка. 

Бобры строители. 

 Итого 8   

3. Креативное мышление 1 

1 

История со словом «фотоальбом». 

Рассказы по картинкам. 

 

 Итого 2   

3. Финансовая 

грамотность 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

1 

Беличьи деньги. 

Поврежденные и фальшивые деньги.  

Банковская карта. 

Безопасность денег на банковской 

карте. 

Про кредиты. 

Про вклады. 

Ловушки для денег. 

Библиотечные уроки; 

Деловые беседы; 

Участие в научно-

исследовательских 

дискуссиях; 

Практические упражнения 

 Итого 7   



 

 

4. Естественно-научная 

грамотность 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1 

Про белочку и погоду. 

Лесные сладкоежки. 

Про зайчишку и овощи. 

Лисьи норы. 

Корень часть растения. 

Занимательные особенности яблока. 

Про хомяка и его запасы. 

Библиотечные уроки; 

Деловые беседы; 

Участие в научно-

исследовательских 

дискуссиях; 

Практические упражнения 

 Итого 7   

5. Глобальная 

компетентность 

1 

 

1 

Комплексное задание «Футбол и 

дружба» 

Комплексное задание «Случай в 

гостях» 

 

 Итого 2   

 Итого 34   

 

 

 

 

 



 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

 

Программа обеспечивает достижение следующих личностных, метапредметных результатов. 

Личностные результаты изучения курса: 

- осознавать себя как члена семьи, общества и государства: участие в обсуждении финансовых проблем семьи, принятии 

решений о семейном бюджете; 

- овладевать начальными навыками адаптации в мире финансовых отношений: сопоставление доходов и расходов, простые 

вычисления в области семейных финансов; 

-  осознавать личную ответственность за свои поступки; 

- уметь сотрудничать со взрослыми и сверстниками в различных ситуациях. 

 

Метапредметные результаты изучения курса: 

Познавательные: 

- осваивать способы решения проблем творческого и поискового характера: работа над проектами и исследованиями;  

- использовать различные способы поиска, сбора, обработки, анализа и представления информации;  

- овладевать логическими действиями сравнения, обобщения, классификации, установления аналогий и 

причинно-следственных связей, построений рассуждений, отнесения к известным понятиям; 

- использовать знаково-символические средства, в том числе моделирование; 

- ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного;  

- делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в потоке информации;  

- добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебные пособия, свой жизненный опыт и информацию, 

полученную от окружающих;  

- перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать объекты; 

- преобразовывать информацию из одной формы в другую. 

Регулятивные: 

- проявлять познавательную и творческую инициативу;  

- принимать и сохранять учебную цель и задачу, планировать ее реализацию; 

- контролировать и оценивать свои действия, вносить соответствующие коррективы в их выполнение; 

- уметь отличать правильно выполненное задание от неверного; - оценивать правильность выполнения действий: самооценка 

и взаимооценка, знакомство с критериями оценивания. 



 

 

Коммуникативные: 

- адекватно передавать информацию, выражать свои мысли в соответствии с поставленными задачами и отображать 

предметное содержание и условия деятельности в речи; 

- слушать и понимать речь других;  

- совместно договариваться о правилах работы в группе;  

- доносить свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне одного предложения или 

небольшого текста);  

- учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

Предметные результаты изучения блока «Читательская грамотность»: 

- способность понимать, использовать, оценивать тексты размышлять о них и заниматься чтением для того, чтобы достигать 

своих целей, расширять свои знания и возможности, участвовать в социальной жизни; 

- умение находить необходимую информацию в прочитанных текстах; 

-  умение задавать вопросы по содержанию прочитанных текстов;  

-умение составлять речевое высказывание в устной и письменной форме в соответствии с поставленной учебной задачей. 

Предметные результаты изучения блока «Естественно - научная грамотность»: 

- способность осваивать и использовать естественно - научные знания для распознания и постановки вопросов, для освоения 

новых знаний, для объяснения естественно - научных явлений и формулирования основанных на научных доказательствах 

выводов; 

- способность понимать основные; особенности естествознания как формы человеческого познания. 

Предметные результаты изучения блока «Математическая грамотность»: 

- способность формулировать, применять и интерпретировать математику в разнообразных контекстах; 

- способность проводить математические рассуждения; 

- способность использовать математические понятия, факты, чтобы описать, объяснить и предсказывать явления;  

- способность понимать роль математики в мире, высказывать обоснованные суждения и принимать решения, которые 

необходимы конструктивному,активному и размышляющему человеку. 

Предметные результаты изучения блока «Финансовая грамотность»: 

- понимание и правильное использование финансовых терминов; 

- представление о семейных расходах и доходах;  

- умение проводить простейшие расчеты семейного бюджета;  

- представление о различных видах семейных доходов; 



 

 

- представление о различных видах семейных расходов;  

- представление о способах экономии семейного бюджета. 

Предметные результаты изучения блока «Глобальная компетентность»: 

- способность рассматривать вопросы и ситуации местного, глобального и межкультурного значения (например, бедность, 

экономическая взаимозависимость, миграция, неравенство, экологические риски, конфликты, культурные различия и 

стереотипы); 

- овладение навыками и взглядами, необходимыми для жизни во взаимосвязанном мире; - способность использовать знания о 

мире и критически мыслить при рассуждении о глобальных событиях; 

- способность задавать вопросы, анализировать информацию, объяснять явления и вырабатывать собственную позицию; 

- способность находить, анализировать и критически оценивать сообщения СМИ; 

- способность понимать и ценить различные точки зрения и мировоззрения; 

- способность наладить позитивное взаимодействие с людьми разного национального, этнического, религиозного, 

социального или культурного происхождения или пола. 

Предметные результаты изучения блока «Креативное мышление»: 

- умение генерировать новые идеи на основе существующей информации, например, текста или изображения; 

- практика в творчестве, создавая, например, продолжение или альтернативное окончание любимой сказки; 

- стимулирование развития воображения и фантазии, творческую активность детей. 

Содержание программы 2 класс (34 ч) 

№ 

п/п 

Раздел  Кол-во 

часов 

Содержание Формы внеурочной 

деятельности 

1 Читательская 

грамотность 

1 

1 

1 

1 

Михаил Пришвин. Беличья память.  

И. Соколов-Микитов. В берлоге. 

Лев Толстой. Зайцы.  

Николай Сладков. Веселая игра.  

Библиотечные уроки; 

Деловые беседы; 

Участие в научно-

исследовательских 

дискуссиях; 



 

 

1 

1 

1 

1 

Обыкновенные кроты.  

Эдуард Шим. Тяжкий труд. 

Про полевого хомяка.  

Про бобров.  

Практические упражнения 

 Итого 8   

2. Математическая 

грамотность 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

Про беличьи запасы. 

Медвежье, потомство. 

Про зайчат и зайчиху. 

Лисьи забавы. 

Про крота. 

Про ежа. 

Про полевого хомяка. 

Бобры строители. 

Библиотечные уроки; 

Деловые беседы; 

Участие в научно-

исследовательских 

дискуссиях; 

Практические упражнения 

 Итого 8   

3. Креативное мышление 1 

1 

История со словом «фотоальбом». 

Рассказы по картинкам. 

 

 Итого 2   



 

 

3. Финансовая 

грамотность 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

1 

Беличьи деньги. 

Поврежденные и фальшивые деньги.  

Банковская карта. 

Безопасность денег на банковской 

карте. 

Про кредиты. 

Про вклады. 

Ловушки для денег. 

Библиотечные уроки; 

Деловые беседы; 

Участие в научно-

исследовательских 

дискуссиях; 

Практические упражнения 

 Итого 7   

4. Естественно-научная 

грамотность 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

Про белочку и погоду. 

Лесные сладкоежки. 

Про зайчишку и овощи. 

Лисьи норы. 

Корень часть растения. 

Занимательные особенности яблока. 

Про хомяка и его запасы. 

Библиотечные уроки; 

Деловые беседы; 

Участие в научно-

исследовательских 

дискуссиях; 

Практические упражнения 



 

 

1 

 Итого 7   

5. Глобальная 

компетентность 

1 

 

1 

Комплексное задание «Футбол и 

дружба» 

Комплексное задание «Случай в 

гостях» 

 

 Итого 2   

 Итого 34   

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Актуальность и назначение программы 

Программаразработанавсоответствиистребованиямифедеральныхгосударственны

хобразовательныхстандартовначальногообщего,основногообщего и среднего 

общего образования, федеральных образовательных 

программначальногообщего,основногообщегоисреднегообщегообразования.Этоп

озволяетобеспечитьединствообязательныхтребованийФГОСвовсемпространстве

школьногообразованиявурочнойивнеурочнойдеятельности. 

Задачейпедагога,реализующегопрограмму,являетсяразвитиеуобучающегося 

ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, знаниям, 

здоровью. 

Программа направлена на: 

 Формирование российской гражданской идентичности обучающихся; 

 Формирование интереса к познанию; 

 Формирование осознанного отношения к своим правам и свободами 

уважительного отношения к правами свободам других; 

 Выстраивание собственного поведения с позиции нравственных и правовых 

нор

м; 

 

 Созданием отивации для участия в социально-значимой деятельности; 

 Развитие у школьников общекультурной компетентности; 

 Развитие умения принимать осознанные решения и делать выбор; 

 Осознание своего места в обществе; 

 Познание себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 

 Формирование готовности к личностному самоопределению. 

Нормативную правовую основу настоящей рабочей программы курса 

внеурочной деятельности  «Разговоры о важном»  составляют следующие 

документы. 

1. Федеральный закон "Об образовании в Российской

 Федерации"от29.12.2012№273-ФЗ 



 

 

2. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, Указ 

Президента Российской Федерации от 2 июля 2021г. №400 «О Стратегии 

национальной безопасности Российской Федерации». 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» (Зарегистрирован Минюстом 

России05.07.2021№64100). 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 

№ 569 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования» (Зарегистрирован Минюстом 

России17.08.2022№69676). 

5. ПисьмоМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерации«Онаправлении

методическихрекомендацийпопроведениюциклавнеурочныхзанятий«Разговорыов

ажном»» от15.08.2022№03–1190. 

6. ПриказМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот18.05.2023 

№ 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

начальногообщегообразования»(ЗарегистрированМинюстомРоссии12.07.2023№7

4229). 

 

Варианты реализации  программы  и  формы  проведения  занятий 

Программа реализуется в работе с обучающимися 1–2, 3–4, 5–7, 8–9 и 10–

11классов. В 2023–2024 учебном году запланировано проведение 36 

внеурочныхзанятий.Занятияпроводятся1развнеделюпопонедельникам,первымуро

ком. 

Внеурочныезанятия«Разговорыоважном»направленынаразвитиеценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим еелюдям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Внеурочныезанятия«Разговорыоважном»должныбытьнаправленынаформирован

иесоответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой 

емудляконструктивногоиответственного поведениявобществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и(или) 



 

 

беседа с обучающимися. Занятия позволяют обучающемуся 

вырабатыватьсобственнуюмировозренческуюпозициюпообсуждаемымтемам. 

Основныетемызанятийсвязанысважнейшимиаспектамижизничеловекавсовремен

нойРоссии:знаниемроднойисторииипониманиемсложностейсовременногомира,те

хническимпрогрессомисохранениемприроды,ориентациейвмировойхудожествен

нойкультуреиповседневнойкультуреповедения,доброжелательнымотношениемко

кружающимиответственнымотношениемксобственным поступкам. 

Взаимосвязьспрограммойвоспитания 

Программакурсавнеурочнойдеятельностиразработанасучётомфедеральных 

образовательных программ начального общего, основного общего 

исреднегообщегообразования.Этопозволяетнапрактикесоединитьобучающуюиво

спитательнуюдеятельностьпедагога,ориентироватьеёнетольконаинтеллектуально

е,ноинанравственное,социальноеразвитиеребёнка.Этопроявляется: 

 ввыделениивцелипрограммыценностныхприоритетов; 

 в приоритете личностных результатов реализации программы 

внеурочнойдеятельности,нашедшихсвоеотражениеиконкретизациювпрограммево

спитания; 

 в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих 

ихвовлеченностьвсовместную спедагогомисверстникамидеятельность. 

Ценностноенаполнениевнеурочныхзанятий 

Восновеопределениятематикивнеурочныхзанятийлежатдвапринципа: 

1) соответствиедатамкалендаря; 

2) значимостьдляобучающегосясобытия(даты),котороеотмечаетсявкалендар

евтекущемгоду. 

Датыкалендаряможнообъединитьвдвегруппы: 

1. Даты, связанные с событиями, которые отмечаются в постоянные 

числаежегодно (государственные и профессиональные праздники, даты 

историческихсобытий).Например,«Деньнародногоединства»,«ДеньзащитникаОте

чества», 

«НовогодниесемейныетрадицииразныхнародовРоссии»,«Деньучителя(советники

повоспитанию)»,«Деньроссийскойнауки»ит. д. 



 

 

2. Юбилейные даты выдающихся деятелей науки, литературы, 

искусства.Например,«190-

летиесоднярожденияД.Менделеева.Деньроссийскойнауки», 

«215-

летиесоднярожденияН.В.Гоголя»,«Русскийязык.Великийимогучий.225летсодняр

ожденияА.С.Пушкина». 

В программе предлагается несколько тем внеурочных занятий, которые 

несвязаныстекущимидатамикалендаря,ноявляющиесяважнымиввоспитании 

школьника.Кпримеру:«Мывместе»,«Овзаимоотношенияхвколлективе(Всемирны

йдень психическогоздоровья, профилактикабуллинга)»идр. 

Следуетотметить,чтовнеурочныезанятиявходятвобщуюсистемувоспитательнойра

ботыобразовательнойорганизации,поэтомутематикаисодержаниедолжныобеспеч

итьреализациюихназначенияицелей:становлениеуобучающихсягражданско-

патриотическихчувств.Исходяизэтого,впланируемыхрезультатахкаждогосценари

явнеурочногозанятиявыделяютсянравственныеценности,которыеявляютсяпредм

етомобсуждения.Основныеценностихарактеризуютсяследующимобразом. 

1. Историческаяпамять 

– историческая память – обязательная часть культуры народа и 

каждогогражданина; 

– историческаяпамятьсоединяетпрошлое,настоящее,позволяясохранитьипро

должитьдостижения,мудрость,опыт,традициипрошлыхпоколений; 

– историческаяпамятьестькультурацелогонарода,котораяскладываетсяизобъ

единенияиндивидуальныхпереживаний,ивключаетважнейшиенравственные 

качества: благодарность, уважение,гордостьпотомковзажизньиподвигипредков. 

Осознаниеэтойнравственнойценностибазируетсянаконкретномсодержании 

занятия. Например, тема «День народного единства» рассматриваетсяна 

известных исторических фактах – единение людей, когда Родина нуждается 

взащитев1612 г. 

2. Преемственностьпоколений 

– каждоеследующеепоколениеучитсяупредыдущего:осваивает,воссоздаёт,

продолжает егодостижения,традиции; 



 

 

– семья построена на сохранении преемственности поколений. Память 

опредыдущих поколениях бережно хранится в предметах, фото, вещах, а также 

вгуманномотношениикстаршимпоколениям. 

Например,тема:«Овзаимоотношенияхвсемье(Деньматери)».Обсуждаетсяпроблем

а: каждое поколение связано с предыдущими и последующими 

общейкультурой,историей,средойобитания,языкомобщения.Каждыйчеловекдолж

ен 

воспитыватьвсебекачества,которыебылихарактерныдлянашихпредков,людейдалё

кихпоколений:любовь кроднойземле,малойродине,Отечеству. 

3. Патриотизм—любовькРодине 

– патриотизм(любовькРодине)–самоеглавноекачествагражданина; 

– любовь к своему Отечеству начинается с малого — с привязанности 

кродномудому, малойродине; 

– патриотизм строится на ответственности за судьбу своей родной 

земли;чувствегордостизаисторию,культурусвоегонародаинародовРоссии. 

Этавысшаянравственнаяценностьявляетсяприоритетнойвовсехсценариях 

«Разговорововажном».Вкаждомсценарии,всоответствииссодержанием,раскрывае

тся многогранность чувства патриотизма и его проявления в 

разныхсферахчеловеческой жизни. 

4. Доброта,добрыедела 

 доброта—

этоспособность(желаниеиумение)бытьмилосердным,поддержать,помочь без 

ожидания благодарности; 

 благотворительность — проявление добрых чувств; 

благотворительностьбыла распространена в России в прошлые века, что стало 

сегодня примером дляподражания. 

Например, тема «Мы вместе». Разговор о добрых делах граждан России 

впрошлыевременаи внастоящеевремя,темаволонтерства. 

5. Семьяисемейныеценности 

– семья связана не только общим местом проживания, общим 

хозяйством,общимиделами,ноизначимымиценностями—



 

 

взаимопониманием,взаимоподдержкой, традициямиит. д.; 

– каждый член семьи имеет свои обязанности, но всегда готовы прийти 

напомощь другому: взять на себя его дела, проявить внимание, оказать помощь 

другдругу; 

– обучающийся должен ответственно относиться к своей семье, 

участвоватьвовсехееделах,помогатьродителям; 

– семейные ценности всегда были значимы для народов России; 

семейныеценностипредставленывтрадиционныхрелигияхРоссии. 

Тема семьи, семейных взаимоотношений и ценностей является 

предметомобсужденияназанятиях,посвященныхтемам:«Овзаимоотношенияхвсем

ье(Деньматери)»,«НовогодниесемейныетрадицииразныхнародовРоссии»идр. 

6. КультураРоссии 

– культура общества — это достижения человеческого общества, 

созданныенапротяженииегоистории; 

– российская культура богата и разнообразна, она известна и уважаема 

вовсеммире; 

– культурапредставленадостижениямивматериальнойсфере(строительств

о,техника,предметыбытаидр.),вдуховнойсфере(народноетворчество,литература,из

образительноеискусство,музыка,театридр.),атакжевэтике,культуревзаимоотношен

ийлюдей. 

Темы, связанные с осознанием обучающимися этой социальной 

ценности,подробноиразностороннепредставленыв«Разговораховажном».Поэтому

многиесценариипостроеныначтениипоэзии,обсуждениивидеофильмов,произведе

нийживописиимузыки:«Потусторонуэкрана.115леткиновРоссии», 

«Цирк!Цирк!Цирк!(кМеждународномуднюцирка)». 

7. НауканаслужбеРодины 

– наукаобеспечиваетпрогрессобществаиулучшаетжизньчеловека; 

– в науке работают талантливые, творческие люди, бесконечно 

любящиесвоюдеятельность; 

– в России совершено много научных открытий, без которых 

невозможнопредставитьсовременный мир. 



 

 

О такой ценности общества и отдельно взятого человека учащиеся узнают 

впроцессеобсуждениятем:«190-

летсоднярожденияД.Менделеева.Деньроссийскойнауки»,«Явижу 

Землю!Этотаккрасиво». 

Следует отметить, что многие темы внеурочных занятий выходят за 

рамкисодержания,изучаемогонауроках,ноэтонеозначает,чтоучительбудетобязате

льно добиваться точного усвоения нового знания, запоминания и 

четкоговоспроизведенияновоготерминаилипонятия.Необходимопонимать,чтонав

неурочныхзанятияхкакнеучебныхформируютсяопределенныеценности: 

высшие нравственные чувства и социальные отношения. В течение года 

учащиесямногоразбудутвозвращатьсякобсуждениюоднихитехжепонятий,чтопосл

ужитпостепенномуосознанномуихпринятию. 

Наличиесценариеввнеурочныхзанятийнеозначаетформальногоследованияим.При

анализесодержаниязанятия,котороепредлагаетсявсценарии,педагогучитываетреги

ональные,национальные,этнокультурныеособенноститерритории,гдефункционир

уетданнаяобразовательнаяорганизация.Обязательноучитываетсяиуровеньразвити

яучащихся,ихинтересыипотребности.Принеобходимости, исходя из статуса 

семей обучающихся, целесообразно 

уточнить(изменить,скорректировать)итворческиезадания,выполнениекоторыхпре

длагаетсявместесродителями,другими членамисемьи. 

Особенностиреализациипрограммы 

Личностноеразвитиеребёнка–

главнаяцельпедагога.Личностныхрезультатов,обучающихсяпедагогможетдостичь,у

влекаяшкольниковсовместнойи интересной многообразной деятельностью, 

позволяющей раскрыть 

потенциалкаждого;используяразныеформыработы;устанавливаявовремязанятийд

оброжелательную, поддерживающую атмосферу; насыщая занятия 

ценностнымсодержанием. 

Задача педагога, транслируя собственные убеждения и жизненный опыт, 

датьвозможностьшкольникуанализировать,сравниватьивыбирать. 

Вприложенияхкпрограммесодержатсяметодическиерекомендации,помогающиепе



 

 

дагогуграмотноорганизоватьдеятельностьшкольниковназанятияхврамкахреализа

циипрограммыкурсавнеурочнойдеятельности 

«Разговорыоважном». 

 

 

 

Содержание программы внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 

 

С чего начинается Родина? Колыбельная песня мамы, первая игрушка,первая 

книга. Малая Родина: родная природа, школа, друзья, культура и 

историяродногокрая.ОтветственностьгражданиназасудьбусвоейОтчизны.Историч

ескаяпамятьнародаикаждогочеловека.Связь(преемственность)поколений–

основаразвитияобществаикаждогочеловека.Историческаяпамять 

–

этостремлениепоколения,живущеговнастоящеевремя,принятьивоспитыватьвсебе

качества,которыеотражаютнравственныеценностипредыдущихпоколений(«Там,г

деРоссия»,«ЧтотакоеРодина?(региональныйиместныйкомпонент)», 

«Деньнародногоединства»,«Урокпамяти»). 

Любовь к Родине, патриотизм — качества гражданина России. Любовь 

кродному краю, способность любоваться природой, беречь её — часть любви 

кОтчизне.Преемственностьпоколенийвготовностизащищатьроднуюземлю.Велика

яОтечественнаявойна:герои,подвиги,самопожертвование.НепокоренныйЛенингр

ад:страницыисторииблокадыгорода(«Зоя.К100-летиюсоднярожденияЗои 

Космодемьянской», «Непокоренные. 80летсо дняполного 

освобожденияЛенинграда от фашистской блокады», «День защитника Отечества. 

280 лет со днярожденияФ.Ушакова»,«Союзники России»,«Урокпамяти»). 

Конституция Российской Федерации — главный закон государства. 

Чтотакоеправаиобязанностигражданина.ПраваребёнкавРоссии.Примерывыполне

ния обязанностей членами общества. Избирательная система в России(общее 

представление) («Главный закон страны», «Избирательная система 

России(30летЦИК)»,«Налоговаяграмотность»). 



 

 

Любовькроднойприроде,ееохранаизащита–

проявлениепатриотическихчувств.Россияоткраяидокрая:разнообразиеприроды,

объекты природы, вошедшие в список мирового достояния ЮНЕСКО. 

Природамалой Родины. Природные достопримечательности Поволжья, Севера, 

Сибири,ДальнегоВостока.Крым–природнаяжемчужина.Симферополь—

столицаРеспублики Крым, «ворота Крыма» («Крым. Путь домой», «Я вижу 

Землю! Это так красиво», «Экологичное потребление»). 

Нравственные ценности российского общества. Трудовая 

деятельностьроссиян, созидательный труд на благо Отчизны.Многообразие 

профессий, 

людиособыхпрофессий(спецназ,МЧС,полиция,гражданскаяавиация)(«Деньспецн

аза»,««Первымделомсамолеты».О гражданскойавиации»). 

Герои нашего времени. Профессии прошлого и профессии будущего — чтобудет 

нужно стране, когда я вырасту? Профессии моих родителей, бабушек 

идедушек.Профессиональныединастии.Зачемнужноучитьсявсёвремя,покаработае

шь? («Труд крут!», «Как найти свое место в обществе», «Герои нашеговремени»). 

Гуманизм, доброта, волонтёрская деятельность — качество 

настоящегочеловека,способностьоказатьпомощь,поддержку,проявитьзаботуимил

осердие.Доброедело:комуононеобходимоидлякогопредназначено.Добрыеделагра

жданРоссиивпрошлыевремена:благотворительностьграждан;пожертвованиекакод

наиззаповедейвтрадиционныхрелигиях. 

Деятельность добровольцев как социальное служение в военное и 

мирноевремя:примерыизисторииисовременнойжизни.Качествалюдей,которыхназ

ываютдобровольцами: милосердие, гуманность,сопереживание. 

Как младший школьник может проявить добрые чувства к другим 

людям?(«Мывместе»,«Овзаимоотношенияхвколлективе(Всемирныйденьпсихиче

скогоздоровья,профилактикабуллинга)»). 

Детские общественные организации в России и их деятельность – 

мывместе, и мы делаем добрые дела. Наша помощь нужна тем, кто в ней 

нуждается:больным,старым,слабым(«Будьготов!Коднюдетскихобщественныхорга

низаций»).Всемирныйфестиваль молодежи 



 

 

Учебныйколлектив.Правилавзаимодействиявучебнойдеятельности.Взаимоответ

ственность членов учебного коллектива за успехи 

одноклассников,помощь,поддержкавколлективе–

залогегоблагополучияиотсутствияконфликтов.Противостояниеотрицательнымвл

ияниям(«Всемирныйденьпсихическогоздоровья,профилактикабуллинга)»,«Росси

я–здороваядержава»). 

ГосударственныепраздникиРоссийскойФедерации: 

 Новыйгод,—

замечательныйобщенародныйпраздник.Традициипразднования Нового года в 

разных странах. История возникновения 

новогоднегопраздникавРоссии.Рождество(7января).ИсторияпраздникаРождества

Христова.РождественскиетрадициивРоссии.Историясозданияновогоднихигрушек(

«Новогодниесемейныетрадицииразных народовРоссии»). 

 День российской науки (8 февраля). Наука и научные открытия в 

России.Значениенаучныхоткрытийдляпрогрессаобществаиразвитиячеловека.Прее

мственностьпоколенийвнаучныхдостижениях.Выдающиесяученыепрошлых 

веков: М.В. Ломоносов, Д.И. Менделеев, К. Э. Циолковский. Научныеоткрытия 

российских учёных, без которых невозможно представить современныймир: 

телеграф, цветная фотография, радиоприёмник, ранцевый парашют, 

наркоз,искусственноесердце.Качестваученого:талант,вдохновение,упорство,увлеч

енность. Проявление интереса к научным знаниям и деятельности 

российскихученых.Желаниерасширятьсвоизнания,участвоватьвшкольнойопытно-

исследовательскойдеятельности.Чтотакоевиртуальныймириктоегосоздаёт? 

«Плюсы»и«минусы»виртуальногомира.ПравилабезопасногопользованияИнтерне

т-ресурсами.(«Россия:взглядвбудущее»,«Технологическийсуверенитет/цифровая 

экономика/новые профессии», «190 лет со дня рождения Д.Менделеева.День 

российскойнауки»). 

 День защитника Отечества (23 февраля). История рождения 

праздника.Защита Отечества — обязанность гражданина Российской Федерации, 

проявлениелюбви к родной земле, Родине. Армия в годы войны и мирное время: 

всегда 



 

 

естьместоподвигу.Качествороссийскоговоина:смелость,героизм,самопожертвован

ие («День защитника Отечества. 280 лет со дня рождения Ф.Ушакова»). 

 Международный женский день (8 марта) — праздник благодарности 

илюбвикженщине.Женщинавсовременномобществе—

труженица,мать,воспитательдетей.ВеликиеженщинывисторииРоссии,прославивш

иесвоюОтчизну («Овзаимоотношенияхвсемье(Деньматери)»). 

 Денькосмонавтики(12апреля).Страницыисториироссийскойкосмонавтики. 

Первый искусственный спутник Земли; Луноход-1; первый 

полётчеловекавкосмос–Ю.А.Гагарин;первыйвыходвоткрытыйкосмос   —А. А. 

Леонов; самый длительный полёт в космосе — Валерий Поляков. 

Гордостьроссиянзауспехистранывосвоениикосмоса 

(«ЯвижуЗемлю!Этотаккрасиво»). 

 ПраздникВесныиТруда(1мая).Историипраздника–

100лет.Последнийвесенний месяц связан с разнообразными работами в поле, в 

саду, в огороде. 

Сдавнихвременлюдижелалидругдругухорошегоурожая,удачноголета.Традицияиз

менилась, когда женщины-работницы выступили на митинге с 

требованиямипрекратитьэксплуатироватьдетскийтрудиповыситьзаработнуюплату

женщинам(«Трудкрут!»). 

 ДеньПобеды(9мая).ВеликаяпобедасоветскойармиивВеликойОтечественно

й войне. Какое чувство вело советских людей на борьбу за свободусвоей Родины? 

Вклад в победу советских воинов, тыла, партизанского 

движения.Ктотакиефашисты?Почемуонихотелисделатьвсенародысвоимирабами?

Преступлениянацистов:концлагерькакместапринудительнойжестокойизоляции.Де

тиОсвенцима.11апреля—

деньосвобожденияузниковконцлагерей.Связь(преемственность)поколений:бессме

ртныйполк—помним,любим,гордимся(«Деньпамяти»). 

 ДеньРоссии(12июня)–праздниквсех,ктолюбитсвоюстрану,заботитьсяо ее 

процветании. Этот праздник – символ свободы, гражданского мира, согласиявсех 

народов Российской Федерации. В это день каждый еще раз вспомнит о том,что 

Россия – это мы, живущие в больших и малых городах, на берегах 



 

 

СеверногоЛедовитогоокеанаинасклонахКавказскихгор,вПоволжьеизаУралом….В

этотдень мы еще раз убеждаемся, что все народы нашей страны – едины («Там, 

гдеРоссия»). 

 День знаний (1 сентября). Наша страна предоставляет любому 

ребёнкувозможность с 6,5 лет учиться в школе. Знания — ценность, которая 

необходимане только каждому человеку, но и всему обществу. Знания — основа 

успешногоразвитиячеловекаиобщества.Каждыйдолженстремитьсякобогащениюир

асширениюсвоихзнаний(«ДеньЗнаний»). 

 День учителя (5 октября). Учитель — важнейшая в обществе 

профессия.Назначениеучителя–

социальноеслужение,образованиеивоспитаниеподрастающегопоколения.Учитель

—советчик,помощник,участникпознавательной деятельности школьников. 

Оценка учительского труда. Страницыистории развития образования. Первые 

школы, первые учителя-монахи. 

Влияниекнигопечатаниянаразвитиеобразования.И.Федоров.Великиепедагогипрош

лого.Учебники К.Д. Ушинского для обучения грамоте детей. Яснополянская 

школа Л.Н.Толстого(«Деньучителя(советникипо воспитанию)»). 

 Деньнародногоединства(4ноября).Этотпраздник–

проявлениегордостиипоклоненияпредшествующимпоколениям,которыенеразпроя

влялипатриотические чувства, объединялись в те времена, когда Родина 

нуждалась 

взащите.Такбылов1612году,когдаМининиПожарскийсобралинародноеополчениед

ляборьбысиноземнымизахватчиками.Такбылов1941-

1945годахвовремяВеликойОтечественнойвойнысфашистами.(«Деньнародногоеди

нства»). 

Различныепраздники,посвященныеисторииикультуреРоссии: 

Историческаяпамять:ПётриФевронияМуромские–

символлюбвиивзаимопониманиявсемейнойжизни.Ценностироссийскойсемьи:лю

бовь,взаимопонимание,участиевсемейномхозяйстве,воспитаниидетей).Семья–

первыйвжизниребенкаколлектив.Традиции,обычаи,трудоваяидосуговаядеятельно

сть; взаимоотношения в семьях разных народов РФ.Поколения в 



 

 

семье.Семейное«древо».Особоеотношениекстаршемупоколению,проявлениедейс

твенногоуважения,вниманиякбабушкамидедушкам,заботаоних.Рольотцавсемье,у

частиевхозяйственнойдеятельности,досугесемьи,укреплениитрадиционныхсемей

ныхценностей.Пониманиеролиотцакакродителя,участиеввоспитаниидетей,отцовс

коевлияниенасынаи/илидочь.Мать,мама—главныевжизни человека слова. Мать 

— хозяйка в доме, хранительница семейного 

очага,воспитательницадетей.Спервыхднейжизнирядомсребёнкомвсёвремяприсут

ствует мама — человек, чьё сердце бьётся чаще и сильнее, чем у 

другихлюдей(«Овзаимоотношенияхвсемье(Деньматери)»). 

КультураРоссии.Чтотакоетворчество?Людитворческихпрофессий:поэты,художни

ки,композиторы 

промыслов.Искусствовжизничеловека.СтраницыисториистановленияискусствавР

оссии:отДревнейРусидосовременности(скоморохи,первыетеатрыопера и балета, 

драматические театры в России). Музыкальное, 

изобразительное,театральное,цирковоеискусстваиеговыдающиесяпредставители.

К.С.Станиславский—

великийдеятельтеатральногоискусства:яркиестраницыжизнии деятельности. 

Значение российской культуры для всего мира («По ту сторонуэкрана. 115 лет 

кино в России», «Цирк! Цирк! Цирк! (К Международному 

днюцирка)»,«От«А»до«Я»,450 

лет«Азбуке»ИванаФедорова»).,артисты,создателиигрушек.Примерынародных 

Великая российская литература. Великие поэты России: А. С. Пушкин –создатель 

нового русского языка поэзии. Памятные даты календаря: дни памятироссийских 

писателей и поэтов прошлых веков. Николай Васильевич Гоголь –русский 

писатель, внесший вклад в развитие отечественной литературы («215-летие со 

дня рождения Н. В. Гоголя», «Русский язык. Великий и могучий. 225 летсодня 

рожденияА.С.Пушкина»). 



 

 

Планируемые результаты освоения программы внеурочных занятий 

«Разговоры о важном» 

 

Занятияврамкахпрограммынаправленынаобеспечениедостиженийшкольникамисл

едующихличностных,метапредметныхипредметныхобразовательныхрезультатов. 

Личностныерезультаты 

Гражданско-

патриотическоговоспитание:осознаниесвоейэтнокультурнойироссийскойгражда

нскойидентичности;сопричастностькпрошлому, настоящему и будущему своей 

страны и родного края; уважение ксвоему и другим народам; первоначальные 

представления о человеке как членеобщества,оправах 

иобязанностигражданина,качествахпатриотасвоейстраны. 

Духовно-нравственноевоспитание:пониманиесвязичеловекасокружающим 

миром; бережное отношение к среде обитания; проявление заботы оприроде; 

неприятие действий, приносящих ей вред. Признание индивидуальностикаждого 

человека; проявление сопереживания, уважения и 

доброжелательности;неприятиелюбыхформповедения,направленныхнапричинен

иефизическогои



 

 

моральноговредадругимлюдям;выполнениенравственно-

этическихнормповеденияиправилмежличностныхотношений. 

Эстетическоевоспитание:уважительноеотношениеиинтерескхудожественнойкул

ьтуре,восприимчивостькразнымвидамискусства,традициями творчеству своего и 

других народов; стремление к самовыражению в 

разныхвидаххудожественнойдеятельности. 

Физическое воспитание, культура здоровья и эмоционального 

благополучия:соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других 

людей) образажизни в окружающей среде (в том числе информационной); 

бережное отношениекфизическомуипсихическому здоровью. 

Трудовоевоспитание:осознаниеценноститрудавжизничеловекаиобщества, 

ответственное потребление и бережное отношение к результатам 

труда,интерескразличнымпрофессиям. 

Ценностинаучногопознания:первоначальныепредставленияонаучнойкартинемира

;познавательныеинтересы,активность,инициативность,любознательностьисамост

оятельностьвпознании.Проявлениежеланияобогащатьсвоизнания,способностькпо

исково-исследовательскойдеятельности. 

Метапредметныерезультаты 

Универсальныеучебныепознавательныедействия:длярешенияпредложенныхучеб

ныхзадачиспользоватьинтеллектуальныеоперации(сравнение,анализ,классификац

ию),оцениватьситуациинравственногоибезнравственногоповедения,приводитьпр

имерысобытий,фактов,демонстрирующихотношениечеловекакокружающемумир

у,проявлениенравственно-

этическихкачеств.Работатьсинформацией,представленнойвтекстовом,иллюстрати

вном,графическомвиде. 

Универсальные учебные коммуникативные действия: проявлять 

активностьвдиалогах,дискуссиях,высказыватьсвоемнениепоповодуобсуждаемых

проблем; соблюдать правила ведения диалога и дискуссии; создавать устные 

иписьменныевысказывания,небольшиетексты(описание,рассуждение);проявлять

желаниеготовитьнебольшиепубличныевыступления. 



 

 

Универсальные учебные регулятивные действия: признавать 

возможностьсуществования разных точек зрения; корректно и аргументированно 

высказыватьсвоемнение.Приниматьучастиевпланированиидействийиоперацийпо

решениюучебнойзадачи,оцениватьсвоеучастиевобщейбеседе(дискуссии,учебном

диалоге). 

Занятия «Разговоры о важном» позволяют осуществить решение задач 

поосвоению предметныхпланируемых результатов. 

Многиетемы«Разговорововажном»строятсянаиспользованиисодержанияучебных

предметов.Этопозволяетсовершенствоватьфункциональнуюграмотность 

младших школьников: развивать умения использовать 

полученныезнаниявнестандартныхситуациях;отбирать,анализироватьиоценивать

информацию в соответствии с учебной задачей; строить высказывания и тексты 

сучетомправилрусского языка. 

Предметныерезультатыосвоенияпрограммывнеурочнойдеятельности 

«Разговорыоважном»представленысучетомспецификисодержанияпредметныхобла

стей,ккоторымимеетотношениесодержаниекурсавнеурочнойдеятельности: 

Русскийязык:первоначальноепредставлениеомногообразииязыковикультур на 

территории Российской Федерации, о языке как одной из главныхдуховно-

нравственных ценностей народа; понимание роли языка как 

основногосредстваобщения;осознаниезначениярусскогоязыкакакгосударственног

оязыкаРоссийскойФедерации;пониманиеролирусскогоязыкакакязыкамежнациона

льногообщения;осознаниеправильнойустнойиписьменнойречикакпоказателяобщ

ейкультурычеловека;овладениеосновнымивидамиречевойдеятельности на основе 

первоначальных представлений о нормах 

современногорусскоголитературногоязыка;использованиевречевойдеятельностин

ормсовременногорусскоголитературногоязыкаиречевогоэтикета. 

Литературное чтение: осознание значимости художественной 

литературыипроизведенийустногонародноготворчествадлявсестороннегоразвити

яличностичеловека;первоначальноепредставлениеомногообразиижанровхудожест

венныхпроизведенийипроизведенийустногонародноготворчества;овладениеэлеме

нтарнымиумениямианализаиинтерпретациитекста. 



 

 

Иностранный язык: знакомство представителей других стран с 

культуройсвоегонарода. 

Математикаиинформатика:развитиелогическогомышления;приобретениеопыта

работысинформацией,представленнойвграфическойитекстовойформе,развитиеум

енийизвлекать,анализировать,использоватьинформациюи делатьвыводы. 

Окружающий мир:сформированность уважительного отношения к своейсемье и 

семейным традициям, Организации, родному краю, России, ее истории 

икультуре,природе;сформированностьчувствагордостизанациональныесвершени

я,открытия,победы;первоначальныепредставленияоприродныхисоциальных 

объектах как компонентах единого мира, о многообразии объектов иявлений 

природы; о связи мира живой и неживой природы; 

сформированностьосноврациональногоповеденияиобоснованногопринятиярешен

ий;первоначальные представления о традициях и обычаях, хозяйственных 

занятияхнаселенияимассовыхпрофессияхродногокрая,достопримечательностяхст

олицыРоссии и родного края, наиболее значимых объектах Всемирного 

культурного иприродного наследия в России; важнейших для страны и личности 

событиях 

ифактахпрошлогоинастоящегоРоссии;основныхправахиобязанностяхгражданина 

Российской Федерации; развитие умений описывать, сравнивать 

игруппироватьизученныеприродныеобъектыиявления,выделяяихсущественныепр

изнаки и отношения между объектами и явлениями; понимание 

простейшихпричинно-следственных связей в окружающем мире (в том числе на 

материалеоприродеикультуреродногокрая);приобретениебазовыхуменийработыс

доступной информацией (текстовой, графической, аудиовизуальной) о природе 

иобществе, безопасного использования электронных ресурсов организации и 

сетиИнтернет, получения информации из источников в современной 

информационнойсреде; формирование навыков здорового и безопасного образа 

жизни на основевыполнения правил безопасногоповедениявокружающейсреде,в 

томчислезнанийонебезопасностиразглашенияличнойифинансовойинформациипр

иобщениислюдьмивнесемьи,всетиИнтернетиопытасоблюденияправилбезопасног

оповеденияприиспользованииличныхфинансов;приобретениеопыта 



 

 

положительногоэмоционально-

ценностногоотношениякприроде;стремлениядействоватьвокружающейсредевсоо

тветствиисэкологическиминормамиповедения. 

Основы религиозных культур и светской этики: понимание 

необходимостинравственногосовершенствования,духовногоразвития,роливэтомл

ичныхусилий человека; формирование умений анализировать и давать 

нравственнуюоценкупоступкам,отвечатьзаних,проявлятьготовностьксознательно

мусамоограничениювповедении;построениесужденийоценочногохарактера,раскр

ывающихзначениенравственности,верыкакрегуляторовповедениячеловекавобщес

твеиусловийдуховно-нравственногоразвитияличности;понимание ценности 

семьи, умение приводить примеры положительного 

влияниярелигиознойтрадициинаотношениявсемье,воспитаниедетей;овладениенав

ыкамиобщенияслюдьмиразноговероисповедания;осознание,чтооскорблениепредс

тавителейдругойверыестьнарушениенравственныхнормповедения в обществе; 

понимание ценности человеческой жизни, человеческогодостоинства, честного 

труда людей на благо человека, общества; 

формированиеуменийобъяснятьзначениеслов"милосердие","сострадание","проще

ние","дружелюбие"; умение находить образы, приводить примеры проявлений 

любви кближнему, милосердия и сострадания в религиозной культуре, истории 

России,современной жизни; открытость к сотрудничеству, готовность оказывать 

помощь;осуждениелюбыхслучаевунижениячеловеческогодостоинства;знаниеобщ

епринятыхвроссийскомобщественормморали,отношенийиповедениялюдей,основ

анныхнароссийскихтрадиционныхдуховныхценностях,конституционныхправах, 

свободахиобязанностяхгражданина. 

Изобразительноеискусство:выполнениетворческихработсиспользованиемразлич

ныххудожественныхматериаловисредствхудожественнойвыразительностиизобра

зительногоискусства;умениехарактеризоватьвидыижанрыизобразительногоискус

ства;умениехарактеризоватьотличительныеособенностихудожественныхпромысл

овРоссии. 

Музыка:знаниеосновныхжанровнароднойипрофессиональноймузыки. 

 

Технология:сформированностьобщихпредставленийомирепрофессий,значениитру



 

 

давжизничеловекаиобщества,многообразиипредметовматериальнойкультуры. 

Физическаякультура:сформированностьобщихпредставленийофизическойкульту

реиспорте,физическойактивностичеловека,физическихкачествах,жизненноважны

хприкладныхуменияхинавыках,основныхфизических упражнениях; умение 

взаимодействовать со сверстниками в игровыхзаданиях 

иигровойдеятельности,соблюдаяправилачестнойигры 

Многие темы «Разговоров о важном» выходят за рамки программ 

учебныхпредметовиспособствуютразвитиюкругозорамладшегошкольника,еговоз

растной эрудиции и общей культуры. Эта функция внеурочной 

деятельностиособенноважнаиявляетсяпослерешениявоспитательныхзадач-

существеннойиприоритетной.



 

 

Пояснительная записка. 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Моя художественная практика» разработана в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 

(утверждён Приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 286 от 31 мая 2021 г.) и с учётом рабочей 

программы начального общего образования «Изобразительное искусство» и «Технология» 

Актуальность программы определяется изменением требований реальности к человеку, получающему 

образование и реализующему себя в современном социуме. Эти изменения включают расширение спектра стоящих 

перед личностью задач, ее включенности в различные социальные сферы и социальные отношения. Для успешного 

функционирования в обществе нужно уметь использовать получаемые знания, умения и навыки для решения важных 

задач в изменяющихся условиях, а для этого находить, сопоставлять, интерпретировать, анализировать факты, 

смотреть на одни и те же явления с разных сторон, осмысливать информацию, чтобы делать правильный выбор, 

принимать конструктивные решения. Необходимо планировать свою деятельность, осуществлять ее контроль и 

оценку, взаимодействовать с другими, действовать в ситуации неопределенности. 

Программа разбита на блоки: «Графика», «Живопись», «Скульптура», «Декоративно-прикладное искусство», 

«Архитектура», «Восприятие произведений искусства», «Азбука цифровой графики». 

Цель программы: создание условий для проявления творческих способностей обучающихся в процессе 

приобретения ими опыта практической работы в различных видах художественно-творческой деятельности. 

Задачи программы: 

развитие эстетического восприятия природы, произведений изобразительного искусства и детского творчества; 

формирование активного, ценностного отношения к истории отечественной культуры, выраженной в её 

архитектуре, изобразительном и народном искусстве, в национальных образах предметно-материальной и 

пространственной среды, в понимании красоты человека и природы; 

знакомство с многообразием видов художественной деятельности и технически доступным разнообразием 

художественных материалов; 

овладение элементарной художественной грамотой во всех основных видах визуально-пространственных 

искусств (собственно изобразительных): графики, живописи и скульптуры, декоративно-прикладного и народного 

искусства, архитектуры и дизайна; 



 

 

приобретение собственной художественно-творческой практики в процессе работы различными 

художественными материалами  

 

Реализация программы и формы проведения занятий Программа реализуется в работе с обучающимися 1—

4 классов. 

Программа курса внеурочной деятельности «Моя художественная практика» рассчитана на 135 часов и 

предполагает проведение 1 занятия в неделю. Срок реализации 4 года (1-4 класс): 

1 класс – 33 часа 

2 класс – 34 часа 

3 класс – 34 часа 

4 класс – 34 часа 

Формы организации занятий: 

 художественно-творческая практика; 

 творческие занятия; 

 творческий проект; 

 выставка-конкурс; 

 квест; 

 пленэр и фотопленэр; 

 мастер-класс; 

 экскурсии; 

 виртуальные путешествия 

 работа в творческих группах;  

 фотографированиенаприроде; 

 занятиевкомпьютерномклассешколы 

 игровая  

 

Виды деятельности  

 практическая художественно-творческая деятельность  



 

 

 Познавательная деятельность 

 Досугово — развлекательная деятельность 

 Социальное творчество 

 Трудовая деятельность 

 

Взаимосвязь с программой воспитания: 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учетом рекомендаций программы воспитания  

 МБОУ «СОШ №4 им  С. Хачукаева с Ачхой –Мартан». Творчество, художественно творческая деятельность — 

важнейшие средства решения проблем воспитания современных школьников. В изобразительном искусстве 

сконцентрировано духовное богатство человечества, творческий опыт личности, поэтому искусство способствует 

формированию понимания таких ценностей, как Родина, человек и природа, семья и дружба, культура и красота. 

Изобразительное искусство, своеобразие его языка, содержание, социальная функция и способ отражения  

действительности — это возможность воспитательного воздействия на обучающегося, условие для проявления им 

творческих способностей, развития его личности. 

 

 

СОДЕРЖАНИЕКУРСАВНЕУРОЧНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1 класс (первый год обучения) 

Модуль «Графика» 

Вводное занятие. Знакомство с тематикой занятий. Графические материалы, их свойства и особенности. Графические 

техники изображения. Компьютерная графика. Фотография, пленэр. Графическая практика. Рисование листьев растений 

разной формы, веток дерева по материалам фотографий пленэра «Осенние листья», «Эти разные деревья». Рисование с 

натуры: листья и их форма, декорирование поверхности листа, превращение листа в дерево. Рисование животных, игра 

«Большие и маленькие». Задания на освоение приёмов изображения в графическом редакторе Paint. Композиция из листьев 

в технике тиснения. Техника аппликации (симметричное вырезывание) с графической прорисовкой. Техника объёмной 

аппликации (симметричное вырезывание, планы).Созданиекомпозиции из каракулей-путаниц из линий. Персонажи для 

игры в тени: силуэты на трости (деревянной шпажке) на примере сказок «Теремок», «Колобок», «Репка» и т. д. 

Модуль «живопись» 



 

 

Вводное занятие. Живописные материалы, их свойства и особенности. Приёмы работы гуашью, акварелью. 

Живописная практика. Содержание. Изображение цветов гуашью (приёмы работы, мазки). Букет. Проект к празднику. 

Пейзаж в живописи. Натюрморт в живописи. Сказочные образы (люди, животные). Приёмы работы в 

нетрадиционнойтехнике.Композиция. Цвет и настроение. Техника монотипии. 

Модуль «Скульптура» 

Вводное занятие. Знакомство с тематикой занятий. Материалы, инструменты. Приёмы лепки, смешение цветов. 

Практика по лепке. Пластилиновая композиция. Лепка зверушек, овощей и фруктов из цельной формы по фотоматериалам. 

Скульптурная композиция на тему человека и животного. Лепка сказочной игрушки и игрушки, характерной для одного из 

наиболее известных народных художественных промыслов (дымковская, каргопольская игрушка или по выбору учителя с 

учётом местных промыслов). 

Модуль «декоративно-прикладное искусство» 

Вводное занятие. Знакомство с тематикой занятий. Материалы, инструменты, техники исполнения. Техника безопасности. 

Декоративно-прикладная практика. Узоры и орнаменты, создаваемые людьми: превращение листьев в элемент узора; 

орнамент и форма посуды. Узор на крыльях бабочки. Декоративное рисование. Игрушки из нехудожественных 

материалов. Проект ювелирных украшений. Дизайн предмета: изготовление нарядной упаковки путём складывания бумаги 

и аппликации. Оригами — создание игрушки для новогодней ёлки. Создание воздушных подвесок для оформления 

интерьера. Замкнутый орнамент печенья «тетёрочки». 

Модуль «архитектура» 

Вводное занятие. Знакомство с тематикой занятий. Материалы, инструменты. Техники и приёмы конструирования, 

макетирования. Техника безопасности .Практика конструирования и макетирования Содержание. Проект домика из 

овощей или фруктов, из варежки или сапога для маленьких человечков. Здание в технике оригами по материалам 

фотографирования на природе.«В объективе — здание». Конструирование из бумаги по материалам фотографий на темы 

«Вот моя улица (утром, днём, вечером)» или «Прогулка по городу». Наблюдение разнообразных архитектурных зданий в 

окружающем мире (по фотографиям). Макетирование (или аппликация) пространственной среды сказочного города из 

бумаги и картона. 

Модуль «Восприятие произведений искусства» 

Практика восприятия и выставочная практика Содержание. Восприятие произведений детского творчества. Обсуждение 

сюжетного и эмоционального содержания детских работ. Художественное наблюдение окружающего мира природы и 

предметной среды жизни человека в зависимости от поставленной аналитической и эстетической задачи наблюдения 



 

 

(установки). Рассматривание иллюстраций детской книги на основе содержательных установок учителя в соответствии с 

изучаемой темой. 

Модуль «азбука цифровой графики» 

Фотопрактика. Фотографирование мелких деталей природы, выражение ярких зрительных впечатлений. Обсуждение в 

условиях урока ученических фотографий, соответствующих изучаемой теме. 

 

2 класс  

Модуль «Графика» 

Вводное занятие. Знакомство с тематикой занятий. Художественные материалы для линейного рисунка и их свойства 

(пастель, мелки). Графические техники изображения. Графическая практика. Изображение разнообразными линиями птиц 

из сказок. Чёрный и белый цвет. Графическая сказка: сюжетный рисунок на произвольном формате. Натюрморт «Свет и 

тень» из выбранных сосудов, передача их формы по фотоматериалам. Натюрморт из овощей и фруктов. Проект 

оформления входа в зоопарк: коллаж из графических изображений животных. Композиция в технике цветного граттажа. 

Модуль «живопись» 

Вводное занятие. Знакомство с тематикой занятий. Живописные материалы, их свойства и особенности. Приёмы работы 

гуашью, акварелью. Основы цветоведения. Живописная практика. Изображение неба: разный характер мазков и движений 

кистью. Композиция пейзажа. Изображение пейзажа в разных контрастных состояниях погоды и соответствующих 

цветовых состояниях. Техника по-сырому. Сюжетные композиции по фотозарисовкам. Букет цветов «Такие разные цветы» 

по материалам фотографий, сделанных на пленэре. Рисование с натуры. 

Модуль «Скульптура» 

Вводное занятие. Знакомство с тематикой занятий. Образцы поделок. Материалы, инструменты. Приёмы лепки. Техника 

безопасности .Практика по лепке. Композиции из двух-трёх фигур животных в движении по материалам фотозарисовок на 

тему «Весёлые игры животных»; лепка фигурок по наброску. Рельефная композиция с изображением героев сказок. Лепка 

сюжетной композиции. Создание пластического образа из подручного нехудожественного материала. 

Модуль «декоративно-прикладное искусство» 

Вводное занятие. Знакомство с тематикой занятий. Материалы, инструменты, техники исполнения. Техника безопасности. 

Декоративно-прикладная практика. Декоративное панно по мотивам различных народных промыслов. Декоративная 

композиция. Маски для маскарада. Поделки из подручных нехудожественных материалов. Декоративное изображение 

животных в игрушках народных промыслов. Декор одежды человека. Композиция импровизация по мотивам палехской 



 

 

росписи; коллаж-аппликация из изображений людей в исторических костюмах. Компьютерный проект украшений (связь с 

модулем «Азбука цифровой графики»). 

Модуль «архитектура» 

Вводное занятие. Знакомство с тематикой занятий. Материалы, инструменты. Техники и приёмы конструирования, 

макетирования. Техника безопасности. Практика конструирования и макетирования.  Конструирование из бумаги. Приёмы 

работы с полосой бумаги, разные варианты складывания, закручивания, надрезания. Макетирование пространства детской 

площадки. Построение игрового сказочного города из бумаги. Образ здания. Интерьер для героев сказки. Рисунок дома для 

доброго или злого сказочного персонажа. 

Модуль «Восприятие произведений искусства» 

Практика восприятия и выставочная практика Содержание .Восприятие произведений детского творчества. Обсуждение 

сюжетного и эмоционального содержания детских работ. Восприятие произведений живописи с активным выраженным 

цветовым состоянием в природе. Произведения И. К. Айвазовского. Восприятие произведений художника-иллюстратора 

Л. В. Владимирского к книгам «Волшебник Изумрудного города» А. М. Волкова, «Приключения Незнайки и его друзей» 

Н. Н. Носова. Наблюдение животных с точки зрения их пропорций, характера движения, пластики. 

Модуль «азбука цифровой графики» 

Фотопрактика, практика в компьютерной графике и анимации. Компьютерные средства изображения. Работа с 

геометрическими фигурами. Трансформация и копирование геометрических фигур в программе Paint. Художественная 

фотография. Расположение объекта в кадре. Масштаб. Доминанта. Обсуждение на занятии ученических фотографий, 

соответствующих изучаемой теме. 

 

3 класс (третий год обучения) 

Модуль «Графика» 

Вводное занятие. Знакомство с тематикой занятий. Художественные материалы для линейного рисунка и их свойства 

(тушь, цветные ручки, фломастеры). Графические техники изображения. Компьютерная графика.Графическая практика. 

Макет настольной  игры-ходилки.  Расположение иллюстраций и текста на развороте игры. Календарь-открытка. 

Композиция календаря-открытки: особенности композиции, совмещение текста (шрифта) и изображения. Рисование 

календаря-открытки или аппликация. Компьютерная графика. Рисование обитателей морского дна. 

Модуль «Живопись» 

Вводное занятие. Знакомство с тематикой занятий. Живописные материалы, их свойства и особенности. Приёмы работы 



 

 

гуашью, акварелью (заливка, вливание цвета в цвет, наложение цвета на цвет). Техники гризайля, акварели по восковому 

рисунку. Основы цветоведения.Живописная практика. Сюжетные композиции «В цирке», «Мечты о лете» и сюжет по 

выбору (по памяти и представлению); использование гуаши или акварели. Гуашь по цветной бумаге, совмещение с 

техникой граттажа. Натюрморт из простых предметов с натуры или по представлению. Изображение лица человека. 

«Натюрморт-портрет» из природных форм и предметов. Смешанная техника: восковые мелки и акварель. Пейзаж в 

живописи. Передача в пейзаже состояний в природе. Выбор для изображения времени года, времени дня, характера погоды 

и особенностей ландшафта (лес или поле, река или озеро); количество и состояние неба в изображении. 

Модуль «Скульптура» 

Вводное занятие. Знакомство с тематикой занятий. Образцы поделок. Материалы (художественные и нехудожественные), 

инструменты. Приёмы лепки. Техника безопасности .Практика по лепке. Мелкая пластика: фигурки кота или рыбки по 

мотивам гжельской майолики. Игрушки из подручного нехудожественного материала, приёмы создания образа. 

Персонажи на основе сюжета известной басни. Парковая (городская) скульптура. Выражение пластики движения в 

скульптуре. 

Модуль «декоративно-прикладное искусство» 

Вводное занятие. Знакомство с тематикой занятий. Материалы, инструменты, техники исполнения. Аквагрим. Техника  

безопасности. Декоративно-прикладная практика. Роспись пластилиновой фигурки по мотивам росписи гжельской 

майолики (связь с модулем«Скульптура»). Декоративная цветочная композиция. Маски сказочных героев. Орнаменты для 

росписи ткани. Декоративная композиция по мотивам народных текстильных лоскутных композиций. Проект сувениров из 

нехудожественных материалов. 

Модуль «Архитектура» 

Вводное занятие. Знакомство с тематикой занятий. Материалы, инструменты. Техники и приёмы конструирования, 

макетирования. Киригами. Техника безопасности.Практика конструирования и макетирования Содержание. 

Проектирование пространства улицы на плоскости в виде макета с использованием бумаги, картона (киригами) и 

подручных материалов. Проектирование (эскизы) малых архитектурных форм в городе (ажурные ограды, фонари, 

остановки транспорта, скамейки, киоски, беседки и др.). Дизайн транспортных средств. Транспорт в городе. Рисунки 

реальных или фантастических машин. Тематическая композиция-панно «Панорама города» в виде коллективной работы 

(композиционная аппликация, загораживание, симметричное ажурное вырезывание силуэтов зданий и других элементов 

городского пространства). 

Модуль «Восприятие произведений искусства» 



 

 

Практика восприятия и выставочная практика Содержание. Рассматривание произведений детского творчества. 

Рассматривание и обсуждение иллюстраций известных российских иллюстраторов детских книг. Восприятие объектов 

окружающего мира — архитектуры города или села; памятников городской и парковой скульптуры в результате 

виртуального путешествия или реальной прогулки по городу или парку. Восприятие объектов визуально-зрелищных 

искусств. Знания о видах пространственных искусств, жанрах в изобразительном искусстве — живописи, графике, 

скульптуре. 

Модуль «азбука цифровой графики» 

Фотопрактика, практика в компьютерной графике и анимации. Построение в графическом редакторе 

различныхпоэмоциональномувосприятиюритмоврасположенияпятен на плоскости: покой (статика), разные направления и 

ритмы движения (собрались, разбежались, догоняют, улетают и т. д.). Тематическая композиция «Праздничный салют». 

Создание в графическом редакторе рисунка элемента орнамента (паттерна), его копирование, многократное повторение, в 

том числе с поворотами вокруг оси рисунка, создание орнамента, в основе которого раппорт. Вариативное создание 

орнаментов на основе одного и того же элемента. Совмещение с помощью графического редактора векторного 

изображения, фотографии и шрифта для создания изображения календаря, герба. Создание электронной поздравительной 

открытки и сюжетного изображения с анимацией. Фотография. Виртуальные путешествия по городам и паркам (по выбору 

учителя). 

4 класс (четвёртый год обучения) 

Модуль «Графика» 

Вводное занятие. Знакомство с тематикой занятий. Художественные материалы для линейного рисунка и их свойства 

(уголь, цветные мелки). Графические техники изображения (элементы аэрографии).Графическая практика. Пейзаж в 

графике. Натюрморт в графике. Освоение приёма аэрографии в композиции «Космический пейзаж». Рисование 

иллюстраций к былине, сказке, народной песне в лубочном стиле. Изображение фигуры человека в движении. Рисование 

интерьера. 

Модуль «живопись» 

Вводное занятие. Знакомство с тематикой занятий. Живописные материалы, их свойства и особенности. Приёмы работы 

гуашью, акварелью. Основы цветоведения. Живописная практика. Абстрактная композиция. Создание пейзажных 

композиций. Портретные изображения человека по представлению и наблюдению с разным содержанием: женский или 

мужской портрет, двойной портрет матери и ребёнка, портрет пожилого человека, детский портрет или автопортрет, 

портрет персонажа по представлению (из выбранной культурной эпохи). Тематические многофигурные композиции: 



 

 

коллективно созданные панно-аппликации из индивидуальных рисунков и вырезанных персонажей на темы праздников 

народов мира или в качестве иллюстраций к сказкам и легендам. 

Модуль «Скульптура» 

Вводное занятие. Знакомство с тематикой занятий. Образцы поделок. Материалы, инструменты. Приёмы лепки. Техника 

безопасности.Практика по лепке. Лепка животного, живущего в дикой природе, по фотографиям. Рельефная композиция 

— проект памятной доски народному герою или воинам-защитникам. Скульптурная батальная композиция. Жанровые 

сценки. 

Модуль «декоративно-прикладное искусство» 

Вводное занятие. Знакомство с тематикой занятий. Материалы, инструменты, техники исполнения. Папье-маше. 

Металлопластика. Техника безопасности.Декоративно-прикладнаяпрактика. Аппликация по мотивам русской вышивки. 

Образ-символ в архитектурном орнаменте и воплощение его в материале. Особенности символов и изобразительных 

мотивов в орнаментах разных народов. Декоративный натюрморт. Сюжет-импровизация по мотивам лаковой миниатюры. 

Сюжетная декоративная композиция по мотивам городецкой росписи. 

Модуль «архитектура» 

Вводное занятие. Знакомство с тематикой занятий. Материалы, инструменты. Техники и приёмы конструирования, 

макетирования. Техника безопасности. Практика конструирования и макетирования. Деревянная изба, её конструкция и 

декор. 

Моделирование избы из бумаги или изображение в графическом редакторе. Разные виды изб и надворных построек. 

Конструкция и изображение здания каменного собора: свод, нефы, закомары, глава, купол. Традиции архитектурной 

конструкции храмовых построек разных народов. Изображение типичной конструкции зданий: древнегреческий храм, 

готический или романский собор, мечеть, пагода. Макеты древнерусского и средневекового европейского города. 

Модуль «Восприятие произведений искусства» 

Практика восприятия и выставочная практика. Произведения детского творчества. Произведения В. М. Васнецова, Б. М. 

Кустодиева, И. Я. Билибина на темы истории и традиций русской отечественной культуры. Памятники древнерусского 

каменного зодчества. Памятники русского деревянного зодчества. Художественная культура разных эпох и народов. 

Произведения предметно-пространственной среды, составляющие истоки, основания национальных культур в 

современном мире. Книги-сказки о происхождении мира; сказки с волшебными предметами, отражением в иллюстрациях 

народного (мужского и женского) костюма; книга-песенник с колыбельными песнями. 

Модуль «азбука цифровой графики» 



 

 

Фотопрактика,  практика в компьютерной графике и анимации. Содержание. Изображение и освоение в программе Paint 

правил линейной и воздушной перспективы: изображение линии горизонта и точки схода, перспективных сокращений, 

цветовых и тональных изменений. Моделирование в графическом редакторе с помощью инструментов геометрических 

фигур конструкции традиционного крестьянского деревянного дома (избы) и различных вариантов его устройства. 

Анимация простого движения нарисованной фигурки: загрузка двух фаз движения фигурки в виртуальный редактор GIF-

анимации и сохранение простого повторяющегося движение своего рисунка. Виртуальные тематические путешествия по 

художественным музеям мира. Фотографирование на пленэре. Фотозарисовка. 

 

 Планируемые результаты освоения курса 

Личностные результаты 

Программа призвана обеспечить достижение обучающимися личностных результатов в области патриотического, 

гражданского, духовно-нравственного, эстетического, экологического и трудового воспитания. 

Патриотическое воспитание осуществляется через уважение и ценностное отношение к своей Родине — России, 

через освоение школьниками содержания традиций отечественной культуры, выраженной в её архитектуре, народном, 

декоративно-прикладном и изобразительном искусстве. 

Гражданское воспитание осуществляется через формирование ценностно-смысловых ориентиров и установок, 

отражающих индивидуально-личностные позиции и социально значимые личностные качества, через коллективную 

творческую работу, которая создаёт условие для разных форм художественно творческой деятельности и способствует 

пониманию другого человека, становлению чувства личной ответственности, развитию чувства личной причастности к 

жизни общества. 

Духовно-нравственное воспитание является стержнем художественного развития обучающегося. Творческие задания 

направлены на развитие внутреннего мира, воспитание его эмоционально-образной, чувственной сферы и помогают 

обрести социально значимые знания. Развитие творческих способностей способствует росту самосознания, осознанию 

себя как личности и члена общества. 



 

 

Эстетическое воспитание осуществляется через формирование представлений о прекрасном и безобразном, о 

высоком и низком, через формирование отношения к окружающим людям (стремление к их пониманию), через 

отношение к семье, природе, труду, искусству, культурному наследию, через развитие навыков восприятия и 

художественной рефлексии своих наблюдений в художественно-творческой деятельности. 

Экологическое воспитание происходит в процессе художественно-эстетического наблюдения природы, а также через 

восприятие её образа в произведениях искусства. Формирование эстетических чувств способствует активному 

неприятию действий, приносящих вред окружающей среде. 

Трудовое воспитание осуществляется в процессе собственной художественно-творческой деятельности по освоению 

художественных материалов, в процессе достижения результата и удовлетворения от создания реального, 

практического продукта. 

Метапредметные результаты 

 Овладение универсальными познавательными действиями. Пространственные представления и сенсорные 

способности: характеризовать форму предмета, конструкции; выявлять доминантные черты (характерные 

особенности) в визуальном образе; 

 находить ассоциативные связи между визуальными образами разных форм и предметов; 

 сопоставлять части и целое в видимом образе, предмете, конструкции; анализировать пропорциональные 

отношения частей внутри целого и предметов между собой; 

 абстрагировать образ реальности при построении плоской композиции; 

 соотносить тональные отношения (тёмное — светлое) в пространственных и плоскостных объектах; 

 выявлять и анализировать эмоциональное воздействие цветовых отношений в пространственной среде и 

плоскостном изображении. 

 Базовые логические и исследовательские действия: 

 проявлять исследовательские, экспериментальные действия в процессе освоения выразительных свойств 

различных художественных материалов при самостоятельном выполнении художественно-творческих заданий; 



 

 

 проявлять исследовательские и аналитические действия на основе определённых учебных установок в процессе 

восприятия произведений изобразительного искусства, архитектуры и продуктов детского художественного 

творчества; 

 анализировать и оценивать с позиций эстетических категорий явления природы и предметно-пространственную 

среду жизни человека; 

 использовать знаково-символические средства для составления орнаментов и декоративных композиций; 

 классифицировать произведения искусства по видам и соответственно по назначению в жизни людей; 

 классифицировать произведения изобразительного искусства по жанрам в качестве инструмента анализа 

содержания произведений. 

Работа с информацией: 

 использовать электронные образовательные ресурсы; выбирать источники для получения информации: поиско- 

 вые системы интернета, цифровые электронные средства, справочники, художественные альбомы и детские 

книги; 

 анализировать, интерпретировать, обобщать и систематизировать информацию, представленную в 

произведениях искусства, текстах, таблицах и схемах; 

 осуществлять виртуальные путешествия по архитектурным памятникам, в отечественные художественные музеи 

и зарубежные художественные музеи (галереи) на основе установок и квестов, предложенных учителем. 

2. Овладение универсальными коммуникативными действиями 

Учащиеся должны учиться взаимодействовать, сотрудничать в процессе коллективной работы, принимать цель 

совместной деятельности, договариваться, ответственно относиться к своей задаче по достижению общего результата. 

3. Овладение универсальными регулятивными действиями Обучающиеся должны внимательно относиться к 

учебным задачам, выполнять их, соблюдать последовательность учебных действий при выполнении задания; 

 уметь организовывать своё рабочее место для практической работы, бережно относиться к используемым 

материалам; 



 

 

 контролировать свою деятельность в процессе достижения результата. 

Предметные результаты 

Предметные результаты сформулированы по годам обучения на основе модульного построения содержания курса. 

Результаты характеризуют опыт обучающихся в художественнотворческой деятельности и отражают 

сформированность умений в зависимости от содержания программы внеурочной деятельности.  

1 класс 

Модуль «Графика» 

Осваивать навыки применения свойств простых графических материалов в самостоятельной творческой работе в 

условиях внеурочной деятельности. 

Приобретать первичный опыт создания рисунка на основе знакомства со средствами изобразительного языка. 

Приобретать опыт создания рисунка простого (плоского) предмета с натуры. 

Учиться анализировать соотношения пропорций, визуально сравнивать пространственные величины. 

Действовать по предложенному образцу в соответствии с правиламирациональнойразметки(разметканаизнаночной 

стороне материала; экономия материала при разметке) 

Модуль «Живопись» 

Осваивать навыки работы гуашью. 

Знать три основных цвета; обсуждать и называть ассоциативные представления, которые рождает каждый цвет. 

Приобретать опыт экспериментирования, исследования результатов смешения красок и получения нового цвета.  

Вести творческую работу на заданную тему с опорой на зрительные впечатления, организованные педагогом. 



 

 

Модуль «Скульптура» 

Приобретать опыт аналитического наблюдения, поиска выразительных образных объёмных форм в природе (облака, 

камни, коряги, формы плодов и др.). 

Осваивать первичные приёмы лепки из пластилина, приобретать представления о целостной форме в процессе 

создания объёмного изображения. 

понимать простейшие виды технической документации (рисунок, схема), конструировать и моделировать изделия из 

различных материалов по образцу, рисунку. 

Модуль «Декоративно-прикладное искусство» 

Различать виды орнаментов по изобразительным мотивам (растительные, геометрические, анималистические).  

Учиться использовать правила симметрии в своей художественной практике. 

Приобретать опыт создания орнаментальной декоративной композиции. 

Приобретать представления о глиняных игрушках народных художественных промыслов (дымковская, каргопольская 

игрушки или по выбору учителя с учётом местных промыслов) и опыт практической художественной деятельности по 

мотивам игрушки выбранного промысла. 

Иметь опыт и соответствующие возрасту навыки подготовки и оформления праздника. 

Качественно выполнять операции и приёмы по изготовлению несложных изделий: экономно выполнять разметку 

деталей на глаз, от руки, по шаблону, по линейке (как направляющему инструменту без откладывания размеров); точно 

резать ножницами по линиям разметки; придавать форму деталям и изделию сгибанием, складыванием, вытягиванием, 

отрыванием, лепкой и пр.; собирать изделия с помощью клея, пластических масс и др.; эстетично и аккуратно 

выполнять отделку раскрашиванием, аппликацией, строчкой прямого стежка; 

Модуль «Архитектура» 



 

 

Осваивать приёмы конструирования из бумаги, складывания объёмных простых геометрических тел.  

Приобретать опыт пространственного макетирования в форме коллективной игровой деятельности. 

Приобретать представления о конструктивной основе любого предмета и первичные навыки анализа строения 

предмета 

Называть и выполнять последовательность изготовления несложных изделий: разметка, резание, сборка, отделка; 

Модуль «Восприятие произведений искусства» 

Приобретать умения рассматривать, анализировать детские рисунки с позиций их содержания и сюжета, композиции 

(расположения на листе), цвета, настроения, а также соответствия учебной задаче, поставленной на занятии.  

Осваивать новый опыт восприятия художественных иллюстраций в детских книгах и отношения к ним в соответствии 

с учебной установкой. 

Модуль «Азбука цифровой графики» 

Приобретать опыт создания фотографий с целью целенаправленного эстетического наблюдения природы. 

2 класс 

Модуль «Графика» 

Осваивать приёмы работы новыми графическими художественными материалами; осваивать выразительные свойства 

твёрдых, сухих, мягких и жидких графических материалов. 

Приобретать навыки изображения на основе разных по характеру и способу наложения линий. 

Осваивать навык визуального сравнения пространственных величин, приобретать умения соотносить пропорции в 

рисунках птиц и животных (с опорой на зрительские впечатления). Приобретать умение вести рисунок с натуры, 



 

 

видеть пропорции объекта, расположение его в пространстве; располагать изображение на листе, соблюдая этапы 

ведения рисунка,осваивая навык штриховки. 

Понимать смысл понятий «инструкционная» («технологическая») карта, «чертёж», «эскиз», «линии чертежа», 

«развёртка», «макет», «модель», «технология», «технологические операции», «способы обработки» и использовать их в 

практической деятельности; 

Модуль «Живопись» 

Осваивать навыки работы цветом, навыки смешения красок, пастозное плотное и прозрачное нанесение краски; 

осваивать разный характер мазков и движений кистью, навыки создания выразительной фактуры и кроющие качества 

гуаши. Приобретать опыт работы акварелью и понимать особенности работы прозрачной краской. 

Знать названия основных и составных цветов и способы получения разных оттенков составного цвета; осваивать 

смешение цветных красок с белой и чёрной (для изменения их тона). 

Приобретать опыт создания пейзажей, передающих разные состояния погоды (туман, грозу и др.) на основе изменения 

тонального звучания цвета; приобретать опыт передачи разного цветового состояния моря. 

Уметь в изображении сказочных персонажей выразить их характер (герои сказок добрые и злые, нежные и грозные). 

Читать простейшие чертежи (эскизы), называть линии чертежа (линия контура и надреза, линия выносная и размерная, 

линия сгиба, линия симметрии); 

Модуль «Скульптура» 

Выполнить в технике лепки фигурку сказочного зверя по мотивам традиций выбранного промысла (филимоновская, 

абашевская, каргопольская, дымковская игрушки или игрушки с учётом местных промыслов).  

Знать об изменениях скульптурного образа при осмотре произведения с разных сторон. 

Приобретать в процессе лепки из пластилина опыт передачи движения цельной лепной формы и разного характера 

движения этой формы (изображение зверушки). 



 

 

Модуль «Декоративно-прикладное искусство» 

Приобретать опыт выполнения эскиза геометрического орнамента кружева или вышивки на основе природных 

мотивов. Осваиватьприёмыорнаментальногооформлениясказочных глиняных зверушек, созданных по мотивам 

народного художественного промысла (филимоновская, абашевская, каргопольская, дымковская игрушки или игрушки 

с учётом местныхпромыслов). 

Приобретать опыт преобразования бытовых подручных нехудожественных материалов в художественные изображения 

(поделки). 

Приобретать опыт выполнения красками рисунков украшений. 

Распознавать элементарные общие правила создания рукотворного мира (прочность, удобство, эстетическая 

выразительность — симметрия, асимметрия, равновесие); наблюдать гармонию предметов и окружающей среды; 

называть характерные особенности изученных видов декоративно-прикладного искусства. 

Модуль «Архитектура» 

Осваивать приёмы создания объёмных предметов из бумаги и объёмного декорирования предметов из бумаги. 

Участвовать в коллективной работе по построению из бумаги пространственного макета сказочного города или 

детской площадки. 

Приобретать опыт сочинения и изображения домиков для разных по своему характеру героев литературных и 

народных сказок. 

Конструировать и моделировать изделия из различных материалов по модели, простейшему чертежу или эскизу; 

 

Модуль «Восприятие произведений искусства» 



 

 

Обсуждать примеры детского художественного творчества с точки зрения выражения в них содержания, настроения, 

расположения изображения в листе, цвета и других средств художественной выразительности, а также ответа на 

поставленную учебную задачу. 

Приобретать опыт восприятия и эстетического анализа произведений отечественных художников-пейзажистов (И. К. 

Айвазовского и др.), произведений художников-иллюстраторов. 

Применять освоенные знания и практические умения (технологические, графические, конструкторские) в 

самостоятельной интеллектуальной и практической деятельности; 

Модуль «Азбука цифровой графики» 

Осваивать возможности изображения с помощью разных видов линий в программе Paint (или другом графическом 

редакторе). 

Осваивать приёмы трансформации и копирования геометрических фигур в программе Paint, а также построения из них 

простых рисунков или орнаментов. 

Осваивать композиционное построение кадра при фотографировании: расположение объекта в кадре, масштаб, 

доминанта. 

3 класс 

Модуль «Графика» 

Получать опыт создания эскиза игры-ходилки на выбранный сюжет: рисунок с соединением шрифта (текста) и 

изображения, создание иллюстраций. 

Создавать практическую творческую работу (поздравительную открытку, календарь), совмещая в ней шрифт и 

изображение. 

Выполнять творческую графическую композицию герба. Приобретать опыт рисования портрета (лица) человека. 



 

 

Создавать маску сказочного персонажа с ярко выраженным характером лица (для карнавала или спектакля). 

Модуль «Живопись» 

Осваивать приёмы создания живописной композиции (натюрморта) по наблюдению или по представлению. 

Приобретать опыт создания творческой живописной работы — натюрморта с ярко выраженным настроением или 

«натюрморта-автопортрета». 

Изображать красками портрет человека с опорой на натуру или по представлению. 

Создавать пейзаж, передавая в нём активное состояние природы. 

Выполнять тематическую композицию на основе наблюдений, по памяти и по представлению.  

Модуль «Скульптура» 

Приобретать опыт творческой работы: лепка сказочного персонажа на основе сюжета известной сказки (или создание 

этого персонажа в технике бумагопластики, по выбору учителя). 

Учиться создавать игрушку из подручного нехудожественного материала путём добавления к ней необходимых 

деталей и тем самым «одушевления образа». 

Узнавать о видах скульптуры: скульптурные памятники, парковая скульптура, мелкая пластика, рельеф (виды 

рельефа). 

Приобретать опыт лепки эскиза парковой скульптуры.  

Модуль «Декоративно-прикладное искусство» 

Знакомиться с приёмами исполнения традиционных орнаментов, украшающих посуду Гжели и Хохломы; осваивать 

простые кистевые приёмы, свойственные этим промыслам;  

Выполнить эскизы орнаментов, украшающих посуду (по мотивам выбранного художественного промысла). 



 

 

Узнать о сетчатых видах орнаментов и их применении в росписи тканей, стен и др.; уметь рассуждать с опорой на 

зрительный материал о видах симметрии в сетчатом орнаменте. 

Получать опыт создания композиции орнамента в квадрате (в качестве эскиза росписи женского платка). 

Выделять и называтьхарактерныеособенностиизученных видов декоративно-прикладного искусства, профессии 

мастеров прикладного искусства (в рамках изученного); 

Узнавать и называть по характерным особенностям образцов или по описанию изученные и распространённые в крае 

ремёсла; 

Модуль «Архитектура» 

Создать эскиз макета паркового пространства или участвовать в коллективной работе по созданию такого макета. 

Создать в виде рисунков или объёмных аппликаций из цветной бумаги эскизы разнообразных малых архитектурных 

форм, наполняющих городское пространство. 

Придумать и нарисовать (или выполнить в технике бумагопластики) транспортное средство. 

Выполнить творческий рисунок (создать образ своего города или села) или участвовать в коллективной работе по 

созданию образа своего города или села (в виде коллажа). 

Понимать технологический и практический смысл различных видов соединений в технических объектах, простейшие 

способы достижения прочности конструкций; использовать их при решении простейших конструкторских задач. 

Модуль «Восприятие произведений искусства» 

Рассматривать и обсуждать содержание работы художника, ценностно и эстетически относиться к иллюстрациям 

известных отечественных художников детских книг, получая различную визуально-образную информацию; знать 

имена нескольких художников детской книги. 



 

 

Рассматривать и анализировать архитектурные постройки своего города (села), характерные особенности улиц и 

площадей, выделять центральные по архитектуре здания и обсуждать их архитектурные особенности. 

Знать и уметь называть основные жанры живописи, графики и скульптуры, определяемые предметом изображения. 

Осуществлять виртуальные интерактивные путешествия в художественные музеи, участвовать в исследовательских 

квестах, в обсуждении впечатлений от виртуальных путешествий. 

Модуль «Азбука цифровой графики» 

Осваивать приёмы работы в графическом редакторе с линиями, геометрическими фигурами, инструментами 

традиционного рисования. 

Применять получаемые навыки для усвоения определённых творческих тем, например: исследования свойств ритма и 

построения ритмических композиций, составления орнаментов путём различных повторений рисунка узора, простого 

повторения (раппорт), экспериментируя на свойствах симметрии; создание паттернов. 

Осваивать приёмы соединения шрифта и векторного изображения при создании поздравительных открыток, афиши и 

др. 

Осуществлять виртуальные путешествия в отечественные художественные музеи и, возможно, знаменитые 

зарубежные художественные музеи на основе установок и квестов, предложенных учителем. 

Называть несколько видов информационных технологий и соответствующих способов передачи информации (из 

реального окружения учащихся). 

Понимать назначение основных устройств персонального компьютера для ввода, вывода и обработки информации.  

4 класс 

Модуль «Графика» 



 

 

Осваивать правила линейной и воздушной перспективы и применять их в своей практической творческой 

деятельности. Изучать основные пропорции фигуры человека, пропорциональные отношения отдельных частей 

фигуры и учиться применять эти знания в своих рисунках. 

Приобретать представление о традиционных одеждах разных народов и о красоте человека в разных культурах; 

применять эти знания при изображении персонажей сказаний и легенд или представителей народов разных культур. 

Выполнять более сложные виды работ и приёмы обработки различных материалов (например, плетение, шитьё и 

вышивание, тиснение по фольге и пр.), комбинировать различные способы в зависимости и от поставленной задачи; 

оформлять изделия и соединять детали освоенными ручными строчками; 

Модуль «Живопись» 

Выполнять живописное изображение пейзажей разных климатических зон (пейзаж гор; пейзаж степной или пустынной 

зоны; пейзаж, типичный для среднерусской природы). 

Передавать в изображении народные представления о красоте человека, создавать образ женщины в русском народном 

костюме и образ мужчины в народном костюме. 

Приобретать опыт создания портретов женских и мужских, портрета пожилого человека, детского портрета или 

автопортрета, портрета персонажа (по представлению из выбранной культурной эпохи). 

Создавать двойной портрет (например, портрет матери и ребёнка). 

Приобретать опыт создания композиции на тему «Древнерусский город». 

Участвовать в коллективной творческой работе по созданию композиционного панно (аппликации из индивидуальных 

рисунков) на темы народных праздников(русского народного праздника и традиционных праздников у разных 

народов), в которых выражается обобщённый образ национальной культуры. 



 

 

Осуществлять сотрудничество в различных видах совместной деятельности; предлагать идеи для обсуждения, 

уважительно относиться к мнению товарищей, договариваться; участвовать в распределении ролей, координировать 

собственную работу в общем процессе. 

 

Модуль «Скульптура» 

Лепка из пластилина эскиза памятника выбранному герою или участие в коллективной разработке проекта макета 

мемориального комплекса (работа выполняется после изучения собранного материала о мемориальных комплексах, 

существующих в нашей стране). 

решать простейшие задачи рационализаторского характера по изменению конструкции изделия: на достраивание, 

придание новых свойств конструкции в связи с изменением функционального назначения изделия. 

Модуль «Декоративно-прикладное искусство» 

Показать в рисунках традиции использования орнаментов в архитектуре, одежде, оформлении предметов быта у 

разных народов, в разные эпохи. 

Показать в практической творческой работе орнаменты, традиционные мотивы и символы русской народной культуры 

(в деревянной резьбе и росписи по дереву, вышивке, декоре головных уборов, орнаментах, которые характерны для 

предметов быта). 

Познакомиться с традиционными женским и мужским костюмами у разных народов,  со своеобразием одежды в 

разных культурах и в разные эпохи. 

 

 

Модуль «Архитектура» 



 

 

Познакомиться с конструкцией избы — традиционного деревянного жилого дома — и надворных построек; уметь 

строить из бумаги или изображать конструкцию избы. 

Уметь изображать традиционную конструкцию здания каменного древнерусского храма; иметь представление о 

красоте и конструктивных особенностях памятников русского деревянного зодчества. 

Иметь представления об устройстве и красоте древнерусского города, его архитектурном устройстве и жизни в нём 

людей. 

Знать основные конструктивные черты древнегреческого храма, уметь его изобразить; иметь общее, целостное 

образное представление о древнегреческой культуре. 

Иметь представление об основных характерных чертах храмовых сооружений, характерных для разных культур: 

готический (или романский) собор в европейских городах, буддийская пагода, мусульманская мечеть; уметь 

изображать их. 

На основе усвоенных правил дизайна решать простейшие художественно-конструкторские задачи по созданию 

изделий с заданной функцией. 

Модуль «Восприятие произведений искусства» 

Иметь образные представления о каменном древнерусском зодчестве. 

Иметь представления об архитектурных, декоративных и изобразительных произведениях в культуре Древней Греции, 

других культурах Древнего мира, в том числе Древнего Востока; уметь обсуждать эти произведения.  

Модуль «Азбука цифровой графики» 

Осваивать правила линейной и воздушной перспективы с помощью графических изображений и их варьирования 

вкомпьютерной программе Paint: изображение линии горизонта и точки схода, перспективных сокращений, цветовых и 

тональных изменений. 



 

 

Моделировать в графическом редакторе с помощью инструментов геометрических фигур конструкцию традиционного 

крестьянского деревянного дома (избы) и различные варианты его устройства. 

Освоить анимацию простого повторяющегося движения изображения в виртуальном редакторе gif-анимации. 

Совершать виртуальные тематические путешествия по художественным музеям мира. 

Создавать презентации и печатные публикации с использованием изображений на экране компьютера; оформлять 

текст (выбор шрифта, размера, цвета шрифта, выравнивание абзаца). 

Работать с доступной информацией; работать в программах Word, Power Point; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

2 класс 

№п/п Тема занятия Кол-

вочасов 

ЭОР 

Модуль «Графика» 

1.  Вводное занятие(знакомство с тематикой занятий; художественные 
материалы для линейного рисунка и их свойства; графические техники 
изображения) 

1 http://www.smir

nova.net/ 

 

http://publ.lib.ru

/ARCHIVES/I/''

Iskusstvo_risov

aniya_i_jivopisi'
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eum.ru 

2.  «Птицы»,книжка-
раскраска(изображениеразнообразнымилиниямиптицизсказок:павлин,ласточка,
лебедь,утка,ворон,жар-птицаидр 
.;композиция,пропорции;коллективнаяработа;художественныйпроект;фотограф
ированиеготовыхработ) 

1 

3.  «Мир чёрно-белой планеты», графическая сказка (чёрный и белый цвет; 
сюжетный рисунок на произвольном формате; коллективная работа или работа 
в творческих группах; фотографирование готовых работ) 

1 

4.  «Составьинарисуйнатюрморт»(натюрмортизвыбранныхсосудов,выполнение
рисункаспередачейихформы(линия,пятно,штрих,светотень)пофотоматериал
ам«Светитень»;индивидуальнаяработадлявыставки;фотографированиеготовыхр
абот). 

1 

5.  «Овощноеифруктовоечудо»,творческийрисунок(натюрмортизовощейифруктов;
работавцветепастелью,мелками);рисунокдлявыставки;фотографированиеготовы
хработ 

1 

6.  «Фантастическийзоопарк»,проект(проектоформлениявходавзоопарк:коллажиз
графическихизображенийживотных;коллективнаяработаилиработавтворческойг
руппе;фотографированиеготовыхработ) 

1 

7.  «Подводныймир,илиВолшебныйсад»,граттаж(композициявтехникецветногог
раттажа;работадлявыставки;фотографированиеготовыхработ) 

1 



 

 

https://resh.edu.

ru/subject/7/ 

http://draw.demi

art.ru/ 

Модуль «Живопись» 

8.  Вводноезанятие(знакомствостематикойзанятий;основыцветоведения;живописн
ыематериалы,ихсвойстваиособенности;приёмыработыгуашью,акварелью) 

1 http://www.smir

nova.net/ 
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9.  «Нарисуймненебо»,живописнаямозаика(изображениенебавясныйсолнечныйде
ньиливечеромкрасками,используяпастознуютехнику;составлениеколлективной
мозаикиизображений,достижениеритмацветовыхпятен;фотографированиеготов
ыхработ) 

1 

10.  «Родныедали»или«Горныйпейзаж»,композицияпейзажа,мастеркласс  
(композиционнаясхема;пространство,линиягоризонта,цвет;гуашь:отработкам
азков;акварель:освоениетехникилессировки;работадлявыставки;фотографиро
ваниеготовыхработ) 

1 

11.  «Морскиепросторы»,пейзаж, мастер-
класс(изображениепейзажавразныхконтрастныхсостоянияхпогодыисоответству
ющихцветовыхсостояниях:туман,нежноеутро,гроза,буря,ветеридр.;освоениетех
никипо сыромуилисмешаннойтехники) 

1 

12.  «Цветыввазе»,натюрморт(букетцветовпоматериаламфотопленэра«Такиеразны
ецветы»(связьсмодулем«Азбукацифровойграфики»);цветыхолодныхитёплыхотт
енков;гуашь,отработкамазков;смешениецветов,получениеновогоцветаиоттенков
;работадлявыставки;фотографированиеготовыхработ) 

1 

13.  Натюрмортснатуры(планы,композиционныйцентр,ближе-
дальше,загораживание;цвет,мазок,рефлексы) 

1 



 

 

http://draw.demi

art.ru/ 

Модель «Скульптура» 

14.  Вводноезанятие(знакомствостематикойзанятий;образцыподелок;материалыи
инструменты;приёмылепки;техникабезопасности) 

1 http://www.smir

nova.net/ 
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15.  «Этизабавныеживотные»,композиция(набросоккомпозициииздвух-
трёхфигурживотныхвдвижении:игрыдругсдругомилипредметом—
мячом,клубком,бантиком,палочкой—
поматериаламфотозарисовок«Весёлыеигрыживотных»(связьсмодулями«График
а»и«Азбукацифровойграфики»);лепкафигурокпонаброску;фотографированиего
товыхработ) 

1 

16.  «Сказкинаизразцах»,композиция(лепкарельефнойкомпозициисизображениемг
ероевизсказок(животныхилиптиц)«Теремок»,«КурочкаРяба»,«Бычок—
смолянойбочок»идр.;работавтворческихгруппах;фотографированиеготовыхрабо
т) 

1 

17.  «Создаёмобраз»,мастер-
класс(создаёмобразсказочногоперсонажа,животного,насекомогоит.д.изнехудож
ественныхматериалов;каркасподелки—
бутылочкаизпластмассыотмолочныхпродуктовит.п.;фотографированиеготовыхр
абот) 

1 



 

 

Модуль «Декоративно-прикладное творчество» 

18.  Вводноезанятие(знакомствостематикойзанятий;материалы,инструменты,техн
икиработы;техникабезопасности) 

1 http://www.smir

nova.net/ 
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19.  «Нарядныеигрушки»,декоративнаяроспись(росписьбумажнойконструкцииигр
ушкипомотивамигрушекнародныхпромыслов,связьсмодулем«Архитектура»;фо
тографированиеготовыхигрушек) 

1 

20.  «Маскаизбумагиинетолько»,мастер-
класс(освоениеприёмовсозданиямаскивразличныхтехниках:коллажизцветнойтк
ани,обрывнаяаппликация,работасфантиками,работасприроднымиматериаламии
т.п.) 

1 

21.  «Костюмированныйбал»,композиция(созданиекомпозиции-
импровизациипомотивампалехскойросписииливыполнениеколлажа-
аппликацииизизображенийлюдейвисторическихкостюмахизжурналовиинтер
нета,иликомпозицияизсимметричновырезанныхажурныхфигурвкостюмах;ра
ботавтворческихгруппах;фотографированиеготовыхработ) 

1 

22.  «Дизайнукрашений»,проект(созданиедизайнаукрашениядлязлойидлядобройфе
и,дляколдунаидоброговоина;форма,сочетаниецветов;коллаж,смешаннаятехника
иликомпьютернаяграфика(связьсмодулем«Азбукацифровойграфики»);фотограф
ированиеготовыхработ) 

1 

Модуль «Архитектура» 

23.  Вводноезанятие(знакомствостематикойзанятий;материалы,инструменты;тех 1 http://www.smir



 

 

никииприёмыконструирования,макетирования;техникабезопасности)  nova.net/ 
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24.  Конструируемигрушкидляросписи(симметричноевырезывание,соединениедет
алейвконструкцию;связьсмодулем«Декоративно-прикладноеискусство») 

1 

25.  «Мебельизбумаги»,мастер-
класс(освоениеприёмовработысбумагой;трафарет,схема;конструированиебума
жноймебели(стул,стол,кровать,диванит.д.) 

1 

26.  «Интерьервбольшойкоробке»,проект(сюжетнаяигра;интерьердлягероевсказки;р
аботавтворческойгруппе;фотографированиеготовыхинтерьеров) 

1 

27.  «Детскаяплощадка»,проект(бумагопластика,симметричноевырезывание,кон
струированиеизполосбумагикачелей,каруселей,горкиидр .,приданиеимформы 
машин,животных,сказочныхперсонажей;работавтворческойгруппе;фотогра
фированиеготовыхработ) 

1 

28.  «Дюймовочкавволшебнойстранецветов,бабочек,жуков»,аппликация  
(объёмнаяаппликацияилиподвеснаякомпозиция;симметричноевырезываниеибу
магопластика(жуки,бабочки,стрекозы,листья,дома-
цветыидр.);работавтворческойгруппе;фотографированиеготовыхработ) 

1 

29.  «Подводныймир»,подвеснойаквариум 
(работавтехникахбумагопластики,симметричноговырезывания;работавтворчес
кихгруппахиликоллективнаяработа;фотографированиеготовыхработ) 

1 

Модуль «Восприятие прикладного творчества» 

30.  «Книги сказок»:Н . Н .Носов .«Приключения Незнайки и его друзей»,А .М 
.Волков.«ВолшебникИзумрудногогорода»,Г.-
Х.Андерсен.«Дюймовочка»(восприятиегероевсказокчерезкнижнуюиллюстра

1 http://www.smir

nova.net/ 

 



 

 

цию,знакомствосособенностямиизображенияпространстваиархитектурныхпо
строеквкнижнойиллюстрации(город,волшебнаястрана),связьсмодулем«Архит
ектура»;занятиевбиблиотекешколыиливрайоннойбиблиотеке) 
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31.  «Знакомствоскартиной»(знакомствоспроизведениемхудожника-маринистаИ . 
К 
.Айвазовского(навыборучителя);связьсмодулем«Живопись»;виртуальнаяэкс
курсиявГосударственнуюТретьяковскуюгалереюилизанятие-
беседапокартиневактовомзалешколы) 

1 

Модуль «Азбука цифровой графики» 

32.  
Фотозарисовкинатемы«Детскиеигры»,«Весёлыеигрыживотных»,(выполнениет
ематическихфотографий) 

1 http://www.smir

nova.net/ 

 

http://publ.lib.ru
33.  Создаёмукрашение»,проект(созданиепроектаукрашенийспомощьюпрограмм

ыPaint;занятиевкомпьютерномклассе;связьсмодулем«Декоративно-
прикладноеискусство») 

1 



 

 

 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование 

2 класс 

34.  «Мультик—гифки»,мастер-класс(освоение приёмов работы программыgif-
анимация; создание подвижного изображения в программеgif-анимации) 

1 /ARCHIVES/I/''

Iskusstvo_risov

aniya_i_jivopisi'
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isi 
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://draw.demiart.

ru/ 

№п/п Тема занятия Кол-

во 

часов 

Дата 

План Факт 

Модуль «Графика»  

1.  Вводное занятие(знакомство с тематикой занятий; художественные материалы 
для линейного рисунка и их свойства; графические техники изображения) 

1 6.09  

2.  «Птицы»,книжка-
раскраска(изображениеразнообразнымилиниямиптицизсказок:павлин,ласточка,лебе
дь,утка,ворон,жар-птицаидр 
.;композиция,пропорции;коллективнаяработа;художественныйпроект;фотографиров
аниеготовыхработ) 

1 13.09  

3.  «Мир чёрно-белой планеты», графическая сказка (чёрный и белый цвет; 
сюжетный рисунок на произвольном формате; коллективная работа или работа в 
творческих группах ;фотографирование готовых работ) 

1 20.09  



 

 

4.  «Составьинарисуйнатюрморт»(натюрмортизвыбранныхсосудов,выполнениерису
нкаспередачейихформы(линия,пятно,штрих,светотень)пофотоматериалам«Свети
тень»;индивидуальнаяработадлявыставки;фотографированиеготовыхработ). 

1 27.09  

5.  «Овощноеифруктовоечудо»,творческийрисунок(натюрмортизовощейифруктов;рабо
тавцветепастелью,мелками);рисунокдлявыставки;фотографированиеготовыхработ 

1 4.10  

6.  «Фантастическийзоопарк»,проект(проектоформлениявходавзоопарк:коллажизграф
ическихизображенийживотных;коллективнаяработаилиработавтворческойгруппе;фо
тографированиеготовыхработ) 

1 11.10  

7.  «Подводныймир,илиВолшебныйсад»,граттаж(композициявтехникецветногогратта
жа;работадлявыставки;фотографированиеготовыхработ) 

1 18.10  

Модуль «Живопись»25.10  

8.  Вводное занятие (знакомство с тематикой занятий; основы цветоведения; 
живописные материалы, их свойства и особенности; приёмы работы гуашью, 
акварелью) 

1 25.10  

9.  «Нарисуймненебо»,живописнаямозаика(изображениенебавясныйсолнечныйденьи
ливечеромкрасками,используяпастознуютехнику;составлениеколлективноймозаики
изображений,достижениеритмацветовыхпятен;фотографированиеготовыхработ) 

1 8.11  

10.  «Родныедали»или«Горный пейзаж»,композиция пейзажа, мастер класс  
(композиционнаясхема;пространство,линиягоризонта,цвет;гуашь:отработкамазко
в;акварель:освоениетехникилессировки;работадлявыставки;фотографированиегот
овыхработ) 

1 15.11  

11.  «Морские просторы»,пейзаж, мастер-класс 
(изображениепейзажавразныхконтрастныхсостоянияхпогодыисоответствующихцвет
овыхсостояниях:туман,нежноеутро,гроза,буря,ветеридр.;освоениетехникипо сырому 
или смешанной техники) 

1 22.11  

12.  «Цветыввазе»,натюрморт(букетцветовпоматериаламфотопленэра«Такиеразныецвет
ы»(связьсмодулем«Азбукацифровойграфики»);цветыхолодныхитёплыхоттенков;гуа
шь,отработкамазков;смешениецветов,получениеновогоцветаиоттенков;работадлявы
ставки;фотографированиеготовыхработ) 

1 29.11  

13.  Натюрмортснатуры(планы,композиционныйцентр,ближе-
дальше,загораживание;цвет,мазок,рефлексы) 

1 6.12  

Модель «Скульптура»  

14.  Вводноезанятие(знакомствостематикойзанятий;образцыподелок;материалыиинст
рументы;приёмылепки;техникабезопасности) 

1 13.12  

15.  «Этизабавныеживотные»,композиция(набросоккомпозициииздвух- 1 20.12  



 

 

трёхфигурживотныхвдвижении:игрыдругсдругомилипредметом—
мячом,клубком,бантиком,палочкой—
поматериаламфотозарисовок«Весёлыеигрыживотных»(связьсмодулями«Графика»и«
Азбукацифровойграфики»);лепкафигурокпонаброску;фотографированиеготовыхраб
от) 

16.  «Сказкинаизразцах»,композиция(лепкарельефнойкомпозициисизображениемгерое
визсказок(животныхилиптиц)«Теремок»,«КурочкаРяба»,«Бычок—
смолянойбочок»идр.;работавтворческихгруппах;фотографированиеготовыхработ) 

1 27.12  

17.  «Создаёмобраз»,мастер-
класс(создаёмобразсказочногоперсонажа,животного,насекомогоит.д.изнехудожеств
енныхматериалов;каркасподелки—
бутылочкаизпластмассыотмолочныхпродуктовит.п.;фотографированиеготовыхработ
) 

1 10.01  

Модуль «Декоративно-прикладное творчество»  

18.  Вводноезанятие(знакомствостематикойзанятий;материалы,инструменты,техники
работы;техникабезопасности) 

1 17.01  

19.  «Нарядныеигрушки»,декоративнаяроспись(росписьбумажнойконструкцииигрушк
ипомотивамигрушекнародныхпромыслов,связьсмодулем«Архитектура»;фотографир
ованиеготовыхигрушек) 

1 24.01  

20.  «Маскаизбумагиинетолько»,мастер-
класс(освоениеприёмовсозданиямаскивразличныхтехниках:коллажизцветнойткани,
обрывнаяаппликация,работасфантиками,работасприроднымиматериаламиит.п.) 

1 31.01  

21.  «Костюмированныйбал»,композиция(созданиекомпозиции-
импровизациипомотивампалехскойросписииливыполнениеколлажа-
аппликацииизизображенийлюдейвисторическихкостюмахизжурналовиинтернета
,иликомпозицияизсимметричновырезанныхажурныхфигурвкостюмах;работавтв
орческихгруппах;фотографированиеготовыхработ) 

1 7.02  

22.  «Дизайнукрашений»,проект(созданиедизайнаукрашениядлязлойидлядобройфеи,дл
яколдунаидоброговоина;форма,сочетаниецветов;коллаж,смешаннаятехникаиликомп
ьютернаяграфика(связьсмодулем«Азбукацифровойграфики»);фотографированиегот
овыхработ) 

1 14.02  

Модуль «Архитектура»  

23.  Вводноезанятие(знакомствостематикойзанятий;материалы,инструменты;техники
иприёмыконструирования,макетирования;техникабезопасности)  

1 21.02  

24.  Конструируемигрушкидляросписи(симметричноевырезывание,соединениедеталей
вконструкцию;связьсмодулем«Декоративно-прикладноеискусство») 

1 28.02  

25.  «Мебельизбумаги»,мастер-
класс(освоениеприёмовработысбумагой;трафарет,схема;конструированиебумажной

1 6.03  



 

 

мебели(стул,стол,кровать,диванит.д.) 

26.  «Интерьервбольшойкоробке»,проект(сюжетнаяигра;интерьердлягероевсказки;работ
автворческойгруппе;фотографированиеготовыхинтерьеров) 

1 13.03  

27.  «Детскаяплощадка»,проект(бумагопластика,симметричноевырезывание,констру
ированиеизполосбумагикачелей,каруселей,горкиидр .,придание им формы 
машин,животных,сказочныхперсонажей;работавтворческойгруппе;фотографиро
ваниеготовыхработ) 

1 20.03  

28.  «Дюймовочка в волшебной стране цветов ,бабочек, жуков»,аппликация  
(объёмнаяаппликацияилиподвеснаякомпозиция;симметричноевырезываниеибумаг
опластика(жуки,бабочки,стрекозы,листья,дома-
цветыидр.);работавтворческойгруппе;фотографированиеготовыхработ) 

1 3.04  

29.  «Подводный мир»,подвесной аквариум 
(работавтехникахбумагопластики,симметричноговырезывания;работавтворческихг
руппахиликоллективнаяработа;фотографированиеготовыхработ) 

1 17.04  

Модуль «Восприятие прикладного творчества»  

30.  «Книги сказок»:Н . Н .Носов .«Приключения Незнайки и его друзей»,А .М 
.Волков.«ВолшебникИзумрудногогорода»,Г.-
Х.Андерсен.«Дюймовочка»(восприятиегероевсказокчерезкнижнуюиллюстрацию,
знакомствосособенностямиизображенияпространстваиархитектурныхпостроеквкн
ижнойиллюстрации(город,волшебнаястрана),связьсмодулем«Архитектура»;занят
иевбиблиотекешколыиливрайоннойбиблиотеке) 

1 24.04  

31.  «Знакомствоскартиной»(знакомствоспроизведениемхудожника-маринистаИ . К 
.Айвазовского(навыборучителя);связьсмодулем«Живопись»;виртуальнаяэкскурс
иявГосударственнуюТретьяковскуюгалереюилизанятие-
беседапокартиневактовомзалешколы) 

1 8.05  

Модуль «Азбука цифровой графики»  

32.  
Фотозарисовкинатемы«Детскиеигры»,«Весёлыеигрыживотных»,(выполнениетемат
ическихфотографий) 

1 15.05  

33.  Создаёмукрашение»,проект(созданиепроектаукрашенийспомощьюпрограммыPa
int;занятиевкомпьютерномклассе;связьсмодулем«Декоративно-
прикладноеискусство») 

1 22.05  



 

 

 

 

34.  «Мультик—гифки»,мастер-класс(освоение приёмов работы программы gif-
анимация; создание подвижного изображения в программеgif-анимации) 

1 29.05  



 

 

Пояснительная записка 

 

Современное, быстро развивающееся образование, предъявляет высокие требования к обучающимся и их 

здоровью.  Тем самым, обязывая образовательное учреждение создавать условия, способствующие сохранению и 

укреплению здоровья, формированию ценностного отношения обучающихся к собственному здоровью и здоровью 

окружающих. При этом здоровье рассматривается как сложный, многоуровневый феномен, включающий в себя 

физиологический, психологический и социальный аспекты. Именно образовательное учреждение призвано вооружить 

ребенка индивидуальными способами ведения здорового образа жизни, нивелируя негативное воздействие 

социального окружения. 

Приоритетность проблемы сохранения и укрепления здоровья обучающихся нашла отражение в 

многочисленных исследованиях ученых. Это подчеркивает необходимость формирования у обучающихся мотивации 

на ведение здорового образа жизни через организацию культурной здоровьесберегающей практики детей, через 

деятельные формы взаимодействия, в результате которых только и возможно становление здоровьесберегающей 

компетентности. 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Час здоровья» включает в 

себя  знания, установки, личностные ориентиры и нормы поведения, обеспечивающие сохранение и укрепление 

физического и психического здоровья. Данная программа является  комплексной программой по формированию 

культуры здоровья обучающихся, способствующая познавательному и эмоциональному развитию ребенка, 

достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего 

образования. 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Час здоровья» направлен 

на нивелирование следующих школьных факторов риска: школьные страхи, большие учебные  нагрузки и трудности в 

усвоении школьной программы,  интенсификация учебного процесса, адаптация первоклассников. Только наличие 

системы работы по формированию культуры здоровья и здорового образа жизни позволит сохранить здоровье 

обучающихся в дальнейшем.  

Нормативно-правовой и документальной базой программы  внеурочной деятельности по формированию 

культуры здоровья обучающихся на ступени начального общего образования являются: 

 Закон Российской Федерации «Об образовании»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования; 



 

 

 

 СанПиН, 2.4.2.1178-02 «Гигиенические требования к режиму учебно-воспитательного процесса» (Приказ 

Минздрава от 28.11.2002) раздел 2.9.; 

 Федеральный закон от 20.03.1999 №52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения», 

 Постановление Правительства Российской Федерации от 23.03.2001 №224 «О проведении эксперимента по 

совершенствованию структуры и содержания общего образования» в части сохранения и укрепления здоровья 

школьников. 

 О недопустимости перегрузок обучающихся в начальной школе (Письмо МО РФ № 220/11-13 от 20.02.1999); 

 Гигиенические требования к условиям реализации основной образовательной программы начального общего 

образования (2009 г.); 

В нашей школе за последние годы накоплен опыт реализации здоровьесберегающего сопровождения, регулярно 

проводится мониторинг здоровья. На основании мониторинга можно констатировать, что с каждым годом растет 

заболеваемость обучающихся, особенно начальных классов. Наиболее часто отмечаются случаи ухудшения зрения, 

заболевания желудочно-кишечного тракта, печени, нарушения со стороны опорно-двигательного аппарата, ожирение. 

Принимая в расчёт динамику состояния здоровья обучающихся в нашей школе,  на заседании методического 

совета принято решение по проектированию комплексной программы внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению «Час здоровья» для обучающихся 1-4 классов, реализация которой будет нивелировать 

негативное воздействие школьных факторов риска на здоровье обучающихся начальной школы.  

 

1.1. Цели и задачи обучения, воспитания и развития детей по спортивно-оздоровительному направлению 

внеурочной деятельности 

 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Час здоровья» может 

рассматриваться как одна из ступеней к формированию культуры здоровья и неотъемлемой частью всего 

воспитательно-образовательного процесса в школе. Основная идея программы заключается в мотивации 

обучающихся на ведение здорового образа жизни, в формировании потребности сохранения физического и 

психического здоровья как необходимого условия социального благополучия и успешности человека. 



 

 

Данная программа направлена на формирование, сохранение и укрепления здоровья младших школьников, в 

основу, которой положены культурологический и личностно-ориентированный подходы. Содержание программы 

раскрывает механизмы формирования у обучающихся ценности здоровья на ступени начального общего образования и 

спроектирована с учётом нивелирования вышеперечисленных школьных факторов риска, оказывающих существенное 

влияние на состояние здоровья младших школьников.  

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Час здоровья» носит  

образовательно-воспитательный характер и направлена на осуществление следующих целей:  

 формировать установки на ведение здорового образа жизни и коммуникативные навыки, такие как, умение 

сотрудничать, нести ответственность за принятые решения;  

 развивать навыки самооценки и самоконтроля в отношении собственного здоровья;  

 обучать способам и приемам сохранения и укрепления собственного здоровья. 

Цели конкретизированы следующими задачами: 

1. Формирование: 

 представлений о: факторах, оказывающих влияющих на здоровье; правильном (здоровом) питании и его режиме; 

полезных продуктах; рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха; двигательной активности; 

причинах возникновения зависимостей от табака, алкоголя и других психоактивных веществ, их пагубном 

влиянии на здоровье; основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни; влиянии 

эмоционального состояния на здоровье и общее благополучие;  

 навыков конструктивного общения;  

 потребности безбоязненно обращаться к врачу по вопросам состояния здоровья, в том числе связанным с 

особенностями роста и развития; 

2. Обучение:  

 осознанному  выбору модели  поведения, позволяющей сохранять и укреплять здоровье; 

 правилам личной гигиены, готовности самостоятельно поддерживать своё здоровье; 

 элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации); 

 упражнениям сохранения зрения. 

Цели и задачи программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Час 

здоровья» соответствуют целям и задачам основной образовательной программы, реализуемой в МБОУ «СОШ №4 им. 

С.Хачукаева», что подтверждено текстом далее. 



 

 

Целью реализации основной образовательной программы начального общего образования является обеспечение 

планируемых результатов по достижению выпускником начальной общеобразовательной школы целевых установок, знаний, 

умений, навыков и компетенций, определяемых личностными, семейными, общественными, государственными 

потребностями и возможностями ребёнка младшего школьного возраста, индивидуальными особенностями его развития и 

состояния здоровья. 

Выстраивая предполагаемый образ выпускника школы, мы исходим из того, что он представляет собой 

динамическую систему, которая постоянно изменяется, самосовершенствуется, наполняясь новым содержанием. А 

значит, образ выпускника- это не конечный результат, не итог в развитии личности, а тот базовый уровень, развитию и 

становлению которого должна максимально способствовать школы. 

Следовательно, выпускник младших классов «Школы-гимназии № 25» как современного образовательного 

учреждения должен иметь устойчивый интерес к учению, наблюдательность, осведомленность,  применять знания на 

практике, быть исполнительным, уверенным, инициативным, добросовестным, заботливым, аккуратным, правдивым,  

креативным, инициативным, чувствовать доброту, иметь привычку к режиму, навыки гигиены, уметь согласовывать 

личное и общественное, иметь навыки самоорганизации, открытый внешнему миру. 

В соответствии с ФГОС на ступени начального общего образования решаются следующие задачи: 

 становление основ гражданской идентичности и мировоззрения обучающихся; 

 формирование основ умения учиться и способности к организации своей деятельности: принимать, сохранять цели 

и следовать им в учебной деятельности, планировать свою деятельность, осуществлять ее контроль и оценку, 

взаимодействовать с педагогом и сверстниками в учебном процессе; 

 духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся, предусматривающее принятие ими моральных норм, 

нравственных установок, национальных ценностей; 

 укрепление физического и духовного здоровья обучающихся. 

Цель и задачи реализации основной образовательной программы учреждения не противоречат цели и задачам 

ВОП школы согласно Программы развития ОУ. 

Соответствие целей и задач программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению 

«Час здоровья» целям и задачам основной образовательной программы учреждения будет способствовать 

осуществлению пролонгированного эффекта от ее реализации в педагогической практике 

 

1.2. Особенности реализации программы внеурочной деятельности:  



 

 

форма, режим и место проведения занятий, виды деятельности 

 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению   «Час здоровья» 

предназначена для обучающихся 1-4 классов. Именно принадлежность к внеурочной деятельности определяет режим 

проведения, а именно все занятия по внеурочной деятельности проводятся после всех уроков основного расписания, 

продолжительность соответствует рекомендациям СанПиН, т. е. 35 минут. 

Занятия проводятся в учебном кабинете, закрепленном за классом, приветствуется проведение занятий в 

специально оборудованном учебном кабинете. Курс может вести как классный руководитель, так и любой другой 

учитель начальных классов.  

Здоровьесберегающая организация образовательного процесса предполагает  использование форм и методов 

обучения, адекватных возрастным возможностям младшего школьника 

 

Таблица №2. 

формы проведения занятия  

и виды деятельности 

тематика 

игры Мы весёлые ребята , быть здоровыми 

хотим , все болезни победим 

“Я б в спасатели пошел” 

«Остров здоровья» 

 «Состояние экологии и её влияние на 

организм человека» 

 

беседы Полезные и вредные продукты 

Гигиена правильной осанки 

«Доброречие» 

Мой внешний вид –залог здоровья 

 Как питались в стародавние времена  

и питание нашего времени 



 

 

Мода и школьные будни 

Как защититься от простуды и гриппа 

тесты и анкетирование Чему мы научились за год. 

«Правильно ли вы питаетесь?» 

Чему мы научились и чего 

достигли«Что мы знаем о здоровье» 

«Умеете ли вы вести здоровый образ 

жизни» 

«Мои отношения к одноклассникам»   

«Умеете ли вы вести здоровый образ 

жизни» 

круглые столы «Как сохранять и укреплять свое 

здоровье» Мир моих увлечений 

школьные конференции В мире интересного 

просмотр тематических видеофильмов «Как сохранить и укрепить зрение» 

«Быстрое развитие памяти» 

«Человек»  

«Мышление и мы» 

Клещевой энцефалит 

Вредные и полезные растения. 

экскурсии  «Сезонные изменения и как их 

принимает человек» 

 «Природа – источник здоровья» 

«У природы нет плохой погоды» 

дни здоровья, спортивные 

мероприятия 

«Дальше, быстрее, выше»  

«Хочу остаться здоровым» 



 

 

. «За здоровый образ жизни» 

конкурсы рисунков, плакатов, мини-

сочинений, выпуск газет, листовок 

В здоровом теле здоровый дух 

«Моё настроение» 

Вредные и полезные растения. 

Выставка рисунков «Какие чувства 

вызвала музыка» 

«Продукты для здоровья» 

«Мы за здоровый образ жизни»  

«Нет курению!» 

 Выпуск плакатов «Продукты для 

здоровья» 

решение ситуационных задач Культура питания.  

Этикет. 

Лесная аптека на службе человека 

Вредные привычки 

театрализованные представления, 

кукольный театр 

Кукольный театр Стихотворение 

«Ручеёк» 

Кукольный спектакль  К. Чуковский 

«Мойдодыр» 

Спектакль С. Преображенский 

«Капризка» 

Спектакль «Спеши делать добро» 

участие в городских конкурсах 

«Разговор о правильном питании» 

«Разговор о правильном питании»  

«Вкусные и полезные вкусности» 

«Хлеб всему голова» 

«Что даёт нам море» 

 



 

 

 

Подобная реализация программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Час 

здоровья» соответствует возрастным особенностям обучающихся, способствует формированию личной культуры 

здоровья обучающихся через организацию здоровьесберегающих практик. 

 

1.3. Количество часов программы внеурочной деятельности  

и их место в учебном плане 

 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению  «Час здоровья» 

предназначен для обучающихся 1-4 классов, с учётом реализации её учителями начальных классов,  занимающихся 

вопросами обучения здоровому образу жизни с детьми в возрасте от 6 до 11 лет. Данная программа составлена в 

соответствии с возрастными особенностями обучающихся и рассчитана на проведение  1 часа в неделю:        1 класс — 

33 часа в год, 2-4 классы -34 часа в год. Программа  построена на основании современных научных представлений о 

физиологическом, психологическом развитии ребенка этого возраста, раскрывает особенности соматического, 

психологического и социального  здоровья. 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Час здоровья» состоит из 

7 разделов: 

 «Вот мы и в школе»: личная гигиена, значение утренней гимнастики для организма; 

 «Питание и здоровье»: основы правильного питания, гигиенические навыки культуры поведения во время приема 

пищи, кулинарные традиции современности и прошлого; 

 «Моё здоровье в моих руках»: влияние окружающей среды на здоровье человека, чередование труда и отдыха, 

профилактика нарушений зрения и опорно-двигательного аппарата; 

 «Я в школе и дома»: социально одобряемые нормы и правила поведения обучающихся в образовательном 

учреждении, гигиена одежды, правила хорошего тона; 

 «Чтоб забыть про докторов»: закаливание организма; 

 «Я и моё ближайшее окружение»: развитие познавательных процессов, значимые взрослые, вредные привычки, 

настроение в школе и дома; 

 «Вот и стали мы на год  взрослей»: первая доврачебная помощь в летний период, опасности летнего периода. 



 

 

В содержании программы перечисленные разделы возобновляются на протяжении четырех лет, что 

способствует обобщению, расширению и систематизации знаний о здоровье, закреплению социально одобряемой 

модели поведения обучающихся. Подобное содержание отражает взаимосвязь всех компонентов здоровья, 

подчеркивания взаимное влияние  интеллектуальных способностей, коммуникативных умений, потребности в 

соблюдении личной гигиены, необходимости закаливания и правильного питания, эмоционального отношения к 

деятельности, умения оказывать первую доврачебную помощь на пропедевтическом уровне на общее благополучие 

человека и его успешность в различного рода деятельности. 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Час здоровья», 

предполагает обучение на двух основных уровнях: первый - информативный, который заключается в изучении правил 

и закономерностей здорового образа жизни; второй — поведенческий, позволяющий закрепить социально одобряемые 

модели поведения.  

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Час здоровья» состоит из 

четырёх частей:   

 1 класс «Первые шаги к здоровью»: первичное ознакомление со здоровым образом жизни, формирование 

потребности в личной гигиене, ознакомление с витаминами и продуктами их содержащими. 

 2 класс «Если хочешь быть здоров»: культура питания и этикет, понятие об иммунитете, закаливающие процедуры, 

ознакомление с лекарственными и ядовитыми растениями нашего края. 

 3 класс «По дорожкам здоровья»: интеллектуальные способности, личная гигиена и здоровье, понятие о микробах, 

вредные привычки и их профилактика, применение лекарственных растений в профилактических целях. 

 4 класс «Я, ты, он, она - мы здоровая семья»: формирование у обучающихся чувства ответственности за свое 

здоровье, мода и гигиена школьной одежды, профилактика вредных привычек, культура эмоций и чувств.  

     Содержание программы     внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Час здоровья» 

отражает социальную, психологическую и соматическую характеристику здоровья. Реализация данной программы в 

рамках внеурочной деятельности соответствует предельно допустимой нагрузке обучающихся начальной школы.  2. 

Основное  

Содержание учебного предмета. 

Раздел 1.  Введение. «Вот мы и в школе».(16 ч.) 



 

 

 Определение   понятия   «здоровье». Что такое здоровый образ жизни? Факторы, 

укрепляющие здоровье. Личная гигиена, значение утренней гимнастики для организма. 

2 класс  (4 ч) 

Тема 1.       Что мы знаем о ЗОЖ. 

Тема 2.     По стране Здоровейке. 

Тема 3.        В гостях у Мойдодыра. 

 

Раздел 2.   Питание и здоровье (20ч.) 

Основы правильного питания, гигиенические навыки культуры поведения во время приема пищи, кулинарные 

традиции современности и прошлого. Знания об основных витаминах в продуктах питании; о необходимости 

разнообразно питаться; о полезных и не очень полезных для здоровья продуктах, о пользе прогулок после еды, о 

режиме питания, о режиме употребления жидкости, о целебных источниках и минеральной воде. 

 

2 класс (5 ч) 

Тема 1. Правильное питание – залог здоровья. Меню из трех блюд на всю жизнь. 

Тема 2. Культура питания. Этикет. 

Тема 3. Спектакль «Я выбираю кашу» 



 

 

Тема 4. «Что даёт нам море» 

Тема 5.  Светофор здорового питания. (Текущий контроль знаний- викторина) 

Тема 5. «Богатырская силушка». Текущий контроль знаний –КВН 

 

Раздел 3. Моё здоровье в моих руках ( 28ч.) 

Влияние окружающей среды на здоровье человека, чередование труда и отдыха, профилактика нарушений 

зрения и опорно-двигательного аппарата, направлено на формирование потребности в здоровом образе жизни, 

формирование нравственных представлений и убеждений. 

2 класс (7 ч) 

Тема 1. Сон и его значение для здоровья человека. 

Тема 2. Закаливание в домашних условиях. 

Тема 3. День здоровья «Будьте здоровы» 

Тема 4. Иммунитет 

Тема 5. Беседа “Как сохранять и укреплять свое здоровье”. 

Тема 6. Спорт в жизни ребёнка. 

Тема 7. Слагаемые здоровья Текущий контроль знаний- за круглым столом 

 



 

 

Раздел 4. Я в школе и дома (36ч.) 

Социально одобряемые нормы и правила поведения обучающихся в образовательном учреждении, гигиена 

одежды, правила хорошего тона, направлено на формирование здоровых установок и навыков ответственного 

поведения, снижающих вероятность приобщения к вредным привычкам. 

2 класс (6 ч) 

Тема 1. Я и мои одноклассники 

Тема 2. Почему устают глаза? 

Тема 3. Гигиена позвоночника. Сколиоз  

Тема 4. Шалости и травмы  

Тема 5. «Я сажусь за уроки». Переутомление и утомление  

Тема 6. Умники и умниц. Текущий контроль знаний. 

 

Раздел 5. Чтоб забыть про докторов (16ч.) 

Обучение здоровому образу жизни за счет формирования умений делать выбор "быть здоровым". 

2 класс (4 ч) 

Тема 1. С. Преображенский «Огородники» 

Тема 2. Как защитить себя от болезни. (Выставка рисунков) 



 

 

Тема 3. День здоровья «Самый здоровый класс» 

Тема 4 .«Разговор о правильном питании». Вкусные и полезные вкусности 

Текущий контроль знаний- конкурс«Разговор о правильном питании.» 

 

Раздел 6. Я и моё ближайшее окружение (15 ч.) 

Развитие познавательных процессов, значимые взрослые, вредные привычки, настроение в школе и дома; моё 

настроение, ориентировано на формирование позитивного отношения к самому себе, потребности в саморазвитии, 

стимулирование к самовоспитанию. 

2 класс (4 ч) 

Тема 1. Мир эмоций и чувств 

Тема 2. Вредные привычки 

Тема 3. «Веснянка» 

Тема 4. В мире интересного. Текущий контроль знаний - Научно –практическая конференции 

Раздел 7. «Вот и стали мы на год взрослей» (16ч.) 

Первая доврачебная помощь в летний период, опасности летнего периода. 

2 класс (4 ч) 

Тема 1. Я и опасность. 



 

 

Тема 2. Чем и как можно отравиться.  Кукольный спектакль А.Колобова «Красивые грибы» 

Тема 3. Первая помощь при отравлении 

Тема 4. Наши успе 

хи и достижения. Итоговый   контроль знаний- диагностика. 

 

 

3. Планируемые результаты освоения обучающимися 

программы внеурочной деятельности 

 

В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой мотивации на соблюдение 

норм и правил здорового образа жизни, культуры здоровья  у обучающихся формируются познавательные, 

личностные, регулятивные, коммуникативные универсальные учебные действия. 

Основная образовательная программа учреждения предусматривает достижение следующих результатов 

образования: 

 личностные результаты — готовность и способность обучающихся к саморазвитию, сформированность мотивации 

к учению и познанию, ценностно-смысловые установки выпускников начальной школы, отражающие их 

индивидуально-личностные позиции, социальные компетентности, личностные качества; сформированность основ 

российской, гражданской идентичности;  

 метапредметные результаты — освоенные обучающимися универсальные учебные действия (познавательные, 

регулятивные и коммуникативные); 

 предметные результаты — освоенный обучающимися в ходе изучения учебных предметов опыт специфической для 

каждой предметной области деятельности по получению нового знания, его преобразованию и применению, а 

также система основополагающих элементов научного знания, лежащая в основе современной научной картины 

мира. 



 

 

Личностными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному 

направлению «Час здоровья»  является формирование следующих умений: 

 

 

 Определять и высказывать под руководством учителя самые простые и общие для всех людей правила поведения 

при сотрудничестве (этические нормы); 

 В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила 

поведения, делать выбор, при поддержке других участников группы и педагога, как поступить. 

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному 

направлению «Час здоровья» - является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД): 

1. Регулятивные УУД: 

 Определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя. 

 Проговаривать последовательность действий на уроке. 

 Учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией, учить работать по 

предложенному учителем плану. 

 Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе изучения нового 

материала. 

 Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности класса на 

уроке. 

 Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных достижений (учебных 

успехов). 

2. Познавательные УУД: 

 Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебнике (на развороте, в 

оглавлении, в словаре). 

 Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и 

информацию, полученную на уроке. 

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса. 



 

 

 Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на основе простейших моделей 

(предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с помощью 

простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков). 

 Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания учебника, ориентированные на 

линии развития средствами предмета. 

 

   3. Коммуникативные УУД: 

 Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне одного 

предложения или небольшого текста). 

 Слушать и понимать речь других. 

 Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога (побуждающий и подводящий 

диалог). 

 Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им. 

 Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

 Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых группах (в приложении 

представлены варианты проведения уроков). 

 

Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности: 

 осознание  обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм поведения, которые помогут 

избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и 

произойдет увеличение численности обучающихся, посещающих спортивные секции и спортивно-оздоровительные 

мероприятия; 

 социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта взаимодействия с окружающим 

миром. 

Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности будет сознательное отношение 

обучающихся к собственному здоровью во всем его проявлениях. 

 

3.1. Требования к знаниям и умениям, которые должны приобрести обучающиеся в процессе 

реализациипрограммы внеурочной деятельности 



 

 

 

В ходе реализация программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Час 

здоровья» обучающиеся должны знать:  

 основные вопросы гигиены, касающиеся профилактики вирусных заболеваний, передающихся воздушно-

капельным путем; 

 особенности влияния вредных привычек на здоровье младшего школьника; 

 особенности воздействия двигательной активности на организм человека; 

 основы рационального питания; 

 правила оказания первой помощи; 

 способы сохранения и укрепление  здоровья; 

 основы развития познавательной сферы; 

 свои права и права других людей;  

 соблюдать общепринятые правила в семье, в школе, в гостях, транспорте, общественных учреждениях;  

 влияние здоровья на успешную учебную деятельность;  

 значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья;  

 знания о “полезных” и “вредных” продуктах, значение режима питания. 

уметь: 

 составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его; 

 выполнять физические упражнения для развития физических навыков; 

 различать “полезные” и “вредные” продукты; 

 использовать средства профилактики ОРЗ, ОРВИ, клещевой энцефалит; 

 определять благоприятные факторы воздействующие на здоровье;  

 заботиться о своем здоровье;  

 находить выход из ситуаций, связанных с употреблением алкоголя, наркотиков, сигарет; 

 применять коммуникативные и презентационные навыки; 

 использовать навыки элементарной исследовательской деятельности в своей работе; 

 оказывать первую медицинскую помощь при кровотечении, удушении, утоплении, обморожении, ожоге, 

травмах, тепловом и солнечном ударах; 

 находить выход из стрессовых ситуаций; 



 

 

 принимать разумные решения по поводу личного здоровья, а также сохранения и улучшения безопасной и 

здоровой среды обитания; 

 адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях; 

 отвечать за свои поступки; 

 отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора. 

             В результате реализации программы  внеурочной деятельности по формированию культуры здоровья у 

обучающихся развиваются группы качеств: отношение к самому себе, отношение к другим людям, отношение к вещам, 

отношение к окружающему миру. Благодаря тому, что содержание данной программы раскрывает все стороны 

здоровья, обучающиеся будут демонстрировать такие качества личности как: товарищество, уважение к старшим, 

доброта, честность, трудолюбие, бережливость, дисциплинированность, соблюдение порядка, любознательность, 

любовь к прекрасному, стремление быть сильным и ловким. 

 

3.2. Формы учета знаний и умений, система контролирующих 

материалов для оценки планируемых результатов освоения  

программы внеурочной деятельности 

 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Час здоровья», 

предполагает обучение на двух основных уровнях: первый - информативный, который заключается в изучении правил 

и закономерностей здорового образа жизни; второй — поведенческий, позволяющий закрепить социально одобряемые 

модели поведения.  

Социально одобряемая модель поведение может быть выработана только в результате вовлечения обучающихся 

в здоровьесберегающие практики. Принимая во внимание этот факт, наиболее рациональным способом будет 

подведение итогов  каждого изучаемого раздела в игровой форме, при организации коллективного творческого дела.  

Учет знаний и умений для контроля и оценки результатов освоения программы внеурочной деятельности 

происходит путем архивирования творческих работ обучающихся, накопления материалов по типу «портфолио». 

Контроль и оценка результатов освоения программы внеурочной деятельности зависит от тематики и 

содержания изучаемого раздела. Продуктивным будет контроль в процессе организации следующих форм 

деятельности: викторины, творческие конкурсы, КВНы, ролевые игры, школьная научно-практическая конференция.  



 

 

Подобная организация учета знаний и умений для контроля и оценки результатов освоения программы 

внеурочной деятельности будет способствовать формированию и поддержанию ситуации успеха для каждого 

обучающегося, а также будет способствовать процессу обучения в командном сотрудничестве, при котором каждый 

обучающийся будет значимым участником деятельности. 

 

 

Тематический план 

  

«Час здоровья» 

2 класс 

«Если хочешь быть здоров» 

Цель:  культура питания и этикет, понятие об иммунитете, закаливающие процедуры, ознакомление с лекарственными и 

ядовитыми растениями нашего края. 

Категория слушателей: обучающиеся 2 класса 

Срок обучения: 1 год 

Режим занятий: 1 час в неделю(34 часа) 

 

№ п/п 

 

Наименование разделов 

 

К-во  

час. 

В том числе  

Форма  

контроля 
 

лекции 

практи-

ческие 

занятия 

I Введение  «Вот мы и в школе». 4 1 3 КВН 

II Питание и здоровье 5 3 2 викторина 

III Моё здоровье в моих руках 7 3 2 За круглым 

столом 

IV Я в школе и дома 6 3 3 КВН 



 

 

V  Чтоб забыть про докторов  4 1 3 «Разговор о 

правильном 

питании» 

городской 

кокурс 

VI Я и моё ближайшее окружение 4 2 2 Школьная 

научно – 

практическая 

конференция 

VII «Вот и стали мы на год  взрослей» 4 2 2 Диагностика  

 Итого:  34 16 18  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа внеурочной деятельности английскогоязыка 

«FunnyEnglish»- носит общеинтеллектуальную направленность и 

представляет собой вариант программы организации внеурочной 

деятельности младших школьников.   

Данная рабочая программа по внеурочной деятельности разработана на 

основе:   

- Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования по иностранному языку, 2022 год.  

- Основной образовательной программы начального общего образования по 

английскому языку МБОУ «СОШ 4 им. С. Хачукаева с. Ачхой- Мартан»  

- а также ориентирована на целевые приоритеты духовно-нравственного 

развития, воспитания и социализации обучающихся, сформулированные в 

федеральной рабочей программе воспитания. 

На уровне начального общего образования закладывается база для всего 

последующего иноязычного образования обучающихся, формируются 

основы функциональной грамотности, что придаёт особую ответственность 

данному этапу общего образования.. 

Цели обучения иностранному (английскому) языку на уровне 

начального общего образования можно условно разделить на 

образовательные, развивающие, воспитывающие. 

 

Цели и задачи 

Познавательный аспект программы внеурочной деятельности по 

иностранному (английскому) языку на уровне начального общего 

образования включают: 

 формирование элементарной иноязычной коммуникативной 

компетенции, то есть способности и готовности общаться с 

носителями изучаемого иностранного языка в устной (говорение и 

аудирование) и письменной (чтение и письмо) форме с учётом 

возрастных возможностей и потребностей обучающегося; 

 расширение лингвистического кругозора обучающихся за счёт 

овладения новыми языковыми средствами (фонетическими, 

орфографическими, лексическими, грамматическими) в соответствии 

c отобранными темами общения; 

 освоение знаний о языковых явлениях изучаемого иностранного 

языка, о разных способах выражения мысли на родном и 

иностранном языках; 



 

 

 использование для решения учебных задач интеллектуальных 

операций (сравнение, анализ, обобщение); 

 формирование умений работать с информацией, представленной в 

текстах разного типа (описание, повествование, рассуждение), 

пользоваться при необходимости словарями по иностранному языку. 

Развивающийаспект программы внеурочной деятельностипо 

иностранному (английскому) языку на уровне начального общего 

образования включают: 

 осознание обучающимися роли языков как средства межличностного 

и межкультурного взаимодействия в условиях поликультурного, 

многоязычного мира и инструмента познания мира и культуры 

других народов; 

 становление коммуникативной культуры обучающихся и их общего 

речевого развития; 

 развитие компенсаторной способности адаптироваться к ситуациям 

общения при получении и передаче информации в условиях 

дефицита языковых средств; 

 формирование регулятивных действий: планирование 

последовательных шагов для решения учебной задачи; контроль 

процесса и результата своей деятельности; установление причины 

возникшей трудности и (или) ошибки, корректировка деятельности; 

 становление способности к оценке своих достижений в изучении 

иностранного языка, мотивация совершенствовать свои 

коммуникативные умения на иностранном языке. 

Данная программа представляет собой вариант организации внеурочной 

деятельности по английскому языку учеников 2-4 класса: во 2 классе – 34 

часа (1 час в неделю), в 3 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 4 классе – 34 

часа (1 час в неделю). 

 

Формы организации внеурочной деятельности 

                      Внеурочная деятельность по английскому языку основана на 

трёх формах: индивидуальная, групповая, парная. Ведущей формой 

организации занятий по программе является групповая работа. Во время 

занятий осуществляется индивидуальный и дифференцированный подход к 

детям.   

          Каждое занятие состоит из двух частей – теоретической и 

практической. Теоретическую часть педагог планирует с учётом возрастных, 

психологических и индивидуальных особенностей обучающихся. Программа 

предусматривает проведение занятий, интегрирующих в себе различные 

формы и приемы игрового обучения, проектной, литературно-

художественной, изобразительной, физической и других видов деятельности. 



 

 

 Формыпроведениязанятий: 

● игровая деятельность (в т.ч. подвижные игры); 

● чтение, литературно-художественнаядеятельность; 

● изобразительнаядеятельность; 

● прослушиваниепесен и стихов; 

● разучиваниестихов; 

● выполнение упражнений на релаксацию, концентрацию внимания, 

развитие воображения. 



 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

2 КЛАСС 

 

Тематическое содержание речи 

Мир моего «я». Приветствие. Знакомство. Моя семья. Мой день 

рождения. Моя любимая еда. 

Мир моих увлечений. Любимый цвет, игрушка. Любимые занятия. Мой 

питомец. Выходной день. 

Мир вокруг меня. Моя школа. Мои друзья. Моя малая родина (город, 

село). 

Родная страна и страны изучаемого языка. Названия родной страны и 

страны/стран изучаемого языка; их столиц. Произведения детского 

фольклора. Литературные персонажи детских книг. Праздники родной 

страны и страны/стран изучаемого языка (Новый год, Рождество). 

 

Коммуникативные умения 

Говорение 

Коммуникативные умения диалогической речи. 

Ведение с опорой на речевые ситуации, ключевые слова и (или) 

иллюстрации с соблюдением норм речевого этикета, принятых в 

стране/странах изучаемого языка: 

диалога этикетного характера: приветствие, начало и завершение 

разговора, знакомство с собеседником; поздравление с праздником; 

выражение благодарности за поздравление; извинение; 

диалога-расспроса: запрашивание интересующей информации; 

сообщение фактической информации, ответы на вопросы собеседника. 

Коммуникативные умения монологической речи. 

Создание с опорой на ключевые слова, вопросы и (или) иллюстрации 

устных монологических высказываний: описание предмета, реального 

человека или литературного персонажа; рассказ о себе, члене семьи, друге. 

Аудирование 

Понимание на слух речи учителя и других обучающихся и 

вербальная/невербальная реакция на услышанное (при непосредственном 

общении). 

Восприятие и понимание на слух учебных текстов, построенных на 

изученном языковом материале, в соответствии с поставленной 

коммуникативной задачей: с пониманием основного содержания, с 

пониманием запрашиваемой информации (при опосредованном общении). 

Аудирование с пониманием основного содержания текста предполагает 

определение основной темы и главных фактов/событий в воспринимаемом на 

слух тексте с опорой на иллюстрации и с использованием языковой догадки. 



 

 

Аудирование с пониманием запрашиваемой информации предполагает 

выделение из воспринимаемого на слух текста и понимание информации 

фактического характера (например, имя, возраст, любимое занятие, цвет) с 

опорой на иллюстрации и с использованием языковой догадки. 

Тексты для аудирования: диалог, высказывания собеседников в 

ситуациях повседневного общения, рассказ, сказка. 

Смысловое чтение 

Чтение вслух учебных текстов, построенных на изученном языковом 

материале, с соблюдением правил чтения и соответствующей интонацией; 

понимание прочитанного. 

Тексты для чтения вслух: диалог, рассказ, сказка. 

Чтение про себя учебных текстов, построенных на изученном языковом 

материале, с различной глубиной проникновения в их содержание в 

зависимости от поставленной коммуникативной задачи: с пониманием 

основного содержания, с пониманием запрашиваемой информации. 

Чтение с пониманием основного содержания текста предполагает 

определение основной темы и главных фактов/событий в прочитанном тексте 

с опорой на иллюстрации и с использованием языковой догадки. 

Чтение с пониманием запрашиваемой информации предполагает 

нахождение в прочитанном тексте и понимание запрашиваемой информации 

фактического характера с опорой на иллюстрации и с использованием 

языковой догадки. 

Тексты для чтения про себя: диалог, рассказ, сказка, электронное 

сообщение личного характера. 

Письмо 

Овладение техникой письма (полупечатное написание букв, 

буквосочетаний, слов). 

Воспроизведение речевых образцов, списывание текста; выписывание 

из текста слов, словосочетаний, предложений; вставка пропущенных букв в 

слово или слов в предложение, дописывание предложений в соответствии с 

решаемой учебной задачей. 

Заполнение простых формуляров с указанием личной информации (имя, 

фамилия, возраст, страна проживания) в соответствии с нормами, принятыми 

в стране/странах изучаемого языка. 

Написание с опорой на образец коротких поздравлений с праздниками 

(с днём рождения, Новым годом). 

 

Языковые знания и навыки 

Фонетическая сторона речи 

Буквы английского алфавита. Корректное называние букв английского 

алфавита. 



 

 

Нормы произношения: долгота и краткость гласных, отсутствие 

оглушения звонких согласных в конце слога или слова, отсутствие смягчения 

согласных перед гласными. Связующее «r» (thereis/there). 

Различение на слух и адекватное, без ошибок, ведущих к сбою в 

коммуникации, произнесение слов с соблюдением правильного ударения и 

фраз/предложений (повествовательного, побудительного и вопросительного: 

общий и специальный вопросы) с соблюдением их ритмико-интонационных 

особенностей. 

Правила чтения гласных в открытом и закрытом слоге в односложных 

словах; согласных; основных звукобуквенных сочетаний. Вычленение из 

слова некоторых звукобуквенных сочетаний при анализе изученных слов. 

Чтение новых слов согласно основным правилам чтения английского 

языка. 

Знаки английской транскрипции; отличие их от букв английского 

алфавита. Фонетически корректное озвучивание знаков транскрипции. 

Графика, орфография и пунктуация 

Графически корректное (полупечатное) написание букв английского 

алфавита в буквосочетаниях и словах. Правильное написание изученных 

слов. 

Правильная расстановка знаков препинания: точки, вопросительного и 

восклицательного знаков в конце предложения; правильное использование 

апострофа в изученных сокращённых формах глагола-связки, 

вспомогательного и модального глаголов (например, I’m, isn’t; don’t, doesn’t; 

can’t), существительных в притяжательном падеже (Ann’s). 

Лексическая сторона речи 

Распознавание и употребление в устной и письменной речи не менее 

200 лексических единиц (слов, словосочетаний, речевых клише), 

обслуживающих ситуации общения в рамках тематического содержания речи 

для 2 класса. 

Распознавание в устной и письменной речи интернациональных слов 

(doctor, film) с помощью языковой догадки. 

Грамматическая сторона речи 

Распознавание в письменном и звучащем тексте и употребление в 

устной и письменной речи: изученных морфологических форм и 

синтаксических конструкций английского языка. 

Коммуникативные типы предложений: повествовательные 

(утвердительные, отрицательные), вопросительные (общий, специальный 

вопрос), побудительные в утвердительной форме). 

Нераспространённые и распространённые простые предложения. 

Предложения с начальным It (It’saredball.). 

Предложения с начальнымThere + to be в Present Simple Tense (There is a 

cat in the room. Is there a cat in the room? – Yes, there is./No, there isn’t. There 



 

 

are four pens on the table. Are there four pens on the table? – Yes, there are./No, 

there aren’t. How many pens are there on the table? – There are four pens.). 

Предложения с простымглагольнымсказуемым(They live in the country.), 

составнымименнымсказуемым(The box is small.) и 

составнымглагольнымсказуемым(I like to play with my cat. She can play the 

piano.). 

Предложения с глаголом-связкойto be в Present Simple Tense (My father 

is a doctor. Is it a red ball? – Yes, it is./No, it isn’t.). 

Предложения с краткими глагольными формами (Shecan’tswim. 

Idon’tlikeporridge.). 

Побудительные предложения в утвердительной форме (Comein, please.). 

Глаголы в PresentSimpleTense в повествовательных (утвердительных и 

отрицательных) и вопросительных (общий и специальный вопросы) 

предложениях. 

Глагольнаяконструкцияhave got (I’ve got a cat. He’s/She’s got a cat. Have 

you got a cat? – Yes, I have./No, I haven’t. What have you got?). 

Модальный глагол can: для выражения умения (Icanplaytennis.) и 

отсутствия умения (Ican’tplaychess.); для получения разрешения 

(CanIgoout?). 

Определённый, неопределённый и нулевой артикли c именами 

существительными (наиболее распространённые случаи). 

Существительные во множественном числе, образованные по правилу и 

исключения (abook – books; aman – men). 

Личныеместоимения(I, you, he/she/it, we, 

they).Притяжательныеместоимения(my, your, his/her/its, our, their). 

Указательные местоимения (this – these). 

Количественные числительные (1–12). 

Вопросительные слова (who, what, how, where, howmany). 

Предлогиместа(in, on, near, under). 

Союзы andи but (c однородными членами). 

 

Социокультурные знания и умения 

Знание и использование некоторых социокультурных элементов 

речевого поведенческого этикета, принятого в стране/странах изучаемого 

языка в некоторых ситуациях общения: приветствие, прощание, знакомство, 

выражение благодарности, извинение, поздравление (с днём рождения, 

Новым годом, Рождеством). 

Знание небольших произведений детского фольклора страны/стран 

изучаемого языка (рифмовки, стихи, песенки); персонажей детских книг. 

Знание названий родной страны и страны/стран изучаемого языка и их 

столиц. 

 

Компенсаторные умения 



 

 

Использование при чтении и аудировании языковой догадки (умения 

понять значение незнакомого слова или новое значение знакомого слова по 

контексту). 

Использование в качестве опоры при порождении собственных 

высказываний ключевых слов, вопросов; иллюстраций. 

 

 

3 КЛАСС 

 

Тематическое содержание речи 

Мир моего «я». Моя семья. Мой день рождения. Моя любимая еда. Мой 

день (распорядок дня). 

Мир моих увлечений. Любимая игрушка, игра. Мой питомец. Любимые 

занятия. Любимая сказка. Выходной день. Каникулы. 

Мир вокруг меня. Моя комната (квартира, дом). Моя школа. Мои друзья. 

Моя малая родина (город, село). Дикие и домашние животные. Погода. 

Времена года (месяцы). 

Родная страна и страны изучаемого языка. Россия и страна/страны 

изучаемого языка. Их столицы, достопримечательности и интересные факты. 

Произведения детского фольклора. Литературные персонажи детских книг. 

Праздники родной страны и страны/стран изучаемого языка. 

 

Коммуникативные умения 

Говорение 

Коммуникативные умения диалогической речи. 

Ведение с опорой на речевые ситуации, ключевые слова и (или) 

иллюстрации с соблюдением норм речевого этикета, принятых в 

стране/странах изучаемого языка: 

диалога этикетного характера: приветствие, начало и завершение 

разговора, знакомство с собеседником; поздравление с праздником; 

выражение благодарности за поздравление; извинение; 

диалога – побуждения к действию: приглашение собеседника к 

совместной деятельности, вежливое согласие/не согласие на предложение 

собеседника; 

диалога-расспроса: запрашивание интересующей информации; 

сообщение фактической информации, ответы на вопросы собеседника. 

Коммуникативные умения монологической речи. 

Создание с опорой на ключевые слова, вопросы и (или) иллюстрации 

устных монологических высказываний: описание предмета, реального 

человека или литературного персонажа; рассказ о себе, члене семьи, друге. 

Пересказ с опорой на ключевые слова, вопросы и (или) иллюстрации 

основного содержания прочитанного текста. 

Аудирование 



 

 

Понимание на слух речи учителя и других обучающихся и 

вербальная/невербальная реакция на услышанное (при непосредственном 

общении). 

Восприятие и понимание на слух учебных текстов, построенных на 

изученном языковом материале, в соответствии с поставленной 

коммуникативной задачей: с пониманием основного содержания, с 

пониманием запрашиваемой информации (при опосредованном общении). 

Аудирование с пониманием основного содержания текста предполагает 

определение основной темы и главных фактов/событий в воспринимаемом на 

слух тексте с опорой на иллюстрации и с использованием языковой, в том 

числе контекстуальной, догадки. 

Аудирование с пониманием запрашиваемой информации предполагает 

выделение из воспринимаемого на слух тексте и понимание информации 

фактического характера с опорой на иллюстрации и с использованием 

языковой, в том числе контекстуальной, догадки. 

Тексты для аудирования: диалог, высказывания собеседников в 

ситуациях повседневного общения, рассказ, сказка. 

Смысловое чтение 

Чтение вслух учебных текстов, построенных на изученном языковом 

материале, с соблюдением правил чтения и соответствующей интонацией; 

понимание прочитанного. 

Тексты для чтения вслух: диалог, рассказ, сказка. 

Чтение про себя учебных текстов, построенных на изученном языковом 

материале, с различной глубиной проникновения в их содержание в 

зависимости от поставленной коммуникативной задачи: с пониманием 

основного содержания, с пониманием запрашиваемой информации. 

Чтение с пониманием основного содержания текста предполагает 

определение основной темы и главных фактов/событий в прочитанном тексте 

с опорой и без опоры на иллюстрации и с использованием с использованием 

языковой, в том числе контекстуальной, догадки. 

Чтение с пониманием запрашиваемой информации предполагает 

нахождение в прочитанном тексте и понимание запрашиваемой информации 

фактического характера с опорой и без опоры на иллюстрации, а также с 

использованием языковой, в том числе контекстуальной, догадки. 

Тексты для чтения: диалог, рассказ, сказка, электронное сообщение 

личного характера. 

Письмо 

Списывание текста; выписывание из текста слов, словосочетаний, 

предложений; вставка пропущенного слова в предложение в соответствии с 

решаемой коммуникативной/учебной задачей. 

Создание подписей к картинкам, фотографиям с пояснением, что на них 

изображено. 



 

 

Заполнение анкет и формуляров с указанием личной информации (имя, 

фамилия, возраст, страна проживания, любимые занятия) в соответствии с 

нормами, принятыми в стране/странах изучаемого языка. 

Написание с опорой на образец поздравлений с праздниками (с днём 

рождения, Новым годом, Рождеством) с выражением пожеланий. 

 

Языковые знания и навыки 

Фонетическая сторона речи 

Буквы английского алфавита. Фонетически корректное озвучивание 

букв английского алфавита. 

Нормы произношения: долгота и краткость гласных, правильное 

отсутствие оглушения звонких согласных в конце слога или слова, 

отсутствие смягчения согласных перед гласными. Связующее «r» 

(thereis/thereare). 

Ритмико-интонационные особенности повествовательного, 

побудительного и вопросительного (общий и специальный вопрос) 

предложений. 

Различение на слух и адекватное, без ошибок произнесение слов с 

соблюдением правильного ударения и фраз/предложений с соблюдением их 

ритмико-интонационных особенностей. 

Чтение гласных в открытом и закрытом слоге в односложных словах, 

чтения гласных в третьем типе слога (гласная + r); согласных, основных 

звукобуквенных сочетаний, в частности сложных сочетаний букв (например, 

tion, ight) в односложных, двусложных и многосложных словах. 

Вычленение некоторых звукобуквенных сочетаний при анализе 

изученных слов. 

Чтение новых слов согласно основным правилам чтения с 

использованием полной или частичной транскрипции. 

Знаки английской транскрипции; отличие их от букв английского 

алфавита. Фонетически корректное озвучивание знаков транскрипции. 

Графика, орфография и пунктуация 

Правильное написание изученных слов. 

Правильная расстановка знаков препинания: точки, вопросительного  

и восклицательного знаков в конце предложения; правильное 

использование знака апострофа в сокращённых формах глагола-связки, 

вспомогательного и модального глаголов, существительных в 

притяжательном падеже. 

Лексическая сторона речи 

Распознавание в письменном и звучащем тексте и употребление в 

устной  

и письменной речи не менее 350 лексических единиц (слов, 

словосочетаний, речевых клише), обслуживающих ситуации общения в 



 

 

рамках тематического содержания речи для 3 класса, включая 200 

лексических единиц, усвоенных на первом году обучения. 

Распознавание и употребление в устной и письменной речи слов, 

образованных с использованием основных способов словообразования: 

аффиксации (образование числительных с помощью суффиксов -teen, -ty, -th) 

и словосложения (sportsman). 

Распознавание в устной и письменной речи интернациональных слов 

(doctor, film) с помощью языковой догадки. 

Грамматическая сторона речи 

Распознавание в письменном и звучащем тексте и употребление в 

устной и письменной речи родственных слов с использованием основных 

способов словообразования: аффиксации (суффиксы числительных -teen, -ty, 

-th) и словосложения (football, snowman). 

Предложения с начальнымThere + to be в Past Simple Tense (There was 

an old house near the river). 

Побудительные предложения в отрицательной (Don’ttalk, please.) 

форме. 

Правильные и неправильные глаголы в PastSimpleTense в 

повествовательных (утвердительных и отрицательных) и вопросительных 

(общий и специальный вопросы) предложениях. 

КонструкцияI’d like to ... (I’d like to read this book.). 

Конструкции с глаголамина-ing: to like/enjoy doing smth (I like riding my 

bike.). 

Существительные в притяжательномпадеже(Possessive Case; Ann’s 

dress, children’s toys, boys’ books). 

Слова, выражающие количество с исчисляемыми и неисчисляемыми 

существительными (much/many/alotof). 

Личные местоимения в объектном (me, you, him/her/it, us, them) падеже. 

Указательные местоимения (this – these; that – those). Неопределённые 

местоимения (some/any) в повествовательных и вопросительных 

предложениях (Haveyougotanyfriends? – Yes, I’vegotsome.). 

Наречия частотности (usually, often). 

Количественные числительные (13–100). Порядковые числительные (1–

30). 

Вопросительные слова (when, whose, why). 

Предлогиместа(next to, in front of, behind),направления(to),времени(at, in, 

on в выраженияхat 5 o’clock, in the morning, on Monday). 

 

Социокультурные знания и умения 

Знание и использование некоторых социокультурных элементов 

речевого поведенческого этикета, принятого в стране/странах изучаемого 

языка, в некоторых ситуациях общения: приветствие, прощание, знакомство, 



 

 

выражение благодарности, извинение, поздравление с днём рождения, 

Новым годом, Рождеством. 

Знание произведений детского фольклора (рифмовок, стихов, песенок), 

персонажей детских книг. 

Краткое представление своей страны и страны/стран изучаемого языка 

(названия родной страны и страны/стран изучаемого языка и их столиц, 

название родного города/села; цвета национальных флагов). 

 

Компенсаторные умения 

Использование при чтении и аудировании языковой, в том числе 

контекстуальной, догадки. 

Использование в качестве опоры при порождении собственных 

высказываний ключевых слов, вопросов; иллюстраций. 

Игнорирование информации, не являющейся необходимой для 

понимания основного содержания прочитанного/прослушанного текста или 

для нахождения в тексте запрашиваемой информации. 

 

 

4 КЛАСС 

 

Тематическое содержание речи 

Мир моего «я». Моя семья. Мой день рождения, подарки. Моя любимая 

еда. Мой день (распорядок дня, домашние обязанности). 

Мир моих увлечений. Любимая игрушка, игра. Мой питомец. Любимые 

занятия. Занятия спортом. Любимая сказка/история/рассказ. Выходной день. 

Каникулы. 

Мир вокруг меня. Моя комната (квартира, дом), предметы мебели и 

интерьера. Моя школа, любимые учебные предметы. Мои друзья, их 

внешность и черты характера. Моя малая родина (город, село). Путешествия. 

Дикие и домашние животные. Погода. Времена года (месяцы). Покупки. 

Родная страна и страны изучаемого языка. Россия и страна/страны 

изучаемого языка. Их столицы, основные достопримечательности и 

интересные факты. Произведения детского фольклора. Литературные 

персонажи детских книг. Праздники родной страны и страны/стран 

изучаемого языка. 

 

Коммуникативные умения 

Говорение 

Коммуникативные умения диалогической речи. 

Ведение с опорой на речевые ситуации, ключевые слова и (или) 

иллюстрации с соблюдением норм речевого этикета, принятых в 

стране/странах изучаемого языка: 



 

 

диалога этикетного характера: приветствие, ответ на приветствие; 

завершение разговора (в том числе по телефону), прощание; знакомство с 

собеседником; поздравление с праздником, выражение благодарности за 

поздравление; выражение извинения; 

диалога – побуждения к действию: обращение к собеседнику с 

просьбой, вежливое согласие выполнить просьбу; приглашение собеседника 

к совместной деятельности, вежливое согласие/несогласие на предложение 

собеседника; 

диалога-расспроса: запрашивание интересующей информации; 

сообщение фактической информации, ответы на вопросы собеседника. 

Коммуникативные умения монологической речи. 

Создание с опорой на ключевые слова, вопросы и (или) иллюстрации 

устных монологических высказываний: описание предмета, внешности и 

одежды, черт характера реального человека или литературного персонажа; 

рассказ/сообщение (повествование) с опорой на ключевые слова, вопросы и 

(или) иллюстрации. 

Создание устных монологических высказываний в рамках 

тематического содержания речи по образцу (с выражением своего отношения 

к предмету речи). 

Пересказ основного содержания прочитанного текста с опорой на 

ключевые слова, вопросы, план и (или) иллюстрации. 

Краткое устное изложение результатов выполненного несложного 

проектного задания. 

Аудирование 

Коммуникативные умения аудирования. 

Понимание на слух речи учителя и других обучающихся и 

вербальная/невербальная реакция на услышанное (при непосредственном 

общении). 

Восприятие и понимание на слух учебных и адаптированных 

аутентичных текстов, построенных на изученном языковом материале, в 

соответствии с поставленной коммуникативной задачей: с пониманием 

основного содержания, с пониманием запрашиваемой информации (при 

опосредованном общении). 

Аудирование с пониманием основного содержания текста предполагает 

умение определять основную тему и главные факты/события в 

воспринимаемом на слух тексте с опорой и без опоры на иллюстрации и с 

использованием языковой, в том числе контекстуальной, догадки. 

Аудирование с пониманием запрашиваемой информации предполагает 

умение выделять запрашиваемую информацию фактического характера с 

опорой и без опоры на иллюстрации, а также с использованием языковой, в 

том числе контекстуальной, догадки. 



 

 

Тексты для аудирования: диалог, высказывания собеседников в 

ситуациях повседневного общения, рассказ, сказка, сообщение 

информационного характера. 

Смысловое чтение 

Чтение вслух учебных текстов с соблюдением правил чтения и 

соответствующей интонацией, понимание прочитанного. 

Тексты для чтения вслух: диалог, рассказ, сказка. 

Чтение про себя учебных текстов, построенных на изученном языковом 

материале, с различной глубиной проникновения в их содержание в 

зависимости от поставленной коммуникативной задачи: с пониманием 

основного содержания, с пониманием запрашиваемой информации. 

Чтение с пониманием основного содержания текста предполагает 

определение основной темы и главных фактов/событий в прочитанном тексте 

с опорой и без опоры на иллюстрации, с использованием языковой, в том 

числе контекстуальной, догадки. 

Чтение с пониманием запрашиваемой информации предполагает 

нахождение в прочитанном тексте и понимание запрашиваемой информации 

фактического характера с опорой и без опоры на иллюстрации, с 

использованием языковой, в том числе контекстуальной, догадки. 

Смысловое чтение про себя учебных и адаптированных аутентичных 

текстов, содержащих отдельные незнакомые слова, понимание основного 

содержания (тема, главная мысль, главные факты/события) текста с опорой и 

без опоры на иллюстрации и с использованием языковой догадки, в том 

числе контекстуальной. 

Прогнозирование содержания текста на основе заголовка 

Чтение не сплошных текстов (таблиц, диаграмм) и понимание 

представленной в них информации. 

Тексты для чтения: диалог, рассказ, сказка, электронное сообщение 

личного характера, текст научно-популярного характера, стихотворение. 

Письмо 

Выписывание из текста слов, словосочетаний, предложений; вставка 

пропущенных букв в слово или слов в предложение в соответствии с 

решаемой коммуникативной/учебной задачей. 

Заполнение простых анкет и формуляров с указанием личной 

информации (имя, фамилия, возраст, местожительство (страна проживания, 

город), любимые занятия) в соответствии с нормами, принятыми в 

стране/странах изучаемого языка. 

Написание с опорой на образец поздравления с праздниками (с днём 

рождения, Новым годом, Рождеством) с выражением пожеланий. 

Написание электронного сообщения личного характера с опорой на 

образец. 

 

Языковые знания и навыки 



 

 

Фонетическая сторона речи 

Нормы произношения: долгота и краткость гласных, отсутствие 

оглушения звонких согласных в конце слога или слова, отсутствие смягчения 

согласных перед гласными. Связующее «r» (thereis/thereare). 

Ритмико-интонационные особенности повествовательного, 

побудительного и вопросительного (общий и специальный вопрос) 

предложений. 

Различение на слух и адекватное, без ошибок, ведущих к сбою в 

коммуникации, произнесение слов с соблюдением правильного ударения и 

фраз с соблюдением их ритмико-интонационных особенностей, в том числе 

соблюдение правила отсутствия ударения на служебных словах; интонации 

перечисления. 

Правила чтения: гласных в открытом и закрытом слоге в односложных 

словах, гласных в третьем типе слога (гласная + r); согласных; основных 

звукобуквенных сочетаний, в частности сложных сочетаний букв (например, 

tion, ight) в односложных, двусложных и многосложных словах. 

Вычленение некоторых звукобуквенных сочетаний при анализе 

изученных слов. 

Чтение новых слов согласно основным правилам чтения с 

использованием полной или частичной транскрипции, по аналогии. 

Знаки английской транскрипции; отличие их от букв английского 

алфавита. Фонетически корректное озвучивание знаков транскрипции. 

Графика, орфография и пунктуация. 

Правильное написание изученных слов. Правильная расстановка знаков 

препинания: точки, вопросительного и восклицательного знака в конце 

предложения; запятой при обращении и перечислении; правильное 

использование знака апострофа в сокращённых формах глагола-связки, 

вспомогательного и модального глаголов, существительных в 

притяжательном падеже (PossessiveCase). 

Лексическая сторона речи 

Распознавание в письменном и звучащем тексте и употребление в 

устной и письменной речи не менее 500 лексических единиц (слов, 

словосочетаний, речевых клише), обслуживающих ситуации общения в 

рамках тематического содержания речи для 4 класса, включая 350 

лексических единиц, усвоенных в предыдущие два года обучения. 

Распознавание и образование в устной и письменной речи родственных 

слов с использованием основных способов словообразования: аффиксации 

(образование существительных с помощью суффиксов -er/-or, -ist (worker, 

actor, artist) и конверсии (toplay – aplay). 

Использование языковой догадки для распознавания 

интернациональных слов (pilot, film). 

Грамматическая сторона речи 



 

 

Распознавание в письменном и звучащем тексте и употребление в 

устной и письменной речи изученных морфологических форм и 

синтаксических конструкций английского языка. 

Глаголы в Present/PastSimpleTense, PresentContinuousTense в 

повествовательных (утвердительных и отрицательных) и вопросительных 

(общий и специальный вопросы) предложениях. 

Модальные глаголы must и haveto. 

Конструкцияto be going to и Future Simple Tense 

длявыражениябудущегодействия (I am going to have my birthday party on 

Saturday. Wait, I’llhelpyou.). 

Отрицательное местоимение no. 

Степени сравнения прилагательных (формы, образованные по правилу и 

исключения: good – better – (the) best, bad – worse – (the) worst. 

Наречия времени. 

Обозначение даты и года. Обозначение времени (5 o’clock; 3 am, 2 pm). 

 

Социокультурные знания и умения 

Знание и использование некоторых социокультурных элементов 

речевого поведенческого этикета, принятого в стране/странах изучаемого 

языка, в некоторых ситуациях общения: приветствие, прощание, знакомство, 

выражение благодарности, извинение, поздравление с днём рождения, 

Новым годом, Рождеством, разговор по телефону). 

Знание произведений детского фольклора (рифмовок, стихов, песенок), 

персонажей детских книг. 

Краткое представление своей страны и страны/стран изучаемого языка 

на (названия стран и их столиц, название родного города/села; цвета 

национальных флагов; основные достопримечательности). 

 

Компенсаторные умения 

Использование при чтении и аудировании языковой догадки (умения 

понять значение незнакомого слова или новое значение знакомого слова из 

контекста). 

Использование в качестве опоры при порождении собственных 

высказываний ключевых слов, вопросов; картинок, фотографий. 

Прогнозирование содержание текста для чтения на основе заголовка. 

Игнорирование информации, не являющейся необходимой для 

понимания основного содержания прочитанного/прослушанного текста или 

для нахождения в тексте запрашиваемой информации. 



 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты освоения программы поиностранному 

(английскому) языку на уровне начального общего образования достигаются в 

единстве учебной и воспитательной деятельности в соответствии с 

традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными 

ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения и 

способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, 

формирования внутренней позиции личности. 

В результате изучения иностранного (английского) языка на уровне 

начального общего образования у обучающегося будут сформированы 

следующие личностные результаты: 

1) гражданско-патриотическоговоспитания: 

 становление ценностного отношения к своей Родине – России; 

 осознание своей этнокультурной и российской гражданской 

идентичности; 

 сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны и 

родного края; 

 уважение к своему и другим народам; 

 первоначальные представления о человеке как члене общества, о правах 

и ответственности, уважении и достоинстве человека, о нравственно-

этических нормах поведения и правилах межличностных отношений. 

2) духовно-нравственноговоспитания: 

 признаниеиндивидуальностикаждогочеловека; 

 проявление сопереживания, уважения и доброжелательности; 

 неприятие любых форм поведения, направленных на причинение 

физического и морального вреда другим людям. 

3) эстетическоговоспитания: 

 уважительное отношение и интерес к художественной культуре, 

восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству 

своего и других народов; 

 стремление к самовыражению в разных видах художественной 

деятельности. 

4) физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: 

 соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) 

образа жизни в окружающей среде (в том числе информационной); 

 бережное отношение к физическому и психическому здоровью. 

5) трудовоговоспитания: 



 

 

 осознание ценности труда в жизни человека и общества, ответственное 

потребление и бережное отношение к результатам труда, навыки 

участия в различных видах трудовой деятельности, интерес к 

различным профессия. 

6) экологическоговоспитания: 

 бережноеотношение к природе; 

 неприятие действий, приносящих ей вред. 

7) ценностинаучногопознания: 

 первоначальные представления о научной картине мира; 

 познавательные интересы, активность, инициативность, 

любознательность и самостоятельность в познании. 

 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

В результате изучения иностранного (английского) языка на уровне 

начального общего образования у обучающегося будут сформированы 

познавательные универсальные учебные действия, коммуникативные 

универсальные учебные действия, регулятивные универсальные учебные 

действия, совместная деятельность. 

 

Познавательные универсальные учебные действия 

 

Базовые логические действия: 

 сравнивать объекты, устанавливать основания для сравнения, 

устанавливать аналогии; 

 объединять части объекта (объекты) по определённому признаку; 

 определять существенный признак для классификации, 

классифицировать предложенные объекты; 

 находить закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, 

данных и наблюдениях на основе предложенного педагогическим 

работником алгоритма; 

 выявлять недостаток информации для решения учебной (практической) 

задачи на основе предложенного алгоритма; 

 устанавливать причинно-следственные связи в ситуациях, 

поддающихся непосредственному наблюдению или знакомых по опыту, 

делать выводы. 

Базовыеисследовательскиедействия: 

 определять разрыв между реальным и желательным состоянием объекта 

(ситуации) на основе предложенных педагогическим работником 

вопросов; 



 

 

 с помощью педагогического работника формулировать цель, 

планировать изменения объекта, ситуации; 

 сравнивать несколько вариантов решения задачи, выбирать наиболее 

подходящий (на основе предложенных критериев); 

 проводить по предложенному плану опыт, несложное исследование по 

установлению особенностей объекта изучения и связей между 

объектами (часть целое, причина следствие); 

 формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе 

результатов проведенного наблюдения (опыта, измерения, 

классификации, сравнения, исследования); 

 прогнозировать возможное развитие процессов, событий и их 

последствия в аналогичных или сходных ситуациях. 

Работа с информацией: 

 выбиратьисточникполученияинформации; 

 согласно заданному алгоритму находить в предложенном источнике 

информацию, представленную в явном виде; 

 распознавать достоверную и недостоверную информацию 

самостоятельно или на основании предложенного педагогическим 

работником способа её проверки; 

 соблюдать с помощью взрослых (педагогических работников, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся) правила информационной безопасности при поиске 

информации в Интернете; 

 анализировать и создавать текстовую, видео, графическую, звуковую, 

информацию в соответствии с учебной задачей; 

 самостоятельно создавать схемы, таблицы для представления 

информации. 

 

Коммуникативныеуниверсальныеучебныедействия 

 

 воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в 

соответствии с целями и условиями общения в знакомой среде; 

 проявлять уважительное отношение к собеседнику, соблюдать правила 

ведения диалога и дискуссии; 

 признавать возможность существования разных точек зрения; 

 корректно и аргументированно высказывать своё мнение; 

 строить речевое высказывание в соответствии с поставленной задачей; 

 создавать устные и письменные тексты (описание, рассуждение, 

повествование); 

 готовитьнебольшиепубличныевыступления; 



 

 

 подбирать иллюстративный материал (рисунки, фото, плакаты) к тексту 

выступления. 

 

Регулятивные универсальные учебные действия 

 

Самоорганизация: 

 планировать действия по решению учебной задачи для получения 

результата; 

 выстраиватьпоследовательностьвыбранныхдействий. 

Совместнаядеятельность 

 формулировать краткосрочные и долгосрочные цели (индивидуальные с 

учётом участия в коллективных задачах) в стандартной (типовой) 

ситуации на основе предложенного формата планирования, 

распределения промежуточных шагов и сроков; 

 принимать цель совместной деятельности, коллективно строить 

действия по её достижению: распределять роли, договариваться, 

обсуждать процесс и результат совместной работы; 

 проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; 

 ответственно выполнять свою часть работы; 

 оценивать свой вклад в общий результат; 

 выполнять совместные проектные задания с опорой на предложенные 

образцы. 

 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

 Предметные результаты по учебному предмету «Иностранный (английский) 

язык» предметной области «Иностранный язык» должны быть ориентированы 

на применение знаний, умений и навыков в типичных учебных ситуациях и 

реальных жизненных условиях, отражать сформированность иноязычной 

коммуникативной компетенции на элементарном уровне в совокупности её 

составляющих – речевой, языковой, социокультурной, компенсаторной, 

метапредметной (учебно-познавательной). 

 

К концу обучения во2 классеобучающийся получит следующие предметные 

результаты: 

Коммуникативные умения 

Говорение: 

вести разные виды диалогов (диалог этикетного характера, диалог-

расспрос) в стандартных ситуациях неофициального общения, используя 

вербальные и (или) зрительные опоры в рамках изучаемой тематики с 



 

 

соблюдением норм речевого этикета, принятого в стране/странах изучаемого 

языка (не менее 3 реплик со стороны каждого собеседника); 

создавать устные связные монологические высказывания объёмом не 

менее 3 фраз в рамках изучаемой тематики с опорой на картинки, фотографии и 

(или) ключевые слова, вопросы. 

Аудирование: 

воспринимать на слух и понимать речь учителя и других обучающихся; 

воспринимать на слух и понимать учебные тексты, построенные на 

изученном языковом материале, с разной глубиной проникновения в их 

содержание в зависимости от поставленной коммуникативной задачи: с 

пониманием основного содержания, с пониманием запрашиваемой информации 

фактического характера, используя зрительные опоры и языковую догадку 

(время звучания текста/текстов для аудирования – до 40 секунд). 

Смысловое чтение: 

читать вслух учебные тексты объёмом до 60 слов, построенные на 

изученном языковом материале, с соблюдением правил чтения и 

соответствующей интонации, демонстрируя понимание прочитанного; 

читать про себя и понимать учебные тексты, построенные на изученном 

языковом материале, с различной глубиной проникновения в их содержание в 

зависимости от поставленной коммуникативной задачи: с пониманием 

основного содержания, с пониманием запрашиваемой информации, используя 

зрительные опоры и языковую догадку (объём текста для чтения – до 80 слов). 

Письмо: 

заполнять простые формуляры, сообщая о себе основные сведения, в 

соответствии с нормами, принятыми в стране/странах изучаемого языка; 

писать с опорой на образец короткие поздравления с праздниками (с днём 

рождения, Новым годом). 

Языковые знания и навыки 

Фонетическая сторона речи: 

знать буквы алфавита английского языка в правильной 

последовательности, фонетически корректно их озвучивать и графически 

корректно воспроизводить (полупечатное написание букв, буквосочетаний, 

слов); 

применять правила чтения гласных в открытом и закрытом слоге в 

односложных словах, вычленять некоторые звукобуквенные сочетания при 

анализе знакомых слов; озвучивать транскрипционные знаки, отличать их от 

букв; 

читать новые слова согласно основным правилам чтения; 

различать на слух и правильно произносить слова и фразы/предложения с 

соблюдением их ритмико-интонационных особенностей. 

Графика, орфография и пунктуация: 



 

 

правильно писать изученные слова; 

заполнять пропуски словами; дописывать предложения; 

правильно расставлять знаки препинания (точка, вопросительный и 

восклицательный знаки в конце предложения) и использовать знак апострофа в 

сокращённых формах глагола-связки, вспомогательного и модального глаголов. 

Лексическая сторона речи: 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи не менее 200 

лексических единиц (слов, словосочетаний, речевых клише), обслуживающих 

ситуации общения в рамках тематики, предусмотренной на первом году 

обучения; 

использовать языковую догадку в распознавании интернациональных 

слов. 

Грамматическая сторона речи: 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи различные 

коммуникативные типы предложений: повествовательные (утвердительные, 

отрицательные), вопросительные (общий, специальный, вопросы), 

побудительные (в утвердительной форме); 

распознавать и употреблять нераспространённые и распространённые 

простые предложения; 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи предложения с 

начальным It; 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи предложения с 

начальным There + tobe в PresentSimpleTense; 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи простые 

предложения с простым глагольным сказуемым (HespeaksEnglish.); 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи предложения с 

составным глагольным сказуемым (Iwanttodance. Shecanskatewell.); 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи предложения с 

глаголом-связкой tobe в PresentSimpleTense в составе таких фраз, как I’mDima, 

I’meight. I’mfine. I’msorry. It’s... Isit.? What’s...?; 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи предложения с 

краткими глагольными формами; 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи повелительное 

наклонение: побудительные предложения в утвердительной форме (Comein, 

please.); 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи настоящее 

простое время (PresentSimpleTense) в повествовательных (утвердительных и 

отрицательных) и вопросительных (общий и специальный вопрос) 

предложениях; 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи глагольную 

конструкцию havegot (I’vegot ... Haveyougot ...?); 



 

 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи модальный 

глагол сan/can’t для выражения умения (Icanrideabike.) и отсутствия умения 

(Ican’trideabike.); can для получения разрешения (CanIgoout?); 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи неопределённый, 

определённый и нулевой артикль с существительными (наиболее 

распространённые случаи употребления); 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи множественное 

число существительных, образованное по правилам и исключения: apen – pens; 

aman – men; 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи личные и 

притяжательные местоимения; 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи указательные 

местоимения this – these; 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи количественные 

числительные (1–12); 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи вопросительные 

слова who, what, how, where, howmany; 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи предлоги места 

on, in, near, under; 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи союзы and и but 

(при однородных членах). 

Социокультурные знания и умения: 

владеть отдельными социокультурными элементами речевого 

поведенческого этикета, принятыми в англоязычной среде, в некоторых 

ситуациях общения: приветствие, прощание, знакомство, выражение 

благодарности, извинение, поздравление с днём рождения, Новым годом, 

Рождеством; 

знать названия родной страны и страны/стран изучаемого языка и их 

столиц. 

 

К концу обучения в3 классеобучающийся получит следующие предметные 

результаты: 

Коммуникативные умения 

Говорение: 

вести разные виды диалогов (диалог этикетного характера, диалог-

побуждение, диалог-расспрос) в стандартных ситуациях неофициального 

общения, с вербальными и (или) зрительными опорами в рамках изучаемой 

тематики с соблюдением норм речевого этикета, принятого в стране/странах 

изучаемого языка (не менее 4 реплик со стороны каждого собеседника); 



 

 

создавать устные связные монологические высказывания (описание; 

повествование/рассказ) в рамках изучаемой тематики объёмом не менее 4 фраз 

с вербальными и (или) зрительными опорами; 

передавать основное содержание прочитанного текста с вербальными и 

(или) зрительными опорами (объём монологического высказывания – не менее 

4 фраз). 

Аудирование: 

воспринимать на слух и понимать речь учителя и других обучающихся 

вербально/невербально реагировать на услышанное; 

воспринимать на слух и понимать учебные тексты, построенные на 

изученном языковом материале, с разной глубиной проникновения в их 

содержание в зависимости от поставленной коммуникативной задачи: с 

пониманием основного содержания, с пониманием запрашиваемой информации 

фактического характера, со зрительной опорой и с использованием языковой, в 

том числе контекстуальной, догадки (время звучания текста/текстов для 

аудирования – до 1 минуты). 

Смысловое чтение: 

читать вслух учебные тексты объёмом до 70 слов, построенные на 

изученном языковом материале, с соблюдением правил чтения и 

соответствующей интонацией, демонстрируя понимание прочитанного; 

читать про себя и понимать учебные тексты, содержащие отдельные 

незнакомые слова, с различной глубиной проникновения в их содержание в 

зависимости от поставленной коммуникативной задачи: с пониманием 

основного содержания, с пониманием запрашиваемой информации, со 

зрительной опорой и без опоры, а также с использованием языковой, в том 

числе контекстуальной, догадки (объём текста/текстов для чтения – до 130 

слов). 

Письмо: 

заполнять анкеты и формуляры с указанием личной информации: имя, 

фамилия, возраст, страна проживания, любимые занятия и другое; 

писать с опорой на образец поздравления с днем рождения, Новым годом, 

Рождеством с выражением пожеланий; 

создавать подписи к иллюстрациям с пояснением, что на них изображено. 

Языковые знания и навыки 

Фонетическая сторона речи: 

применять правила чтения гласных в третьем типе слога (гласная + r); 

применять правила чтения сложных сочетаний букв (например, -tion, -ight) 

в односложных, двусложных и многосложных словах (international, night); 

читать новые слова согласно основным правилам чтения; 

различать на слух и правильно произносить слова и фразы/предложения с 

соблюдением их ритмико-интонационных особенностей. 



 

 

Графика, орфография и пунктуация: 

правильно писать изученные слова; 

правильно расставлять знаки препинания (точка, вопросительный и 

восклицательный знаки в конце предложения, апостроф). 

Лексическая сторона речи: 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи не менее 350 

лексических единиц (слов, словосочетаний, речевых клише), включая 200 

лексических единиц, освоенных на первом году обучения; 

распознавать и образовывать родственные слова с использованием 

основных способов словообразования: аффиксации (суффиксы числительных -

teen, -ty, -th) и словосложения (football, snowman). 

Грамматическая сторона речи: 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи побудительные 

предложения в отрицательной форме (Don’ttalk, please.); 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи предложения с 

начальным There + tobe в PastSimpleTense(Therewasabridgeacrosstheriver. 

Thereweremountainsinthesouth.); 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи конструкции с 

глаголами на -ing: tolike/enjoydoingsomething; 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи конструкцию 

I’dliketo ...; 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи правильные и 

неправильные глаголы в PastSimpleTense в повествовательных (утвердительных 

и отрицательных) и вопросительных (общий и специальный вопрос) 

предложениях; 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи существительные 

в притяжательном падеже (PossessiveCase); 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи слова, 

выражающие количество с исчисляемыми и неисчисляемыми 

существительными (much/many/alotof); 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи наречия 

частотности usually, often; 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи личные 

местоимения в объектном падеже; 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи указательные 

местоимения that – those; 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи неопределённые 

местоимения some/any в повествовательных и вопросительных предложениях; 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи вопросительные 

слова when, whose, why; 



 

 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи количественные 

числительные (13–100); 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи порядковые 

числительные (1–30); 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи предлог 

направления движения to (WewenttoMoscowlastyear.); 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи предлоги места 

nextto, infrontof, behind; 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи предлоги 

времени: at, in, on в выражениях at 4 o’clock, inthemorning, onMonday. 

Социокультурные знания и умения: 

владеть социокультурными элементами речевого поведенческого этикета, 

принятыми в англоязычной среде, в некоторых ситуациях общения 

(приветствие, прощание, знакомство, просьба, выражение благодарности, 

извинение, поздравление с днём рождения, Новым годом, Рождеством); 

кратко представлять свою страну и страну/страны изучаемого языка на 

английском языке. 

 

К концу обучения в4 классе обучающийся получит следующие предметные 

результаты: 

Коммуникативные умения 

Говорение: 

вести разные виды диалогов (диалог этикетного характера, диалог-

побуждение, диалог-расспрос) на основе вербальных и (или) зрительных опор с 

соблюдением норм речевого этикета, принятого в стране/странах изучаемого 

языка (не менее 4–5 реплик со стороны каждого собеседника); 

вести диалог – разговор по телефону с опорой на картинки, фотографии и 

(или) ключевые слова в стандартных ситуациях неофициального общения с 

соблюдением норм речевого этикета в объёме не менее 4–5 реплик со стороны 

каждого собеседника; 

создавать устные связные монологические высказывания (описание, 

рассуждение; повествование/сообщение) с вербальными и (или) зрительными 

опорами в рамках тематического содержания речи для 4 класса (объём 

монологического высказывания – не менее 4–5 фраз); 

создавать устные связные монологические высказывания по образцу; 

выражать своё отношение к предмету речи; 

передавать основное содержание прочитанного текста с вербальными и 

(или) зрительными опорами в объёме не менее 4–5 фраз. 

представлять результаты выполненной проектной работы, в том числе 

подбирая иллюстративный материал (рисунки, фото) к тексту выступления, в 

объёме не менее 4–5 фраз. 



 

 

Аудирование: 

воспринимать на слух и понимать речь учителя и других обучающихся, 

вербально/невербально реагировать на услышанное; 

воспринимать на слух и понимать учебные и адаптированные аутентичные 

тексты, построенные на изученном языковом материале, с разной глубиной 

проникновения в их содержание в зависимости от поставленной 

коммуникативной задачи: с пониманием основного содержания, с пониманием 

запрашиваемой информации фактического характера со зрительной опорой и с 

использованием языковой, в том числе контекстуальной, догадки (время 

звучания текста/текстов для аудирования – до 1 минуты). 

Смысловое чтение: 

читать вслух учебные тексты объёмом до 70 слов, построенные на 

изученном языковом материале, с соблюдением правил чтения и 

соответствующей интонацией, демонстрируя понимание прочитанного; 

читать про себя тексты, содержащие отдельные незнакомые слова, с 

различной глубиной проникновения в их содержание в зависимости от 

поставленной коммуникативной задачи: с пониманием основного содержания, 

с пониманием запрашиваемой информации, со зрительной опорой и без опоры, 

с использованием языковой, в том числе контекстуальной, догадки (объём 

текста/текстов для чтения – до 160 слов; 

прогнозировать содержание текста на основе заголовка; 

читать про себя несплошные тексты (таблицы, диаграммы и другое) и 

понимать представленную в них информацию. 

Письмо: 

заполнять анкеты и формуляры с указанием личной информации: имя, 

фамилия, возраст, место жительства (страна проживания, город), любимые 

занятия и другое; 

писать с опорой на образец поздравления с днем рождения, Новым годом, 

Рождеством с выражением пожеланий; 

писать с опорой на образец электронное сообщение личного характера 

(объём сообщения – до 50 слов). 

Языковые знания и навыки 

Фонетическая сторона речи: 

читать новые слова согласно основным правилам чтения; 

различать на слух и правильно произносить слова и фразы/предложения с 

соблюдением их ритмико-интонационных особенностей. 

Графика, орфография и пунктуация: 

правильно писать изученные слова; 

правильно расставлять знаки препинания (точка, вопросительный и 

восклицательный знаки в конце предложения, апостроф, запятая при 

перечислении). 



 

 

Лексическая сторона речи: 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи не менее 500 

лексических единиц (слов, словосочетаний, речевых клише), включая 350 

лексических единиц, освоенных в предшествующие годы обучения; 

распознавать и образовывать родственные слова с использованием 

основных способов словообразования: аффиксации (суффиксы -er/-or, -ist: 

teacher, actor, artist), словосложения (blackboard), конверсии (toplay – aplay). 

Грамматическая сторона речи: 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи 

PresentContinuousTense в повествовательных (утвердительных и 

отрицательных), вопросительных (общий и специальный вопрос) 

предложениях; 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи конструкцию 

tobegoingto и FutureSimpleTense для выражения будущего действия; 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи модальные 

глаголы долженствования must и haveto; 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи отрицательное 

местоимение no; 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи степени 

сравнения прилагательных (формы, образованные по правилу и исключения: 

good – better – (the) best, bad – worse – (the) worst); 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи наречия времени; 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи обозначение даты 

и года; 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи обозначение 

времени. 

Социокультурные знания и умения: 

владеть социокультурными элементами речевого поведенческого этикета, 

принятыми в англоязычной среде, в некоторых ситуациях общения 

(приветствие, прощание, знакомство, выражение благодарности, извинение, 

поздравление с днём рождения, Новым годом, Рождеством); 

знать названия родной страны и страны/стран изучаемого языка; 

знать некоторых литературных персонажей; 

знать небольшие произведения детского фольклора (рифмовки, песни); 

кратко представлять свою страну на иностранном языке в рамках 

изучаемой тематики. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 2 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Наименование разделов и тем  

 
Количествочасов 

Электронные (цифровые) 

образовательныересурсы 

Раздел 1.Мирмоего «я» 

1.1 Приветствие\знакомство 1 https://resh.edu.ru/subject/11/2/  

1.2 Моясемья 7 https://resh.edu.ru/subject/11/2/  

1.3 Мойденьрождения 2 https://resh.edu.ru/subject/11/2/  

1.4 Моялюбимаяеда 3 https://resh.edu.ru/subject/11/2/  

Итогопоразделу 13  

Раздел 2.Мирмоихувлечений 

2.1 Мойлюбимыйцвет, игрушка 4 https://resh.edu.ru/subject/11/2/  

2.2 Любимыезанятия 1 https://resh.edu.ru/subject/11/2/  

2.3 Мойпитомец 1 https://resh.edu.ru/subject/11/2/  

2.4 Выходнойдень 2 https://resh.edu.ru/subject/11/2/  

Итогопоразделу 8  

Раздел 3.Мирвокругменя 

3.1 Мояшкола  2  https://resh.edu.ru/subject/11/2/  

3.2 Моидрузья 1 https://resh.edu.ru/subject/11/2/  

3.3 Моя малая родина (город, село)  3 https://resh.edu.ru/subject/11/2/  

https://resh.edu.ru/subject/11/2/
https://resh.edu.ru/subject/11/2/
https://resh.edu.ru/subject/11/2/
https://resh.edu.ru/subject/11/2/
https://resh.edu.ru/subject/11/2/
https://resh.edu.ru/subject/11/2/
https://resh.edu.ru/subject/11/2/
https://resh.edu.ru/subject/11/2/
https://resh.edu.ru/subject/11/2/
https://resh.edu.ru/subject/11/2/
https://resh.edu.ru/subject/11/2/


 

 

Итогопоразделу 6  

Раздел 4.Родная страна и страны изучаемого языка 

4.1 

Названия родной страны и 

страны/стран изучаемого языка; их 

столиц 

2  https://resh.edu.ru/subject/11/2/  

4.2 Литературныеперсонажидетскихкниг 4 https://resh.edu.ru/subject/11/2/  

4.3 
Праздники родной страны и 

страны/стран изучаемого языка 
 1 https://resh.edu.ru/subject/11/2/  

Итогопоразделу 7  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ   34  

 

 

 

 

 

 

3 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Наименованиеразделов и 

тем 

 

Количествочасов 

Электронные 

(цифровые) 

образовательныересурсы 

Раздел 1.Мирмоего «я» 

1.1 Моясемья 2 Библиотека ЦОК 

https://resh.edu.ru/subject/11/2/
https://resh.edu.ru/subject/11/2/
https://resh.edu.ru/subject/11/2/


 

 

https://m.edsoo.ru/7f411518 

1.2 Мойденьрождения 1 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f411518 

1.3 Моялюбимаяеда 2 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f411518 

1.4 Мойдень (распорядокдня)  2  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f411518 

Итогопоразделу 7  

Раздел 2.Мирмоихувлечений 

2.1 Любимаяигрушка, игра 2 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f411518 

2.2 Мойпитомец 1 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f411518 

2.3 Любимыезанятия 2 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f411518 

2.4 Любимаясказка 3 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f411518 

2.5 Выходнойдень 1 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f411518 

2.6 Каникулы  3  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f411518 

Итогопоразделу 12  

https://m.edsoo.ru/7f411518
https://m.edsoo.ru/7f411518
https://m.edsoo.ru/7f411518
https://m.edsoo.ru/7f411518
https://m.edsoo.ru/7f411518
https://m.edsoo.ru/7f411518
https://m.edsoo.ru/7f411518
https://m.edsoo.ru/7f411518
https://m.edsoo.ru/7f411518
https://m.edsoo.ru/7f411518


 

 

Раздел 3.Мирвокругменя 

3.1 
Моякомната (квартира, 

дом) 
2 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f411518 

3.2 Мояшкола 2 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f411518 

3.3 Моидрузья 1 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f411518 

3.4 
Моя малая родина (город, 

село) 
 1 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f411518 

3.5 
Дикие и 

домашниеживотные 
1 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f411518 

3.6 Погода  1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f411518 

3.7 Временагода (месяцы)  1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f411518 

Итогопоразделу 9  

Раздел 4.Родная страна и страны изучаемого языка 

4.1 

Россия и страна/страны 

изучаемого языка. Их 

столицы, 

достопримечательности и 

интересные факты 

 4 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f411518 

4.2 Произведения детского 1  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f411518
https://m.edsoo.ru/7f411518
https://m.edsoo.ru/7f411518
https://m.edsoo.ru/7f411518
https://m.edsoo.ru/7f411518
https://m.edsoo.ru/7f411518
https://m.edsoo.ru/7f411518
https://m.edsoo.ru/7f411518


 

 

фольклора и литературные 

персонажи детских книг 

https://m.edsoo.ru/7f411518 

4.3 
Праздники родной страны 

и стран изучаемого языка 
 1 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f411518 

Итогопоразделу 6  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ   34 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://m.edsoo.ru/7f411518
https://m.edsoo.ru/7f411518


 

 

 

 4 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Наименование разделов и тем  Количествочасов 

Электронные 

(цифровые) 

образовательныересурсы 

1.1 Моясемья 1 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f412652 

1.2 Мойденьрождения 2 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f412652 

1.3 Моялюбимаяеда 2 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f412652 

1.4 
Мой день (распорядок дня, 

домашние обязанности) 
 2 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f412652 

Итогопоразделу 7  

Раздел 2.Мирмоихувлечений 

2.1 Любимаяигрушка, игра  1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f412652 

2.2 Мойпитомец 1 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f412652 

2.3 
Любимыезанятия. 

Занятияспортом 
2 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f412652 

2.4 Любимаясказка/история/рассказ 1 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f412652 

https://m.edsoo.ru/7f412652
https://m.edsoo.ru/7f412652
https://m.edsoo.ru/7f412652
https://m.edsoo.ru/7f412652
https://m.edsoo.ru/7f412652
https://m.edsoo.ru/7f412652
https://m.edsoo.ru/7f412652
https://m.edsoo.ru/7f412652


 

 

2.5 Выходнойдень 2 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f412652 

2.6 Каникулы  2  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f412652 

Итогопоразделу 9  

Раздел 3.Мирвокругменя 

3.1 
Моя комната (квартира, дом), 

предметы мебели и интерьера 
 1 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f412652 

3.2 
Моя школа, любимые учебные 

предметы 
 2 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f412652 

3.3 
Мои друзья, их внешность и 

черты характера 
 1 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f412652 

3.4 Моямалаяродина 2 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f412652 

3.5 Путешествия 1 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f412652 

3.6 Дикие и домашниеживотные 2 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f412652 

3.7 Погода. Временагода (месяцы) 1 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f412652 

3.8 Покупки 1 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f412652 

https://m.edsoo.ru/7f412652
https://m.edsoo.ru/7f412652
https://m.edsoo.ru/7f412652
https://m.edsoo.ru/7f412652
https://m.edsoo.ru/7f412652
https://m.edsoo.ru/7f412652
https://m.edsoo.ru/7f412652
https://m.edsoo.ru/7f412652
https://m.edsoo.ru/7f412652
https://m.edsoo.ru/7f412652


 

 

Итогопоразделу 11  

Раздел 4.Родная страна и страны изучаемого языка 

4.1 

Россия и страна/страны 

изучаемого языка, основные 

достопримечательности и 

интересные факты 

 3 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f412652 

4.2 

Произведения детского 

фольклора. Литературные 

персонажи детских книг 

 3 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f412652 

4.3 
Праздники родной страны и 

стран изучаемого языка 
 1 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f412652 

Итогопоразделу 7  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ   34 
 

https://m.edsoo.ru/7f412652
https://m.edsoo.ru/7f412652
https://m.edsoo.ru/7f412652


 

 



 

4 
 

 

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

2 КЛАСС 

№ 

п/

п  

 

Темазанятия 

 

Количествочасо

в 

Датаизучени

я 

 

Электронныецифровыеобразовательныересур

сы 

 2 «А» 2 «Б» 

1 Знакомство (кактебязовут?)  1  5.09 7.09 https://resh.edu.ru/subject/11/2/ 

2 
Моя семья (представляем 

свою семью) 
1  12.09 

14.09 https://resh.edu.ru/subject/11/2/ 

3 
Моя семья (описание 

родственников: внешность) 
1  19.09 

21.09 https://resh.edu.ru/subject/11/2/ 

4 Моясемья (нашиувлечения)  1  26.09 28.09 https://resh.edu.ru/subject/11/2/ 

5 
Мой дом/квартира 

(предметы интерьера) 
1  3.10 

5.10 https://resh.edu.ru/subject/11/2/ 

6 
Мой дом/квартира (мое 

любимое место в доме) 
1  10.10 

12.10 https://resh.edu.ru/subject/11/2/ 

7 
Мой дом/квартира 

(описание дома, квартиры) 
1  17.10 

19.10 https://resh.edu.ru/subject/11/2/ 

8 
Мой дом/квартира (моя 

комната) 
1  24.10 

26.10 https://resh.edu.ru/subject/11/2/ 

https://resh.edu.ru/subject/11/2/
https://resh.edu.ru/subject/11/2/
https://resh.edu.ru/subject/11/2/
https://resh.edu.ru/subject/11/2/
https://resh.edu.ru/subject/11/2/
https://resh.edu.ru/subject/11/2/
https://resh.edu.ru/subject/11/2/
https://resh.edu.ru/subject/11/2/


 

5 
 

9 
Мой день рождения (идеи 

для праздника) 
1  7.11 

9.11 https://resh.edu.ru/subject/11/2/ 

10 Деньрождения (подарки)  1  14.11 16.11 https://resh.edu.ru/subject/11/2/ 

11 Любимаяедамоейсемьи  1  21.11 23.11 https://resh.edu.ru/subject/11/2/ 

12 

Любимая еда на 

праздниках. День рождения 

и Новый Год 

1  28.11 

30.11 https://resh.edu.ru/subject/11/2/ 

13 Любимаяедамоихдрузей  1  5.12 7.12 https://resh.edu.ru/subject/11/2/ 

14 Мойлюбимыйцвет  1  12.12 14.12 https://resh.edu.ru/subject/11/2/ 

15 
Любимыеигрушкимоейсемь

и 
 1  19.12 

21.12 https://resh.edu.ru/subject/11/2/ 

16 
Игрушки моих друзей и 

одноклассников 
1  26.12 

28.12 https://resh.edu.ru/subject/11/2/ 

17 
Игрушки 

(отгадайпоописанию) 
 1  9.01 

10.01 https://resh.edu.ru/subject/11/2/ 

18 

Любимые занятия (что 

умеют и любят делать мои 

друзья) 

1  16.01 

17.01 https://resh.edu.ru/subject/11/2/ 

19 
Мойпитомец 

(любимыезанятия) 
 1  23.01 

24.01 https://resh.edu.ru/subject/11/2/ 

20 Выходнойдень с семьёй  1  30.01 31.01 https://resh.edu.ru/subject/11/2/ 

https://resh.edu.ru/subject/11/2/
https://resh.edu.ru/subject/11/2/
https://resh.edu.ru/subject/11/2/
https://resh.edu.ru/subject/11/2/
https://resh.edu.ru/subject/11/2/
https://resh.edu.ru/subject/11/2/
https://resh.edu.ru/subject/11/2/
https://resh.edu.ru/subject/11/2/
https://resh.edu.ru/subject/11/2/
https://resh.edu.ru/subject/11/2/
https://resh.edu.ru/subject/11/2/
https://resh.edu.ru/subject/11/2/


 

6 
 

21 Летнийотдыхмоеймечты  1  6.02 1.02 https://resh.edu.ru/subject/11/2/ 

22 

Мояшкола 

(школьныепринадлежности

) 

 1  13.02 

8.02 https://resh.edu.ru/subject/11/2/ 

23 
Моя школа (мои любимые 

предметы) 
1  20.02 

15.02 https://resh.edu.ru/subject/11/2/ 

24 
Мои друзья (выходные с 

другом) 
1  27.02 

22.02 https://resh.edu.ru/subject/11/2/ 

25 

Моя малая Родина: 

город/село (традиционная 

еда) 

1  5.03 

29.02 https://resh.edu.ru/subject/11/2/ 

26 Любимоевремягода  1  12.03 7.03 https://resh.edu.ru/subject/11/2/ 

27 Одеваемсяпопогоде  1  19.03 14.03 https://resh.edu.ru/subject/11/2/ 

28 

Родная страна и страны 

изучаемого языка (столицы, 

Москва – столица России, 

Лондон – столица 

Великобритании) 

1  2.04 

21.03 https://resh.edu.ru/subject/11/2/ 

29 
Страныизучаемогоязыка 

(Великобритания) 
 1  9.04 

4.04 https://resh.edu.ru/subject/11/2/ 

30 
Моя любимая сказка 

(знакомство со сказкой) 
1  23.04 

18.04 https://resh.edu.ru/subject/11/2/ 

https://resh.edu.ru/subject/11/2/
https://resh.edu.ru/subject/11/2/
https://resh.edu.ru/subject/11/2/
https://resh.edu.ru/subject/11/2/
https://resh.edu.ru/subject/11/2/
https://resh.edu.ru/subject/11/2/
https://resh.edu.ru/subject/11/2/
https://resh.edu.ru/subject/11/2/
https://resh.edu.ru/subject/11/2/
https://resh.edu.ru/subject/11/2/
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31 

Моя любимая сказка 

(описание характера 

персонажей) 

1  7.05 

25.04 https://resh.edu.ru/subject/11/2/ 

32 

Моя любимая сказка 

(описание внешнего вида 

персонажей) 

1  14.05 

2.05 https://resh.edu.ru/subject/11/2/ 

33 
Моя любимая сказка 

(главный герой) 
1  21.05 

16.05 https://resh.edu.ru/subject/11/2/ 

34 
Праздники родной страны 

(Новый год, Рождество) 
1  28.05 

23.05 https://resh.edu.ru/subject/11/2/ 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ  34   

 

 

 

 

 

 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа № 4 им. С. Хачукаева с. Ачхой-Мартан» 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/11/2/
https://resh.edu.ru/subject/11/2/
https://resh.edu.ru/subject/11/2/
https://resh.edu.ru/subject/11/2/
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2 

Пояснительная записка 

 

            Исходными документами для составления курса по внеурочной деятельности  являются: 
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1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт  начального общего образования (ФГОС НОО). 

3. Положение о порядке разработки рабочей программы по учебным предметам (курсам) в начальной школе в 

соответствии с ФГОС НОО. 

4. Основная образовательная программа начального общего образования в соответствии с ФГОС НОО МБОУ «СОШ 

№ 4 им С. Хачукаева с. Ачхой-Мартан». 

5. Комплексная программа физического воспитания (авторы В.И. Лях, А.А. Здаевич) 

Описание места курса внеурочной деятельности в учебном плане 

Программа рассчитана на 135 занятий (по 35-40 мин.) для обучающихся 1-4 классов: 1 кл. – 33ч. по 1 ч. в неделю, 

2-4 кл. – 34ч. по 1 ч. в неделю. 

 

Цель курса:удовлетворить потребность учащихся в движении, стабилизировать эмоции, научить владеть своим 

телом, развить физические, умственные и творческие способности, нравственные качества. 

Основными задачами данного курса являются: 

 укрепление здоровья учащихся посредством развития физических качеств; 

 развитие двигательных реакций, точности движения, ловкости; 

 развитие сообразительности, творческого воображения; 

 развитие коммуникативных умений; 

 воспитание внимания, культуры поведения; 

 создание проблемных ситуаций, активизация творческого отношения обучающихся к себе; 

 обучить умению работать индивидуально и в группе,  

 развить природные задатки  и способности учащихся; 

 развитие доброжелательности, доверия и внимательности к людям, готовности к сотрудничеству и дружбе, 

оказание помощи тем, кто в ней нуждается. 

 развитие коммуникативной компетентности младших школьников на основе организации совместной 

продуктивной деятельности. 

 

Общая характеристика курса внеурочной деятельности 
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Образовательный процесс в современной школе постоянно усложняется, и это требует от учащихся значительного 

умственного и нервно-психического напряжения. Доказано, что успешность адаптации к новым условиям 

обеспечивается, помимо других важных факторов, определенным уровнем физиологической зрелости детей, что предпо-

лагает хорошее здоровье и физическое развитие, оптимальное состояние центральной нервной системы и функций 

организма, определенный уровень сформированности двигательных навыков и развития физических качеств. Это дает 

возможность выдерживать достаточно серьезные психофизические нагрузки, связанные со школьным режимом и 

новыми условиями жизнедеятельности. 

 Однако невысокий уровень здоровья и общего физического развития многих детей, поступающих в первый класс, 

дальнейшее его снижение в процессе обучения представляют сегодня серьезную проблему.  

У многих первоклассников наблюдается низкая двигательная активность, широкий спектр функциональных 

отклонений в развитии опорно-двигательного аппарата, дыхательной, сердечно - сосудистой, эндокринной и нервной 

систем, желудочно-кишечного тракта и др. 

Детский организм по своим анатомо-физиологическим особенностям более чувствителен к неблагоприятным 

влияниям окружающей среды, а потому нуждается в таких внешних условиях обучения и воспитания, которые 

исключили бы возможность вредных влияний и способствовали бы укреплению здоровья, улучшению физического 

развития, повышению успешности учебной деятельности и общей работоспособности. 

В связи с этим обязательная оздоровительная направленность развивающего образовательного процесса должна 

быть напрямую связана с возможностями игры, которыми она располагает как средством адаптации младших 

школьников к новому режиму. Игра способна в значительной степени обогатить и закрепить двигательный опыт детей и 

минимизировать те негативные моменты, которые имелись в их предшествующем физическом развитии и/или про-

должают существовать. Результативно это может происходить только в том случае, если педагог хорошо знает 

индивидуальные особенности и потребности физического развития своих учащихся, владеет рациональной технологией 

«встраивания» разнообразных подвижных, спортивных игр в режим жизнедеятельности младшего учащегося и обладает 

широким арсеналом приемов использования их адаптационного, оздоровительно-развивающего потенциала. 

Программа предусматривает задания, упражнения, игры на формирование коммуникативных, двигательных 

навыков, развитие физических навыков. Это способствует появлению желания общению с другими людьми, занятиями 

спортом, интеллектуальными видами деятельности. Формированию умений работать в условиях поиска, развитию 

сообразительности, любознательности. 
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В процессе игры учащиеся учатся выполнять определенный алгоритм заданий, игровых ситуаций, на этой основе 

формулировать выводы. Совместное с учителем выполнение алгоритма – это возможность научить обучающегося 

автоматически выполнять действия, подчиненные какому-то алгоритму. 

Игры – это не только важное средство воспитания, значение их  шире – это неотъемлемая часть любой 

национальной культуры. В «Подвижные игры» вошли: народные игры, распространенные в России в последнее 

столетие, интеллектуальные игры, игры на развитие психических процессов, таких как: внимание, память, мышление, 

восприятие и т.д. Они помогают всестороннему развитию подрастающего поколения, способствуют развитию 

физических сил и психологических качеств, выработке таких свойств, как быстрота реакции, ловкость, 

сообразительность и выносливость, внимание, память, смелость, коллективизм. Некоторые игры и задания могут 

принимать форму состязаний, соревнований между командами. 

 

Описание ценностных ориентиров содержания учебного курса  

Ценность жизни – признание человеческой жизни величайшей ценностью, что реализуется в бережном отношении к 

другим людям и к природе. 

Ценность природы основывается на общечеловеческой ценности жизни, на осознании себя частью природного мира 

 частью живой и неживой природы. Любовь к природе - это бережное отношение к ней как к среде обитания и 

выживания человека, а также переживание чувства красоты, гармонии, её совершенства, сохранение и приумножение  её 

богатства. 

Ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру и самосовершенствованию, важность и 

необходимость соблюдения здорового образа жизни в единстве его составляющих: физического, психического и 

социально-нравственного здоровья.  

Ценность добра – направленность человека на развитие и сохранение жизни, через сострадание и милосердие как 

проявление высшей человеческой способности  любви. 

Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры человечества, разума, понимания сущности 

бытия, мироздания.  

Ценность свободы как свободы выбора человеком своих мыслей и поступков образа жизни, но свободы, 

естественно ограниченной нормами, правилами, законами общества, членом которого всегда по всей социальной сути 

является человек. 
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Ценность социальной солидарности как признание прав и свобод человека, обладание чувствами справедливости, 

милосердия, чести, достоинства по отношению к себе и к другим людям.  

Ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена общества, народа, представителя страны и 

государства. 

Ценность патриотизма  одно из проявлений духовной зрелости человека, выражающееся в любви к России, народу, 

малой родине, в осознанном желании служить Отечеству.  

Ценность человечества  осознание человеком себя как части мирового сообщества, для существования и прогресса 

которого необходимы мир, сотрудничество народов и уважение к многообразию их культур.  

 

Содержание курса внеурочной деятельности 

 

Весь материал разделяется на отдельные разделы: 

«Русские народные игры» включают в себя знакомство с играми своего народа, развитие физических способностей 

учащихся, координацию движений, силу и ловкость. Воспитание уважительного отношения к культуре родной страны.  

«Игры различных народов».Знакомство с разнообразием игр различных народов, проживающих в России. Развитие 

силы, ловкости и физические способности. Воспитание толерантности при общении в коллективе. 

«Подвижные игры».Совершенствование координации движений. Развитие быстроты реакции, сообразительности, 

внимания, умения действовать в коллективе. Воспитывать инициативу, культуру поведения, творческий подход к игре. 

«Эстафеты».Знакомство с правилами эстафет. Развитие быстроты реакций, внимание, навыки передвижения. 

Воспитание чувства коллективизма и ответственности. 

Такое распределение изучения игр позволяет учителю следовать от простого к сложному, а детям - знакомиться с 

играми, которые соответствуют их возрастным способностям. 

 

 

 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Результатом занятий в кружке «Час здоровья» является формирование универсальных учебных действий (УУД). 

Будут сформированы универсальные компетенции: 

 умение организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели; 
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 умение активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении 

общих целей; 

 умение доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия 

со сверстниками и взрослыми людьми. 

Личностные результаты 

Учащиеся должны: 

 активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципахуважения и 

доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

 проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) 

ситуациях и условиях; 

 проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; 

 оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы. 

Метапредметные результаты 

Учащиеся должны: 

 характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку; 

 общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и 

толерантности; 

 обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий подвижными играми; 

 организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и 

оборудования, организации места занятий; 

 планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения; 

 анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их 

улучшения; 

 управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, 

рассудительность; 

 оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

Предметные результаты 

Учащиеся должны: 
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 организовывать отдых и досуг с использованием разученных подвижных игр; 

 обобщать и углублять знаний об истории, культуре народных игр; 

 представлять подвижные игры как средство укрепления здоровья, физического развития и физической 

подготовки человека; 

 формировать навыки здорового образа жизни; 

 оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении заданий, доброжелательно 

и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения; 

 организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований,  

 осуществлять их объективное судейство; 

 бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам 

проведения; 

 взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований; 

 в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить 

ошибки, эффективно их исправлять; 

 выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной 

деятельности; 

 применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных 

изменяющихся, вариативных условиях. 

 организовать и провести со сверстниками разученные подвижные игры, в летнем школьном лагере; 

 разработать (придумать) свои подвижные игры 

Формы занятий 

Занятия полностью построены на игровых обучающих ситуациях с использованием спортивного инвентаря и без 

него. 

 

 

 

Тематическое планирование 3 класса 
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                                                                                 Планируемый результат: 

 у выпускника начальной школы выработается потребность к систематическим занятиям физическими 

упражнениями и подвижными играми; 

 сформировано начальное представление о культуре движения;     

 младший обучающийся сознательно применяет физические упражнения для повышения        работоспособности, 

организации отдыха и укрепления  здоровья; 

 обобщение и углубление знаний об истории, культуре народных игр; 

 умение работать в коллективе.  

 

Описание материально-технического обеспечения реализации рабочей программы по внеурочной деятельности 

«Подвижные игры» 

 Программы по «Физической культуре» (для четырёхлетней начальной школы) (Егоров Б.Б., Пересадина Ю.Е.) 

 О.А.Степанова: Подвижные игры и физминутки в начальной школе. Методическое пособие.  

 Бревно гимнастическое напольное, козел гимнастический, канат для лазанья, перекладина гимнастическая 

(пристеночная), стенка гимнастическая, скамейка гимнастическая жесткая (длиной  4 м), комплект навесного 

оборудования (перекладина, тренировочные баскетбольные щиты) 

№ Разделы  Кол-во часов 

1 Русские народные игры 11 

2 Эстафеты 6 

3 Игры народов России 17 

 итого 34 
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 Мячи:  набивные весом 1 кг, малый  мяч (мягкий), баскетбольные, волейбольные, футбольные 

 Палка гимнастическая 

 Скакалка детская, мат гимнастический, кегли, обруч  детский 

 Рулетка измерительная, набор инструментов для подготовки прыжковых ям 

 Лыжи детские (с креплениями и палками) 

 Щит баскетбольный тренировочный, сетка волейбольная 
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Пояснительная записка 

 

           Рабочая программа по внеурочной деятельности «Технология проектирования»разработана в соответствии с 

требованиями ФГОС начального общего образования, ООП НОО МБОУ «СОШ № 4 им С. Хачукаева с. Ачхой-

Мартан» и реализует социальное направление во внеурочной деятельности в начальных  классах.  

 

Обоснование необходимости разработки и внедрения программы 

Актуальность проектной деятельности сегодня осознается всеми. ФГОС нового поколения требует 

использования в образовательном процессе технологий  деятельностного типа, методы проектно-исследовательской 

деятельности определены как одно из условий реализации основной образовательной программы начального общего 

образования. Современные развивающие программы начального образования включают проектную деятельность в 

содержание различных курсов  и внеурочной деятельности.  

Актуальностьданной программы обусловлена ее методологической значимостью. Знания и умения, необходимые для 

организации проектной и исследовательской деятельности, в будущем станут основой для организации научно-

исследовательской деятельности в старших классах, в вузах, колледжах, техникумах и т.д. 

Программа «Технология проектирования» состоит из двух модулей: теоретического и практического. При 

изучении первого обучающиеся узнают, что такое проект, что значит проектировать, какие бывают методы 

проектирования, этапы работы над проектом. Практический модуль   представляет собой работу над конкретным 

проектом. 

Практическая значимость программы – это реализация проектного замысла в вещественном виде с 

внесением необходимых корректировок или практическая деятельность общественно полезного характера. 

Проектная деятельность осуществляется через проведение опытов, наблюдений, экскурсий, защиты и реализации 

проектов. При этом необходимо планировать время для подведения итогов: обсуждение с детьми результативности 

их деятельности. 

Особенностью данной программы является реализация педагогической идеи формирования у школьников умения 

учиться – самостоятельно добывать и систематизировать новые знания. 

Межпредметные связи на занятиях по проектной деятельности: 

• с уроками русского языка: запись отдельных выражений, предложений, абзацев из текстов изучаемых произведений; 
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• с уроками изобразительного искусства: оформление творческих работ, участие в выставках рисунков при защите 

проектов; 

• с уроками информатики: подготовка презентаций по темам проектов. 

Новизной программы является реализация педагогической идеи формирования у младших школьников 

умения учиться – самостоятельно добывать и систематизировать новые знания. 

          Программа«Технология проектирования» - это занятия, связанные, прежде всего, с удовлетворением 

индивидуальных образовательных интересов, потребностей и склонностей каждого школьника. 

Цель программы –создание условий для успешного освоения учениками основ проектно-исследовательской 

деятельности. 

Задачи программы: 

 формировать представление об исследовательском обучении как ведущем способе учебной деятельности;  

 обучать специальным знаниям, необходимым для проведения самостоятельных исследований; 

 формировать и развивать умения и навыки исследовательского поиска; 

 развивать познавательные потребности и способности, креативность, 

 развивать коммуникативные навыки (партнерское общение); 

 формировать навыки работы с информацией (сбор, систематизация, хранение, использование); 

формировать умения оценивать свои возможности, осознавать свои интересы и делать осознанный выбор.  

 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ: 

 

Учимся делать проекты  - 6 ч 

 

Что такое проблема. Умение видеть проблему, изменять собственную точку зрения, исследуя объект с различных 

сторон. Упражнение в выявлении проблемы и изменении собственной точки зрения. Игра «Посмотри на мир чужими 

глазами». Как выбрать тему проекта?  Наблюдение и эксперимент – способы познания окружающего мира. Опыты. 

Наблюдение за осенними изменениями в природе. Игры на внимание.Знакомство с понятием «гипотеза», развитие 

исследовательского и творческого мышления, развитие умения прогнозировать. Вопрос и ответ. Упражнения на 

обстоятельства и упражнения, предполагающие обратные действия. Игра «Найди причину». Вопрос. Виды вопросов. 
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Ответ. Игра «Угадай, о чем спросили», «Найди загадочное слово». Правила совместной работы в парах.Знакомство с 

понятием «источник информации» (библиотека, беседа со взрослыми, экскурсия, книги, видео фильмы, ресурсы 

Интернета). Работа с энциклопедиями и словарями. Беседа. Правила общения. 

 

Мы исследователи - 28 ч 

 

Творческий проект «В гостях у сказки» - 5 ч 

Инсценировка сказки «Репка» на новый лад для дошкольников. Подготовка декораций и костюмов. 

 

Исследовательский проект «Достопримечательности моего села» - 4 ч  

Собрать информацию о достопримечательностях своего села. Сделать альбом «Достопримечательности моего села», 

куда поместить свои рисунки и собранную информацию. 

 

Исследовательский проект «Знаменитые люди моего села» - 4 ч 

Собрать информацию об известных людях своего села. Сделать презентацию и показать первоклассникам. 

 

Творческий проект «Подарок для мамы» - 4 ч 

Изучить технику вышивания крестиком и вышить картину для мамы. Подготовить праздничный концерт для мам и 

бабушек. 

 

Исследовательский проект «Война глазами детей» - 4 ч 

Собрать информацию о героях Великой Отечественной войны. Сделать презентацию и показать ребятам начальной 

школы. 

 

Научно-исследовательский проект с выдвижением гипотезы – 4ч   

Самостоятельно выбрать тему проекта, выдвинуть гипотезу и доказать ее. Сделать презентацию и показать 

одноклассникам. 
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(«Для чего нужно знать и соблюдать правила дорожного движения?»; «Безопасность на воде и в лесу»; «112 – служба 

спасения» и т.д.) 

 

Творческий проект «Красивая клумба» - 2 ч 

Высадить цветы в клумбу. Создать красивую композицию из цветов. 

 

Что мы узнали и чему научились за год - 1 ч 

Систематизировать и обобщить знания детей по курсу. Рефлексия изученного за год. Отбор лучших работ. Оформление 

выставки. Презентация работ учащихся. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Ожидаемые результаты реализации программы 

Предметные результаты 

В результате работы по программе курса учащиеся должны знать: 

 основные этапы организации проектной деятельности (выбор темы, сбор информации, выбор проекта, работа над ним, 

презентация); 

 понятия цели, объекта и гипотезы исследования; 
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 основные источники информации; 

 правила оформления списка использованной литературы; 

 правила классификации и сравнения, 

 способы познания окружающего мира (наблюдения, эксперименты); 

 источники информации (книга, старшие товарищи и родственники, видео курсы, ресурсы Интернета) 

 правила сохранения информации, приемы запоминания. 

 

 

В результате работы по программе курса учащиеся должны знать: 

o выделять объект исследования; 

o разделять учебно-исследовательскую деятельность на этапы; 

o выдвигать гипотезы и осуществлять их проверку; 

o анализировать, сравнивать, классифицировать, обобщать, выделять главное, формулировать выводы, выявлять 

закономерности, 

o работать в группе; 

o работать с источниками информации, представлять информацию в различных видах, преобразовывать из одного вида в 

другой, 

o пользоваться словарями, энциклопедиями и другими учебными пособиями; 

o планировать и организовывать исследовательскую деятельность, представлять результаты своей деятельности в 

различных видах; 

o работать с текстовой информацией на компьютере, осуществлять операции с файлами и каталогами. 

 

В процессе реализации программы формируются следующие УУД учащихся младших классов:  

Личностные универсальные учебные действия: 

У обучающегося будут сформированы: 

-положительное отношение к проектно-исследовательской деятельности; 

-интерес к новому содержанию и новым способам познания; 
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- ориентация на понимание причин успеха в проектно-исследовательской деятельности, в том числе на самоанализ и 

самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов требованиям конкретной задачи, понимание предложений 

и оценок учителя, взрослых, товарищей, родителей; 

-способность к самооценке на основе критериев успешности проектно-исследовательской деятельности. 

 

Обучающийся получит возможность для формирования: 

-внутренней позиции обучающегося на уровне понимания необходимости проектно-исследовательской деятельности, 

выраженного в преобладаниипознавательных мотивов и предпочтении социального способа оценки деятельности; 

- выраженной познавательной мотивации; 

-устойчивого интереса к новым способам познания; 

-адекватного понимания причин успешности проектно-исследовательской деятельности. 

 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

Обучающийся научится: 

-принимать и сохранять учебную задачу; 

-учитывать выделенные учителем ориентиры действия; 

-планировать свои действия; 

-осуществлять итоговый и пошаговый контроль; 

-адекватно воспринимать оценку своей работы. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

-проявлять познавательную инициативу; 

-самостоятельно учитывать выделенные учителем ориентиры действия в незнакомом материале; 

-преобразовывать практическую задачу в познавательную; 

-самостоятельно находить варианты решения познавательной задачи. 

 

Познавательные универсальные учебные действия: 

Обучающийся научится: 

-осуществлять поиск нужной информации для выполнения учебного исследования с использованием учебной и 

дополнительной литературы воткрытом информационном пространстве, в т.ч. контролируемом пространстве Интернет; 
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-использовать знаки, символы, модели, схемы для решения познавательных задач и представления их результатов; 

-ориентироваться на разные способы решения познавательных исследовательских задач; 

-оперировать такими понятиями, как проблема, гипотеза, наблюдение, эксперимент, умозаключение, вывод и т.п.; 

-видеть проблемы, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, планировать и проводить наблюдения и эксперименты, 

высказывать суждения, делать 

умозаключения и выводы, аргументировать (защищать) свои идеи и т.п. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

-осуществлять расширенный поиск информации в соответствии с исследовательской и проектной задачами с 

использованием ресурсов библиотек исети Интернет; 

-фиксировать информацию с помощью инструментов ИКТ; 

-осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме; 

-строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей; 

-оперировать такими понятиями, как явление, причина, следствие, событие, обусловленность, зависимость, различие, 

сходство, общность, 

совместимость, несовместимость, возможность, невозможность и др.; 

-использованию исследовательских методов обучения в основном учебном процессе и повседневной практике 

взаимодействия с миром. 

 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

Обучающийся научится: 

-допускать существование различных точек зрения; 

-учитывать разные мнения, стремиться к координации; 

-формулировать собственное мнение и позицию; 

-договариваться, приходить к общему решению; 

-соблюдать корректность в высказываниях; 

-задавать вопросы по существу; 

-использовать речь для регуляции своего действия; 

-контролировать действия партнера; 

-владеть монологической и диалогической формами речи. 
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Обучающийся получит возможность научиться: 

- учитывать разные мнения и обосновывать свою позицию; 

-аргументировать свою позицию и координировать ее с позицией партнеров при выработке общего решения в 

совместной деятельности; 

-с учетом целей коммуникации достаточно полно и точно передавать партнеру необходимую информацию как ориентир 

для построения действия; 

-допускать возможность существования у людей разных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и 

учитывать позицию партнера в общении и взаимодействии. 

 

Система отслеживания и оценивания результатов обучения детей 

Результат проектной деятельности – личностно или общественно значимый продукт: макет, рассказ, доклад, 

концерт, спектакль, газета, книга, модель, костюм, фотоальбом, оформление стендов, выставок, конференция, 

электронная презентация, праздник, комплексная работа и т.д. 

Особенности возрастной группы детей 1 – 4 класса: младший школьный возраст является периодом интенсивного 

развития и качественного преобразования познавательных процессов: они начинают приобретать опосредствованный 

характер и становятся осознанными и произвольными. Ребенок постепенно овладевает своими психическими 

процессами, учится управлять восприятием, вниманием, памятью. 

Режим занятий включает в себя 34 занятия в 3 классе  (1 час в неделю)по 40 минут в учебном кабинете, в библиотеках, 

на пришкольном участке, на различных объектах села (улицы, достопримечательности и пр.).  

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 3 КЛАСС 

 

Тема Количество часов 

теория практика всего 

1. Учимся делать проекты 2 ч 4 ч 6 ч 

2. Мы исследователи 4 ч 24 ч 28 ч 

Итого: 6 ч 28 ч 34 ч 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программавнеурочнойдеятельности«Мояхудожественнаяпрактика»разработанавсоответствиистребованиями  

Федерального  государственного  образовательногостандартаначальногообщегообразования(утверждёнПриказом    

Министерства    просвещения    Российской    Федерации№ 286 от 31 мая 2021 г.) и с учётом рабочей 

программыначальногообщегообразования«Изобразительноеискусство». 

Цельпрограммы—

созданиеусловийдляпроявлениятворческихспособностейобучающихсявпроцессеприобретенияимиопытапрактичес

койработывразличныхвидаххудожественно-творческойдеятельности. 

Задачипрограммы: 

 развитиеэстетическоговосприятияприроды,произведенийизобразительногоискусстваидетскоготворчества;  

 формированиеактивного,ценностного  отношения  к  историиотечественнойкультуры,  выраженной  в  её  

архитектуре,изобразительном и народном искусстве, в национальныхобразахпредметно-

материальнойипространственнойсреды,впониманиикрасотычеловекаиприроды; 

 знакомствосмногообразиемвидовхудожественнойдеятельностиитехническидоступнымразнообразиемхудожеств

енныхматериалов; 

 овладениеэлементарнойхудожественнойграмотойвовсехосновныхвидахвизуально-

пространственныхискусств(собственноизобразительных):графики,живописии  скульптуры,декоративно-
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прикладногоинародногоискусства,архитектурыидизайна; 

 приобретениесобственнойхудожественно-

творческойпрактикивпроцессеработыразличнымихудожественнымиматериалами. 

Срокиосвоенияпрограммы:по1часувнеделюв3 классе.  Всего34ч. 

Программавнеурочной  деятельности  

построенанамодульномпринципепредставлениясодержанияпогодамобучения.Программавключаетвсебяотноситель

носамостоятельныечастиобразовательнойпрограммы—модули,позволяющие увеличить её гибкость и 

вариативность, организоватьобразовательныйпроцесс,подстраиваясьподинтересыиспособностиобучающихся. 

Модульныйпринциппостроенияучебногоматериаладопускаетвариативныйподходкочерёдностиизучениямодул

ейипринципамкомпоновкиучебныхтемвкаждомклассе.Предполагаетсятакжевозможностьреализацииодногоилинеск

олькихмодулейповыборуучастниковобразовательногопроцесса,приэтомувеличиваетсяколичествочасов,  

отведённыхнапрактическуюработу. 

Взаимосвязанноесодержаниетематическихмодулейпозволяетобъединять,исключать,перекомпоновыватьих  

наполнениевзависимостиотобъёмаивидовпрактическойдеятельности,поэтомусодержаниеодногоилинесколькихмод

улейлогическивстраиваетсявсодержаниедругихмодулей,чтоявляетсянеобходимымусловиемдостиженияцелиданной

программы. Например, модуль «Азбука   цифровой графики»имодуль«Восприятиепроизведений  искусства»  

интегрируютсястакимимодулями,как«Графика»,«Живопись»,«Скульптура»,«Архитектура». 

Всоответствиис содержанием данной программы основнымвидомдеятельностиявляетсяхудожественно-

творческаяпрактика,котораяреализуетсявсистемеосвоения  тематическихмодулейи  направлена  на  достижение  

определённой  цели,аименно—

развитиетворческойличностиобучающегосячерезосвоениеимопытаработывразныхвидахизобразительного 

искусства, разнообразными техниками,   материалами,инструментами  и  средствами  изображения.  Таким  

образом,обучающийсядолженовладетьпрактическиминавыкамиработывкаждомтематическоммодуле: «Графика», 

«Живопись»,«Скульптура»,«Декоративно-

прикладноеискусство»,«Архитектура»,«Восприятиепроизведенийискусства»,«Азбукацифровойграфики».  

Содержаниепрограммывнеурочнойдеятельностипоизобразительномуискусствутесносвязанососновнымобразов

аниеми является его логическим продолжением, 

неотъемлемойчастьюсистемыобучения,созданнойвобразовательнойорганизации. 
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Входереализациипрограммывнеурочнойдеятельностиприменяетсясетевая,электроннаяформаобучения,использ

уютсядистанционныеобразовательныетехнологии. 

Всодержаниипрограммыестьзадания,которыеданынаосновекомпьютерныхсредствизображения,изаданиянавос

приятие произведений изобразительного искусства. Для этого 

используютсявозможностикаксамогообразовательногоучреждения(компьютерный класс, актовый зал, 

библиотека),такиучреждениядополнительногообразованияикультуры. 

Формывнеурочнойдеятельностиобучающихсявсоответствиисданнойпрограммойследующие: 

 художественно-творческая практика; 

 творческие занятия; 

 творческий проект; 

 выставка-конкурс; 

 квест; 

 пленэр и фотопленэр; 

 мастер-класс; 

 экскурсии; 

 виртуальныепутешествияидр. 

Основнымвидомдеятельностиназанятияхизобразительнымискусством  является  практическая   

художественно-

творческаядеятельность(индивидуальная,впарахитворческихгруппах,коллективная),поэтомувпрограммемаксима

льноеколичествовремениотводитсядляхудожественно-

творческойпрактикикакформыосвоенияосновизобразительнойграмоты. 

Материалпрограммыпредполагаеммежпредметнуюсвязьстакимиучебнымипредметами,как«Литература»,  

«Музыка»,«История»,«Технология»,«Информатика». 

Подведениеитоговреализациипримернойпрограммыосуществляетсявследующихформах:  

 выставки:внутрипараллели,класса,общешкольные(вмедийномилиреальномформате),районные,городскиеит.д.;  

 выставки-конкурсы(отобщешкольныхдовсероссийскихимеждународных); 

 защиты проектов. 

ДаннаяпрограммасозданасучётомПримернойрабочейпрограммывоспитания. Творчество, художественно-
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творческаядеятельность—

важнейшиесредстварешенияпроблемвоспитаниясовременныхшкольников.Визобразительномискусствесконцентри

рованодуховноебогатствочеловечества,творческийопытличности,поэтомуискусствоспособствуетформированиюпо

ниманиятакихценностей,какРодина,  

человекиприрода,семьяидружба,культураикрасота.Изобразительноеискусство,своеобразиеегоязыка,содержание,со

циальнаяфункцияиспособотражениядействительности  —это возможность воспитательного воздействия на 

обучающегося,условиедляпроявленияимтворческихспособностей,развитияеголичности. 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Третий год обучения 

Модуль «Графика» 

Вводноезанятие.Знакомствостематикойзанятий.Художественныематериалыдлялинейногорисункаиихсвойства(

тушь,цветныеручки,фломастеры).Графическиетехникиизображения.Компьютернаяграфика.  

Графическаяпрактика 

Содержание.Макетнастольнойигры-ходилки.Расположениеиллюстрацийитекстанаразворотеигры.Календарь-

открытка.Композициякалендаря-

открытки:особенностикомпозиции,совмещениетекста(шрифта)иизображения.Рисованиекалендаря-

открыткиилиаппликация.Компьютернаяграфика.Рисованиеобитателейморскогодна. 

Видыдеятельности.Познавательная,  игровая  

деятельностьихудожественноетворчество:выполнениеэскизовкарманныхкалендарей, рисунков для календарей 

тушью, цветными ручками; создание календарей с помощью компьютерной графики; работа над проектом 

игры-ходилки: рисование карты морского путешествия, фишек-кораблей, изображение 

обитателейморскогодна. 

Формаорганизации.Художественно-творческаяпрактика;творческий проект, игра-ходилка; коллективная 

работа и работа в творческих группах; выставка-конкурс творческих 

работнасайтешколы,втворческомблоге,группевсоцсетииливреальномформате;виртуальноепутешествие;прове

дениезанятийвкомпьютерномклассешколы. 

Модуль«Живопись» 
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Вводноезанятие.Знакомствостематикойзанятий.Живописныематериалы,ихсвойстваи  особенности.  Приёмы  

работыгуашью,акварелью(заливка,вливаниецветавцвет,наложениецветанацвет).Техникигризайля,акварелиповоско

вомурисунку.Основыцветоведения. 

Живописнаяпрактика 

Содержание.Сюжетныекомпозиции«Вцирке»,«Мечтыолете»исюжетповыбору(попамятиипредставлению);исп

ользованиегуашиилиакварели.Гуашьпоцветнойбумаге,совмещениестехникойграттажа.Натюрмортизпростыхпредм

етовснатуры  или  по  представлению.  Изображение  лицачеловека.«Натюрморт-

портрет»изприродныхформипредметов.Смешаннаятехника:восковыемелкииакварель.Пейзаж в живописи. 

Передача в пейзаже состояний в природе.  Выбор  для  изображения  времени  года,  времени  

дня,характерапогодыиособенностейландшафта(лесилиполе,рекаилиозеро);количествоисостояниенебавизображени

и. 

Видыдеятельности.Познавательная,игроваядеятельностьихудожественноетворчество:освоениетехникигриз

айль;работанадизображениемцветоввразныхтехниках;работанапленэре;созданиекомпозициипортретаизовоще

й,фруктовиягод,цветовоерешение;выполнениесюжетныхкомпозицийразнойтематикивразныхформахпоматери

аламфотографий,выполненныхнапленэре,ипросмотравидеозарисовок. 

Формаорганизации.Художественно-творческаяпрактика;мастер-

класс,пленэр;фотографированиенапленэре;созданиевидеозарисовок;коллективнаяработаиработавтворческихг

руппах;вернисаж;выставкатворческихработнасайтешколы,втворческомблоге,группевсоцсетииливреальномформ

ате. 

Модуль «Скульптура» 

Вводноезанятие.Знакомствостематикойзанятий.  Образцыподелок .Материалы(художественныеи 

нехудожественные),инструменты.Приёмылепки.Техникабезопасности. 

Практикаполепке 

Содержание. Мелкая пластика: фигурки кота или рыбки 

помотивамгжельскоймайолики.Игрушкиизподручногонехудожественногоматериала,приёмы  создания  образа.  

Персонажинаосновесюжетаизвестнойбасни.Парковая(городская)скульптура.Выражениепластикидвижениявскульп

туре. 

Видыдеятельности.Познавательная,  игровая  

деятельностьихудожественноетворчество:разработкасериистатуэтокпомотивам  гжельской  майолики;  создание    
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куклы-

марионеткиизнехудожественногоматериала;выполнениеколлективнойскульптурнойкомпозициигероевбасен; 

работа над творческимпроектомуличнойскульптурыпофотоматериалам. 

Формаорганизации.Художественно-творческаяпрактика;мастер-класс;игравкуклу-

марионетку;творческийпроект;занятиевбиблиотекешколыиливрайоннойбиблиотеке;виртуальнаяилиреальнаяэк

скурсиявпарк«Музеон»г.Москвы;коллективнаяработаиработавтворческихгруппах;выставка творческих работ 

на сайте школы, в творческом блоге,группевсоцсетииливреальномформате. 

Модуль«Декоративно-прикладноеискусство» 

Вводноезанятие.Знакомствостематикойзанятий.Материалы,  инструменты,  техники  исполнения.  Аквагрим.  

Техникабезопасности. 

Декоративно-прикладная  практика 

Содержание.Росписьпластилиновойфигуркипомотивамросписи гжельской майолики (связь с   модулем   

«Скульптура»).Декоративнаяцветочнаякомпозиция.Маскисказочныхгероев.Орнаментыдляросписиткани.Декорати

внаякомпозицияпомотивамнародныхтекстильныхлоскутныхкомпозиций.Проектсувенировизнехудожественныхмат

ериалов. 

Видыдеятельности.Познавательная,  игровая  

деятельностьихудожественноетворчество:выполнениедекоративнойкомпозициипомотивамнародныхтекстильныхл

оскутныхкомпозиций(разработкаэскизаспомощью  компьютерной  

графики,связьсмодулем«Азбукацифровойграфики»);украшениеросписью,орнаментомизделийизпластилина(глины)

помотивамгжельскоймайолики;работанадцветочнойкомпозицией-

импровизациейпомотивамтрадиционнойросписи(жостовскиеилипавловопосадскиецветы);разработкаэскиза  

маскиивыполнениемаскивтехникеаппликации,коллажаилиаквагрима;созданиепроектасувенира. 

Формаорганизации.Художественно-творческаяпрактика; занятие в компьютерном классе школы; мастер-

класс; коллективная работа и работа в творческих группах; игра «Герои вмасках аквагрима»; выставка 

творческих работ на сайте школы,втворческомблоге,группевсоцсетииливреальномформате. 

Модуль«Архитектура» 

Вводноезанятие.Знакомствостематикойзанятий.Материалы,инструменты.Техникииприёмыконструирования,м

акетирования.Киригами.Техникабезопасности. 

Практика  конструирования  и  макетирования 
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Содержание.Проектированиепространстваулицынаплоскостиввидемакетасиспользованиембумаги,картона(ки

ригами)иподручныхматериалов.Проектирование(эскизы)малыхархитектурныхформв  городе  (ажурные  ограды,  

фонари,остановкитранспорта,скамейки,киоски,беседкиидр.).Дизайнтранспортныхсредств.Транспортвгороде.Рисун

киреальныхилифантастическихмашин.Тематическаякомпозиция-

панно«Панорамагорода»ввидеколлективнойработы(композиционнаяаппликация,загораживание,симметричноеажу

рноевырезываниесилуэтовзданийидругихэлементовгородскогопространства). 

Виды деятельности. Познавательная, игровая деятельность ихудожественное творчество: проектирование 

пространства улицы в макете; освоение техники киригами; выполнение 

конструкциймалыхархитектурныхформ(фонари)пофотоматериалам;выполнениерисунковфантастическихмаш

инпофотозарисовкам;участиевтворческомквесте«Тайнатрёхпарков». 

Формаорганизации.Художественно-

творческаяпрактика;творческийпроект;«живой»квест;фотозарисовки;коллективнаяииндивидуальнаяработа;ко

нкурс;выставкатворческихработнасайтешколы,втворческомблоге,группевсоцсетиили в реальном формате. 

Модуль«Восприятиепроизведенийискусства» 

Практикавосприятияивыставочнаяпрактика 

Содержание.Рассматриваниепроизведенийдетскоготворчества.Рассматриваниеиобсуждениеиллюстрацийизве

стныхроссийских иллюстраторов детских книг. Восприятие объектовокружающегомира—

архитектурыгородаилисела;  

памятниковгородскойипарковойскульптурыврезультатевиртуальногопутешествияилиреальнойпрогулкипогороду  

илипарку.Восприятиеобъектоввизуально-

зрелищныхискусств.Знанияовидахпространственныхискусств,жанрахвизобразительномискусстве—

живописи,графике,скульптуре. 

Видыдеятельности.Познавательная,  игровая  деятельностьи художественное творчество: освоение 

зрительских   

уменийнаосновеполучаемыхзнанийирешениятворческихпрактическихзадач;приобретениеобучающимисяопытавос

приятияобъектовокружающегомира,визуально-

зрелищныхискусств,восприятияиоценкиэмоциональногосодержанияпроизведений;умениеделитьсясвоиммнениеми

впечатлениями;знакомствоспроизведениямихудожников-иллюстраторовдетскихкнигК . П .Ротова(«ДядяСтёпа»С . 

В .Михалкова,«ПриключениякапитанаВрунгеля»  А . С .  Некрасова),  Е . Т .  
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Мигунова(сериякниг«ПриключенияАлисы»К.Булычёва). 

Формаорганизации.Выставкатворческихработнасайтешколы,втворческомблоге,  в  группе  в  соцсети  или  в  

реальномформате;беседа;занятиевшкольнойилирайоннойбиблиотеке;занятиевкомпьютерномклассе,актовом  зале  

школы;экскурсия (реальная или виртуальная экскурсия в музей,кпамятникамархитектуры). 

Модуль«Азбукацифровойграфики» 

Фотопрактика, практика в компьютерной графике и анимации 

Содержание.Построениевграфическомредактореразличных  по  эмоциональному  восприятию  ритмов  

расположенияпятеннаплоскости:покой(статика),разныенаправленияиритмыдвижения (собрались, разбежались, 

догоняют, 

улетаютит.д.).Тематическаякомпозиция«Праздничныйсалют».Созданиевграфическомредакторерисункаэлементаор

намента(паттерна),его  копирование,  многократное  повторение,  

втомчислесповоротамивокругосирисунка,создание  

орнамента,восновекоторогораппорт.Вариативноесозданиеорнаментов на основе одного и того же элемента. 

Совмещение 

спомощьюграфическогоредакторавекторногоизображения,фотографииишрифтадлясозданияизображениякалендаря

,герба. Создание электронной поздравительной открытки и сюжетногоизображения с анимацией. Фотография. 

Виртуальныепутешествияпогородамипаркам(повыборуучителя). 

Видыдеятельности.Познавательная,  игровая  

деятельностьихудожественноетворчество:выполнениефотографийобъектовприродыипредметныхформ;фотозарисо

вкивечернегогорода,архитектурныеэлементыдекора,насекомыхижуков;созданиевграфическомредакторепроектакал

ендаря,герба;созданиерисункаэлементоворнамента;созданиеэлектроннойоткрыткиисюжетнойкомпозициисgif-

анимацией. 

Формаорганизации.Художественно-

творческаяпрактика;творческийпроект;индивидуальнаяработа;игроваяситуация 

«поздравление»;фотографирование  на  пленэре;  фотозарисовка;беседа-обсуждение. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Личностныерезультаты 

Программа  призвана  обеспечить  достижение  

обучающимисяличностныхрезультатоввобластипатриотического,гражданского,духовно-
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нравственного,эстетического,экологическогоитрудовоговоспитания. 

Патриотическое воспитание осуществляется через  уважениеиценностное отношение к своей Родине — 

России,черезосвоениешкольникамисодержаниятрадицийотечественнойкультуры,выраженнойвеёархитектуре,наро

дном,декоративно-прикладномиизобразительномискусстве. 

Гражданскоевоспитаниеосуществляетсячерез  формирование ценностно-смысловых ориентиров и установок, 

отражающихиндивидуально-

личностныепозицииисоциальнозначимыеличностныекачества,черезколлективнуютворческуюработу,котораясоздаё

тусловиедляразныхформхудожественно-

творческойдеятельностииспособствуетпониманиюдругогочеловека,становлениючувстваличнойответственности,ра

звитиючувстваличнойпричастностикжизниобщества. 

Духовно-

нравственноевоспитаниеявляетсястержнемхудожественногоразвитияобучающегося.Творческиезаданиянаправлен

ынаразвитиевнутреннегомира,воспитаниеегоэмоционально-

образной,чувственнойсферыипомогаютобрестисоциальнозначимыезнания.Развитиетворческихспособностейспособ

ствуетростусамосознания,осознаниюсебякакличностиичленаобщества. 

Эстетическоевоспитаниеосуществляетсячерезформирование  представлений  о  прекрасном  и  безобразном,  

о  

высокоминизком,черезформированиеотношениякокружающимлюдям(стремлениекихпониманию),черезотношение

ксемье,природе,труду,искусству,культурномунаследию,черезразвитиенавыков  восприятия  и  художественной  

рефлексии  своихнаблюденийвхудожественно-творческойдеятельности. 

Экологическоевоспитаниепроисходитвпроцессехудожественно-

эстетическогонаблюденияприроды,атакжечерезвосприятиееёобразавпроизведенияхискусства.Формированиеэстети

ческихчувствспособствуетактивномунеприятиюдействий,приносящихвредокружающейсреде. 

Трудовоевоспитание  осуществляется в процессе собственнойхудожественно-

творческойдеятельностипоосвоениюхудожественных  материалов,  в  процессе  достижения  

результатаиудовлетворенияотсозданияреального,практическогопродукта. 

Метапредметныерезультаты 

1. ОвладениеуниверсальнымипознавательнымидействиямиПространственныепредставленияисенсор

ныеспособности:характеризоватьформупредмета,конструкции;выявлятьдоминантныечерты(характерныеособе
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нности)ввизуальномобразе; 

находить ассоциативные связи между визуальными образа-миразныхформипредметов; 

сопоставлятьчастиицелоеввидимомобразе,предмете,конструкции;анализироватьпропорциональныеотношения

частейвнутрицелогоипредметовмеждусобой; 

абстрагироватьобразреальностиприпостроенииплоскойкомпозиции; 

соотноситьтональныеотношения(тёмное—светлое)впространственныхиплоскостныхобъектах; 

выявлятьианализироватьэмоциональноевоздействиецветовыхотношенийвпространственнойсредеиплоскостно

мизображении. 

Базовыелогическиеиисследовательскиедействия:  

проявлятьисследовательские,  экспериментальные  

действиявпроцессеосвоениявыразительныхсвойствразличныххудожественныхматериаловприсамостоятельномвып

олнениихудожественно-творческихзаданий; 

проявлятьисследовательскиеианалитическиедействиянаосновеопределённыхучебныхустановокв  процессе  

восприятияпроизведенийизобразительногоискусства,архитектурыипродуктовдетскогохудожественноготворчества;  

анализировать и оценивать с позиций эстетических категорий явления природы и предметно-

пространственную средужизничеловека; 

использоватьзнаково-символическиесредствадлясоставленияорнаментовидекоративныхкомпозиций; 

классифицироватьпроизведенияискусстваповидамисоответственнопоназначениювжизнилюдей; 

классифицироватьпроизведенияизобразительногоискусствапожанрамвкачествеинструментаанализасодержани

япроизведений. 

Работасинформацией: 

использоватьэлектронныеобразовательныересурсы;выбиратьисточникидляполученияинформации:поисковыес

истемыинтернета,цифровыеэлектронныесредства,справочники,художественныеальбомыидетскиекниги;  

анализировать, интерпретировать, обобщать и систематизировать информацию, представленную в 

произведениях искусства,текстах,таблицахисхемах; 

осуществлятьвиртуальныепутешествияпоархитектурнымпамятникам,вотечественныехудожественныемузеииз

арубежные  художественные  музеи  (галереи)  на  основе  установокиквестов,предложенныхучителем. 

2. Овладениеуниверсальнымикоммуникативнымидействиями 

Учащиесядолжны учиться взаимодействовать, 
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сотрудничатьвпроцессеколлективнойработы,приниматьцельсовместнойдеятельности,договариваться,ответственно

относитьсяксвоейзадачеподостижениюобщегорезультата. 

3. Овладениеуниверсальнымирегулятивнымидействиями 

Обучающиесядолжнывнимательноотноситьсякучебнымзадачам,выполнятьих,соблюдатьпоследовательностьуч

ебныхдействийпривыполнениизадания; 

уметьорганизовыватьсвоёрабочееместодляпрактическойработы,бережноотноситьсякиспользуемымматериала

м; 

контролироватьсвоюдеятельностьвпроцесседостижениярезультата. 

Предметныерезультаты 

Предметные результаты сформулированы по годам обученияна основе модульного построения содержания 

курса. Результаты характеризуют опыт обучающихся в художественно-творческой деятельности и отражают 

сформированность умений в зависимостиотсодержанияпрограммывнеурочнойдеятельности. 

Модуль«Графика» 

Получать опыт создания эскиза игры-ходилки на 

выбранныйсюжет:рисунокссоединениемшрифта(текста)иизображения,созданиеиллюстраций. 

Создаватьпрактическуютворческуюработу(поздравительнуюоткрытку,календарь),совмещаявнейшрифтиизобр

ажение. 

Выполнятьтворческуюграфическуюкомпозициюгерба.Приобретатьопытрисованияпортрета(лица)человека. 

Создавать маску сказочного персонажа с ярко выраженнымхарактеромлица(длякарнавалаилиспектакля). 

Модуль«Живопись» 

Осваиватьприёмысозданияживописнойкомпозиции(натюрморта)понаблюдениюилипопредставлению.  

Приобретатьопыт  создания  творческой  живописной  работы—

натюрмортасярковыраженнымнастроениемили«натюрморта-автопортрета». 

Изображатькраскамипортретчеловекасопоройнанатуруилипопредставлению. 

Создаватьпейзаж,передаваявнёмактивноесостояниеприроды. 

Выполнятьтематическуюкомпозициюнаосновенаблюдений,попамятиипопредставлению. 

Модуль«Скульптура» 

Приобретатьопыттворческойработы:лепкасказочногоперсонажа на основе сюжета известной сказки (или 

созданиеэтогоперсонажавтехникебумагопластики,повыборуучителя).  
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Учитьсясоздаватьигрушкуизподручногонехудожественногоматериалапутём  добавления  к  ней  необходимых  

деталейитемсамым«одушевленияобраза». 

Узнаватьовидахскульптуры:скульптурныепамятники,парковаяскульптура,мелкаяпластика,рельеф(видырель

ефа). 

Приобретатьопытлепкиэскизапарковойскульптуры. 

Модуль  «Декоративно-прикладное  искусство» 

Знакомиться с приёмами исполнения традиционных 

орнаментов,украшающихпосудуГжелииХохломы;осваиватьпростые кистевые приёмы, свойственные этим 

промыслам; 

выполнитьэскизыорнаментов,украшающихпосуду(помотивамвыбранногохудожественногопромысла). 

Узнатьосетчатыхвидахорнаментовиихприменениивросписитканей,стенидр.;уметьрассуждатьсопоройназрител

ьныйматериаловидахсимметриивсетчатоморнаменте. 

Получатьопытсозданиякомпозиции  орнамента  в  квадрате(вкачествеэскизаросписиженскогоплатка). 

Модуль«Архитектура» 

Создатьэскизмакетапарковогопространстваилиучаствоватьвколлективнойработепосозданиютакогомакета.  

Создатьввидерисунковилиобъёмныхаппликацийизцветнойбумагиэскизыразнообразныхмалыхархитектурныхф

орм,наполняющихгородскоепространство. 

Придуматьинарисовать(иливыполнитьвтехникебумагопластики)транспортноесредство.  

Выполнитьтворческийрисунок(создать  образ  своего  

городаилисела)илиучаствоватьвколлективнойработепосозданиюобразасвоегогородаилисела(ввидеколлажа). 

Модуль«Восприятиепроизведенийискусства» 

Рассматриватьиобсуждатьсодержаниеработыхудожника,ценностноиэстетическиотноситьсякиллюстрациям  

известныхотечественныххудожниковдетскихкниг,получаяразличнуювизуально-

образнуюинформацию;знатьименанесколькиххудожниковдетскойкниги. 

Рассматриватьианализироватьархитектурныепостройкисвоегогорода(села),характерныеособенностиулици  

площадей,выделятьцентральныепоархитектуре  здания  и  обсуждатьихархитектурныеособенности.  

Знатьиуметьназыватьосновные  жанры  живописи,  

графикиискульптуры,определяемыепредметомизображения. 

Осуществлятьвиртуальныеинтерактивныепутешествиявхудожественныемузеи,участвоватьвисследовательских
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квестах,вобсуждениивпечатленийотвиртуальныхпутешествий. 

Модуль«Азбукацифровойграфики» 

Осваиватьприёмыработывграфическомредактореслиниями,геометрическимифигурами,инструментамитрадици

онногорисования. 

Применятьполучаемыенавыкидляусвоенияопределённыхтворческихтем,например:исследованиясвойствр

итмаи построения ритмических композиций, составления орнаментов путём различных повторений рисунка 

узора, простого повторения(раппорт),экспериментируянасвойствахсимметрии;созданиепаттернов.  

Осваиватьприёмысоединенияшрифтаивекторногоизображения   при   создании   поздравительных   открыток,   

афишиидр. 

Осуществлятьвиртуальныепутешествиявотечественныехудожественныемузеии,возможно,знаменитыезарубеж

ныехудожественныемузеинаосновеустановокиквестов,предложенныхучителем. 

 

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ЧАСОВ ПО МОДУЛЯМ  

3 класс 

Названиемодуля Теория Практика Всего 

«Графика» 1 5 6 

«Живопись» 1 5 6 

«Скульптура» 1 4 5 

«Декоративно-прикладное  искусство» 1 4 5 

«Архитектура» 1 4 5 

«Восприятиепроизведенийискусства»  4 4 

«Азбукацифровойграфики»  3 3 

ВСЕГО 5 29 34 
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 Программа внеурочной деятельности по курсу «Грамотный читатель. Обучение смысловому чтению» 

предназначена для реализации на начальном уровне образования и составлена в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования (ФГОС НОО).  

 Программа составлена с учётом возрастных и психологических особенностей детей младшего школьного возраста. 

Основная форма организации внеурочной деятельности по курсу «Грамотный читатель. Обучение смысловому чтению» 

- кружок познавательной направленности.  

 Курс «Грамотный читатель. Обучение смысловому чтению» способствует расширению читательского 

пространства, реализации дифференцированного обучения и развитию индивидуальных возможностей каждого ребёнка, 

воспитанию ученика-читателя.  

Цель:формирование у обучающихся полноценного устойчивого навыка смыслового чтения текстов различных 

видов, жанров и стилей. 

Говоря о чтении, современные исследователи указывают на две его стороны: смысловую и техническую. Смысловая 

сторона чтения включает понимание значения как отдельных слов, так и текста в целом. Техническая сторона 

предполагает преобразование речи из графической формы в устную, то есть зрительное восприятие текста, его 

распознавание, устное воспроизведение. Эти процессы имеют качественные характеристики, в первую очередь, скорость 

и точность. 

 Задача: полноценное развитие технической и смысловой сторон чтения, обучающихся на основе их активной 

учебной деятельности. 

 Развитие смысловой стороны чтения нацелено на освоение содержания текста и предполагает несколько этапов.  

1. Эмоциональное восприятие: формирование эмоциональной оценки текста.  
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2. Анализ содержания текста: анализ сюжета, композиции, характеристика героев (их внешность, речевая 

характеристика, поступки, их мотивы), определение последовательности событий.   

3. Словарная работа: выявление незнакомых слов, объяснение их значения с опорой на контекст, поиск в энциклопедии, 

словаре или в Интернете.  

4. Анализ языка произведения и средств художественной выразительности: работа над художественной деталью, анализ 

языка произведения — средств выразительности: как те или иные языковые средства работают на смысл произведения, 

идею. 

5. Понимание духовно-нравственного содержания произведения.  

 Совершенствование технической стороны речи предусматривает поэтапную работу, направленную на развитие: 

 — дыхания;  

— артикуляционного аппарата;  

— дикции;  

— интонационного строя речи.  

 Программа составлена с учётом возрастных и психологических особенностей детей младшего школьного 

возраста. Основная форма организации внеурочной деятельности по курсу «Грамотный читатель. Обучение смысловому 

чтению» — занятие познавательной направленности.  

 Занятия кружка имеют комплексный характер и включают разнообразные виды деятельности детей — 

познавательные, практические, поисковые, игровые: 
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1. Познавательная деятельность: познавательные беседы; познавательные игры; дискуссии; дидактический театр; 

экскурсии.  

2. Игровая деятельность: игры, связанные с техникой речи и чтения («Читаем цепочкой», «Кто дальше?», «Читаем 

одновременно», «Марш — пауза» и др.).  

3.Проблемно-ценностное общение: дискуссии, посвященные морально-этическим проблемам, поднимаемым в 

произведениях.  

4. Досугово-развлекательная деятельность (досуговое общение): выразительное чтение, чтение по ролям, инсценировки 

(постановки).  

 Важное место в развитии навыка смыслового чтения у обучающихся отводится сопровождающему чтению. 

Тексты произведений, вошедших в учебные пособия, были записаны профессиональными актёрами с соблюдением всех 

необходимых условий, определяемых дидактическими задачами. Деятельность обучающихся предполагает сочетание 

фронтальной, индивидуальной и групповой работы. При разработке программы учтены требования международных 

исследований РIRLS и PISA. Программа может реализовываться в сочетании с учебниками литературного чтения 

образовательных систем «Школа России», «Перспектива», а также другими УМК. 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

 На  изучение курса внеурочной деятельности «Грамотный читатель. Обучение смысловому чтению» в 1 - 4 

классах выделяется 135 часов, в связи с тем, что  

 1 класс – 33 часа (1 час в неделю, 33 учебных недели) 

 2 класс – 34 часа (1 час в неделю, 34 учебных недели)  

 3 класс – 34 часа (1 час в неделю, 34 учебных недели)  
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 4 класс – 34 часа (1 час в неделю, 34 учебных недели)  

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРЕДМЕТА 

 

Первый год обучения 

Владеть техникой (навыком) слогового плавного (с переходом на чтение целыми словами) осознанного и 

правильного чтения вслух с учётом индивидуальных возможностей. Воспринимать фактическое содержание текста, 

осмысливать, излагать фактический материал; устно отвечать на вопросы, подтверждать свой ответ примерами из 

текста; задавать вопросы к фактическому содержанию произведения; участвовать в беседе по прочитанному. 

Определять тему и главную мысль прочитанного или прослушанного произведения под руководством учителя. 

Определять в произведении хронологическую последовательность событий, восстанавливать последовательность 

событий в произведении. Воспроизводить содержание текста по плану под руководством взрослого. Характеризовать 

героя произведения, давать элементарную оценку (положительная / отрицательная и почему) его поступкам. Объяснять 

значение незнакомого слова с опорой на контекст.  

Второй год обучения 

Владеть техникой (навыком) осознанного и правильного чтения вслух целыми словами с учётом индивидуальных 

возможностей, элементарно интонировать при чтении, уметь переходить от чтения вслух к чтению про себя; в 

зависимости от особенностей текста и намеченных целей использовать различные виды чтения (изучающее, 

выборочное). Воспринимать содержание художественного, научно-познавательного, учебного текстов, осмысливать, 

излагать фактический материал; отвечать на вопросы в устной форме, подтверждать свой ответ примерами из текста; 

задавать вопросы к фактическому содержанию произведений; участвовать в беседе по прочитанному. Самостоятельно 

определять тему и под руководством взрослого главную мысль прочитанного или прослушанного произведения. 

Определять в произведении хронологическую последовательность событий, находить портретные характеристики 

героев. Пересказывать повествовательный текст (подробно, выборочно), под руководством учителя составлять план 

повествования (вопросный, номинативный). Характеризовать героев произведения, давать оценку их поступкам. 
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Сравнивать героев одного произведения по заданным критериям. Находить в тексте средства художественной 

выразительности (звукоподражание, сравнение), понимать их роль в произведении, использовать выразительные 

средства языка в собственном высказывании. Объяснять значение незнакомого слова с опорой на контекст и с 

использованием словарей.  

Третий год обучения 

Владеть техникой (навыком) чтения вслух и про себя, читать со скоростью, позволяющей понимать прочитанное, 

правильно (без искажений), сознательно и выразительно (передавая своё отношение к читаемому, делая смысловые 

акценты, соблюдая паузы); в соответствии с учебной задачей обращаться к разным видам чтения (изучающее, 

выборочное, ознакомительное). Воспринимать содержание художественного, научно- познавательного, учебного 

текстов, осмысливать, излагать и интерпретировать фактический материал; отвечать на вопросы в устной и письменной 

формах, подтверждать свой ответ примерами из текста; задавать вопросы к прочитанным произведениям, в том числе 

проблемного характера; участвовать в беседе по прочитанному; самостоятельно определять тему и под руководством 

взрослого главную мысль прочитанного или прослушанного произведения. Определять в произведении 

хронологическую последовательность событий, находить портретные характеристики героев, описание пейзажа, 

интерьера. Составлять план текста (вопросный, номинативный, цитатный). Пересказывать текст (подробно, выборочно, 

сжато). Характеризовать героев произведения, давать оценку их поступкам; устанавливать взаимосвязь между 

поступками, мыслями, чувствами героев. Сравнивать героев произведения по заданным критериям, а также 

самостоятельно определять критерии для сравнения. Находить в тексте средства художественной выразительности 

(олицетворение, эпитет, сравнение), понимать их роль в произведении, использовать выразительные средства языка в 

собственном высказывании. Объяснять значение незнакомого слова с опорой на контекст, с использованием словарей и 

других источников информации.  

Четвёртый год обучения 

Владеть техникой (навыком) чтения вслух и про себя, читать бегло, со скоростью, позволяющей понимать 

прочитанное, правильно (без искажений), сознательно и выразительно (передавая своё отношение к читаемому, делая 

смысловые акценты, соблюдая паузы); в соответствии с учебной задачей обращаться к различным видам чтения 

(изучающее, выборочное, ознакомительное, просмотровое). Воспринимать фактическое содержание художественного, 
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научно-познавательного и учебного текстов, осмысливать, излагать фактический материал; отвечать на вопросы в 

устной и письменной формах, подтверждать свой ответ примерами из текста; задавать вопросы к прочитанным 

произведениям, в том числе проблемного характера; участвовать в беседе по прочитанному. Различать автора 

произведения, его героя и того, кто о нём рассказывает, определять тему и главную мысль прочитанного или 

прослушанного произведения. Определять в произведении хронологическую последовательность событий, находить и 

самостоятельно составлять портретные характеристики героев, описание пейзажа, интерьера. Пересказывать текст 

(подробно, выборочно, сжато), включая в свой ответ повествования, описания или рассуждения. Составлять план текста 

(вопросный, номинативный, цитатный). Характеризовать героев произведения, давать оценку их поступкам; 

устанавливать взаимосвязь между поступками, мыслями, чувствами героев. Сравнивать героев одного произведения и 

героев разных произведений по предложенным критериям, а также самостоятельно определять критерии для сравнения. 

Находить в тексте средства художественной выразительности (метафора, олицетворение, эпитет, сравнение), понимать 

их роль в произведении; использовать в речи выразительные средства языка для передачи своих чувств, мыслей, оценки 

прочитанного. Объяснять значение незнакомого слова с опорой на контекст, с использованием словарей и других 

источников информации. 

 В результате освоения программы формируются умения, соответствующие требованиям федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования. 

Предметные умения:  

 осознавать значимость чтения для личного развития;         

 формировать потребность в систематическом чтении;        

 использовать разные виды чтения (ознакомительное, изучающее, выборочное, поисковое);            

 уметь самостоятельно выбирать интересующую литературу;      

 пользоваться справочными источниками для понимания и получения дополнительной информации.  

Регулятивные умения:   

 уметь работать с книгой, пользуясь алгоритмом учебных действий;      

 уметь самостоятельно работать с новым произведением;        

 уметь работать в парах и группах, участвовать в проектной деятельности, литературных играх;     

 уметь определять свою роль в общей работе и оценивать свои результаты.   

Познавательные умения:   
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 прогнозировать содержание книги до чтения, используя информацию из аппарата книги;     

 отбирать книги по теме, жанру и авторской принадлежности;           

 ориентироваться в мире книг (работа с каталогом, с открытым библиотечным фондом);      

 составлять краткие аннотации к прочитанным книгам;           

 пользоваться словарями, справочниками, энциклопедиями.   

Коммуникативные умения: 

 участвовать в беседе о прочитанной книге, выражать своё мнение и аргументировать свою точку зрения;       

 оценивать поведение героев с точки зрения морали, формировать свою этическую позицию;    

 высказывать своё суждение об оформлении и структуре книги;           

 участвовать в конкурсах чтецов и рассказчиков;           

 соблюдать правила общения и поведения в школе, библиотеке, дома и т. д.   

Универсальные учебные действия:  

 находить книгу в открытом библиотечном фонде;   

 выбирать нужную книгу по теме, жанру и авторской принадлежности;         

 сравнивать книги одного автора разных лет издания по оформлению;          

 формулировать и высказывать своё впечатление о прочитанной книге и героях;     

 характеризовать книгу, определять тему и жанр, выбирать книгу на заданную тему;          

 сравнивать книгу-сборник с книгой-произведением;        

 слушать и читать книгу, понимать прочитанное;    

 пользоваться аппаратом книги;          

 овладевать правилами поведения в общественных местах (библиотеке);      

 систематизировать по темам детские книги в домашней библиотеке. 

 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА, ПРЕДМЕТА, ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 

1 КЛАСС 
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Стихотворение И. Токмаковой «Сентябрь». Готовимся к выразительному чтению стихотворения И. Токмаковой 

«Сентябрь» (1ч.) 

Стихотворение В. Степанова «Что мы Родиной зовём». Готовимся к выразительному чтению стихотворения В. 

Степанова «Что мы Родиной зовём» (2ч.) 

Ненецкая сказка «Бурый и белый медведи» (1ч.) 

Научно-познавательные тексты «Белый медведь» и «Бурый медведь». Готовимся к чтению по ролям ненецкой сказки 

«Бурый и белый медведи» (2ч.) 

Чувашская сказка «Почему зеленые ёлка с сосной» (1ч.) 

Научно-познавательный текст В. Сивоглазова «Вечнозеленые растения». Готовимся читать по ролям чувашскую сказку 

«Почему зелёные ёлка с сосной» (2ч.) 

Рассказ Н. Сладкова «Рыцарь». Готовимся к выразительному чтению рассказа Н. Сладкова «Рыцарь» (2ч.) 

Рассказ Г. Скребицкого «Лесное эхо» (2ч.) 

Научно-познавательный текст «Эхо». Готовимся к выразительному чтению рассказа Г. Скребицкого «Лесное эхо» (2ч.) 

Рассказ В. Осеевой «Сторож». Готовимся к чтению по ролям рассказа В. Осеевой «Сторож» (2ч.) 

Рассказ В. Осеевой «Навестила». Готовимся к постановке рассказа В. Осеевой «Навестила» (3ч.) 

Рассказ Е. Пермяка «Кто?». Готовимся к постановке рассказа Е. Пермяка «Кто?» (3ч.) 

Рассказ В. Драгунского «Англичанин Павля». Готовимся к постановке рассказа В. Драгунского «Англичанин Павля» 

(3ч.) 

Экскурсия в библиотеку (3ч.) 

Рассказ Л. Каминского «Как Петя ленился» (1ч.) 
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Готовимся к чтению по ролям рассказа Л. Каминского «Как Петя ленился» (2ч.) 

Стихотворение А. Рахимова «Каникулы!!! Ура!!!». Готовимся к выразительному чтению стихотворения А. Рахимова 

«Каникулы!!! Ура!!!» (1ч.) 

 

 

2 КЛАСС 

Стихотворение И. Асеевой «С Днём знаний». Готовимся к выразительному чтению стихотворения И. Асеевой «С Днём 

знаний» (1ч.) 

Стихотворение Г. Ладонщикова «С добрым утром!». Готовимся к выразительному чтению стихотворения Г. 

Ладонщикова «С добрым утром!» (1ч.) 

Удмуртская сказка «Березка-красавица» (4ч.) 

Китайская сказка «Жадный Ча» (2ч.) 

Научно-познавательный текст «Дракон». (1ч.) 

Чувашская сказка «Откуда взялась река» (2ч.) 

Экскурсия в библиотеку (1ч.) 

Готовимся к постановке сказки «Откуда взялась река» (1ч.) 

Занятие в компьютерном классе (1ч.) 

Рассказ Н. Сладкова «Воздушный замок» (2ч.) 

Научно-познавательный текст «Паук-серебрянка» (1ч.) 
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Рассказ Н. Сладкова «Болтливые окуни» (3ч.) 

Рассказ В. Осеевой «Долг». Готовимся к чтению по ролям рассказа В. Осеевой «Долг» (3ч.) 

Подготовка к выразительному чтению рассказа В. Осеевой «Картинки» (1ч.) 

Рассказ Л. Каминского «Послушный Петя» (3ч.) 

Стихотворение И. Бродского «История двойки» (2ч.) 

Рассказ В. Голявкина «Вот что интересно!» (4ч.) 

Стихотворение З. Письман «В летние каникулы». (1ч.) 

 

 

 

 

 

3 КЛАСС 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА, ПРЕДМЕТА, ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 

А. Усачёв «1 сентября». Готовимся к выразительному чтению стихотворения. (1ч.) 

П. Синявский «Родная песенка». Готовимся к выразительному чтению стихотворения. (1ч.) 

Ф. Тютчев «Рассвет». Готовимся к выразительному чтению стихотворения. (1ч.) 

А. Пантелеев «Главный инженер». Готовимся к чтению по ролям рассказа. (2ч.) 

Тайская сказка «Птица – болтунья». Готовимся к выразительному чтению сказки. (1ч.) 

Китайская сказка «Олени и пёс». Готовимся к выразительному чтению сказки. (1ч.) 

Научно – познавательный текст «Скорость бега животных». Составление таблицы. (1ч.) 

Н. Сладков «Домики на ножках». Готовимся к выразительному чтению рассказа. (1ч.) 
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Г. Скребицкий «Любитель песни». Готовимся к чтению по ролям отрывка рассказа. (1ч.) 

Научно – познавательный текст «Тюлень». (1ч.) 

Л. Каминский «Падежи Юры Серёжкина». Готовимся к постановке рассказа. (2ч.) 

Учебный текст «Как определить падеж имени существительного? (1ч.) 

Н. Носов «Заплатка». Готовимся к выразительному чтению рассказа. (1ч.) 

Е. Евсеева «Каникулы». Готовимся к выразительному чтению стихотворения. (1ч.) 

Г. Скребицкий «Синица» (1ч.) 

Э. Бауэр «Фламинго» (1ч.) 

А. Чехов «Белолобый» (отрывок) (1ч.) 

С. Михалков «Ответ» (1ч.) 

Э. Шим «Живые цветы» (1ч.) 

Л. Киселёва «И так бывает» (1ч.) 

А. Тихонов «Клонится к закату благодатное лето» (1ч.) 

И. Соколов – Микитов «Сосновый бор» (1ч.) 

Л. Киселёва «Башмачки» (1ч.) 

Э. Бауэр «Немецкая овчарка» (1ч.) 

С. Михалков «Осёл и бобр» (1ч.) 

В. Васильева «Оленёнок» (1ч.) 

В. Осеева «На катке» (1ч.) 

И. Соколов – Микитов «Калина» (1ч.) 

Русская народная сказка «Сивка-бурка» (1ч.) 

И. Крылов «Квартет» (1ч.) 

Л. Толстой «Прыжок» (1ч.) 

К. Паустовский «Растрёпанный воробей» (1ч.) 
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4КЛАСС 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА, ПРЕДМЕТА, ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 

Стихотворение Г. Ляховицкой «Осеннее чудо». Готовимся к выразительному чтению стихотворения «Осеннее 

чудо» (1ч.) 

Стихотворение Г. Ладонщикова «Рисунок». Готовимся к выразительному чтению стихотворения «Рисунок» (1ч.) 

Занятие в компьютерном классе (1ч.) 

Рассказ Е. Пермяка «Сказка о большом колоколе» (3ч.) 

Экскурсия в библиотеку (1ч.) 

Рассказ Н. Богданова «Фюнфкиндер» (5ч.) 

«Воробей-весельчак». Калмыцкая сказка (2ч.) 

Научно-познавательный текст «Воробей» (1ч.) 

Рассказ Н. Носова «Когда мы смеёмся» (3ч.) 

Рассказ Н. Сладкова «Подводные ежи» (2ч.) 

Научно-познавательный текст «Ёрш». (1ч.) 

Стихотворение Тима Собакина «Подводная песня». Научно-познавательные тексты «Акулы» и «Медузы» (2ч.) 

Готовимся к выразительному чтению стихотворения «Подводная песня» (2ч.) 

Рассказ А. Саломатова «Его последний день» (2ч.) 

Готовимся к выразительному чтению отрывка из рассказа «Его последний день» (2ч.) 

Стихотворение В. Капустиной «Обиженный портфель». Готовимся к выразительному чтению стихотворения 

«Обиженный портфель» (2ч.) 

Стихотворение Н. Анишиной «Чем пахнет лето». Готовимся к выразительному чтению стихотворения «Чем 

пахнет лето» (2ч.) 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

4 класс (34 часа) 

 

№  Темы занятий Количество 

часов 

 

1 Стихотворение Г. Ляховицкой «Осеннее чудо». Готовимся квыразительному чтению 

стихотворения «Осеннее чудо» 

1 

2  Стихотворение Г. Ладонщикова «Рисунок». Готовимся квыразительному чтению 

стихотворения «Рисунок» 

1 

3  Занятие в компьютерном классе  1 

4-5 Рассказ Е. Пермяка «Сказка о большом колоколе  2 

6  Экскурсия в библиотеку  1 

7 Готовимся к выразительному чтению отрывка из «Сказки о большом 

колоколе» 

1 

8-11 Рассказ Н. Богданова «Фюнфкиндер»  4 

12 Готовимся к выразительному чтению отрывка из рассказа 

«Фюнфкиндер» 

1 

13 «Воробей-весельчак». Калмыцкая сказка  1 

14-15 Научно-познавательный текст «Воробей». Готовимся квыразительному чтению отрывка из 

сказки «Воробей-весельчак» 

2 
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16-17 Рассказ Н. Носова «Когда мы смеёмся»  2 

18  Готовимся к выразительному чтению рассказа «Когда мы смеёмся»  1 

19  Рассказ Н. Сладкова «Подводные ежи»  1 

20-21 Научно-познавательный текст «Ёрш». Готовимся к выразительному 

чтению рассказа «Подводные ежи» 

2 

22-24 Стихотворение Тима Собакина «Подводная песня». Научно познавательные тексты 

«Акулы» и «Медузы» 

3 

25-26 Готовимся к выразительному чтению стихотворения «Подводная 

песня» 

2 

27-28 Рассказ А. Саломатова «Его последний день» Готовимся к 

выразительному чтению отрывка из рассказа «Его последний день» 

2 

29-30 Готовимся к выразительному чтению отрывка из рассказа «Его 

последний день» 

2 

31-32 Стихотворение В. Капустиной «Обиженный портфель». Готовимся 

к выразительному чтению стихотворения «Обиженный портфель» 

2 

33-34 Стихотворение Н. Анишиной «Чем пахнет лето». Готовимся к 

выразительному чтению стихотворения «Чем пахнет лето» 

2 

 ИТОГО: 34 
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Пояснительная записка 

Рабочая программа данного учебного курса внеурочной деятельности 

разработана в соответствии с требованиями: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»; 

 приказ Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего 

образования»; 

 Методических рекомендаций «Разговоры о важном» 2023 года, 

разработанных ФГБНУ «Институт стратегии развития образования»; 

 Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период 

до 2025 года, утвержденной распоряжением Правительства от 

29.05.2015 № 996-р; 

 СП 2.4.3648-20; 

 СанПиН 1.2.3685-21; 

 рабочей программы курса внеурочной деятельности «Разговоры о 

важном» на 2023/24 учебный год, разработанной ФГБНУ «Институт 

стратегии развития образования»; 

 основной образовательной программы НОО МБОУ «СОШ№ 4 им. С. 

Хачукаева с. Ачхой-Мартан». 

Цель курса: развитие у обучающихся ценностного отношения к Родине, 

природе, человеку, культуре, знаниям, здоровью. 

Задачи курса: 

1. Формировать: 

 российскую гражданскую идентичность обучающихся; 

 интерес к познанию; 

 осознанное отношение к своим правам и свободам и уважительного 

отношения к правам и свободам других; 

 мотивацию к участию в социально-значимой деятельности; 

 готовность к личностномусамоопределению. 

1. Развивать: 

 общекультурную компетентность школьников; 

 умение принимать осознанные решения и делать выбор. 
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1. Способствовать: 

 осознанию обучающимися своего места в обществе; 

самопознанию обучающихся, познанию своих мотивов, устремлений, 

склонностей; »: учебный курс предназначен для обучающихся 1–4-х классов; 

рассчитан на 1 час в неделю/33 часа в год в 1-х классах, 34 часа во 2–4-х 

классах. 

Форма проведения внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор 

и/или беседа с обучающимися. Занятия позволяют обучающемуся 

вырабатывать собственную мировозренческую позицию по обсуждаемым 

темам. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учетом 

рекомендаций ФОП НОО. Это позволяет на практике соединить обучающую 

и воспитательную деятельность педагога, ориентировать ее не только на 

интеллектуальное, но и на нравственное, социальное развитие ребенка. 

Этопроявляется: 

 в выделении в цели программы ценностных приоритетов; 

 в приоритете личностных результатов реализации программы 

внеурочной деятельности, нашедших свое отражение и 

конкретизацию в примерной программе воспитания; 

 в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих 

их вовлеченность в совместную с педагогом и сверстниками 

деятельность. 

В основе определения содержания и тематики внеурочных занятий лежат два 

принципа: 

1. Соответствиедатамкалендаря. 

2. Значимость для обучающегося события (даты), которое отмечается в 

календаре в текущем году. 

Даты календаря можно объединить в две группы: 
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1. Даты, связанные с событиями, которые отмечаются в постоянные 

числа ежегодно: государственные и профессиональные праздники, 

даты исторических событий. Например, «День народного единства», 

«День защитника Отечества», «Новогодние семейные традиции 

разных народов России», «День учителя (советники по 

воспитанию)», «День российской науки» и т. д. 

2. Юбилейные даты выдающихся деятелей науки, литературы, 

искусства. Например, «190-летие со дня рождения Д. Менделеева. 

День российской науки», «215-летие со дня рождения Н. В. Гоголя», 

«Русский язык. Великий и могучий. 225 лет со дня рождения А. С. 

Пушкина». 

В программе предлагается несколько тем внеурочных занятий, которые не 

связаны с текущими датами календаря, но являющиеся важными в 

воспитании школьника. К примеру: «Мы вместе», «О взаимоотношениях в 

коллективе (Всемирный день психического здоровья, профилактика 

буллинга)» и др. 

 Внеурочные занятия входят в общую систему воспитательной работы 

школы, поэтому тематика и содержание должны обеспечить 

реализацию их назначения и целей: становление у обучающихся 

 выстраиванию обучающимися собственного поведения с позиции 

нравственных и правовых норм. 

 Место курса в плане внеурочной деятельности МБОУ « СОШ№ 4 

им. С. Хачукаева с. Ачхой-Мартан». 

гражданско-патриотических чувств. Поэтому в планируемых результатах 

каждого сценария внеурочного занятия выделяются нравственные ценности, 

которые являются предметом обсуждения. 

Основныеценности 

1. Историческая память 

 историческая память – обязательная часть культуры народа и каждого 

гражданина; 

 историческая память соединяет прошлое, настоящее, позволяя 

сохранить и продолжить достижения, мудрость, опыт, традиции 

прошлых поколений; 

 историческая память есть культура целого народа, которая 

складывается из объединения индивидульных переживаний, и 

включает важнейшие нравственные качества: благодарность, 

уважение, гордость потомков за жизнь и подвиги предков. 
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Осознание этой нравственной ценности базируется на конкретном 

содержании занятия. Например, тема «День народного единства» 

рассматривается на известных исторических фактах – единение людей, когда 

Родина нуждается в защите в 1612 г. 

2. Преемственность поколений 

 каждое следующее поколение учится у предыдущего: осваивает, 

воссоздаёт, продолжает его достижения, традиции; 

 семья построена на сохранении преемственности поколений. 

Память о предыдущих поколениях бережно хранится в предметах, фото, 

вещах, а также в гуманном отношении к старшим поколениям. Например, 

тема: «О взаимоотношениях в семье (День матери)». Обсуждается проблема: 

каждое поколение связано с предыдущими и последующими общей 

культурой, историей, средой обитания, языком общения. Каждый человек 

должен воспитывать в себе качества, которые были характерны для наших 

предков, людей далёких поколений: любовь к родной земле, малой родине, 

Отечеству. 

3. Патриотизм – любовь к Родине 

 патриотизм (любовь к Родине) – самое главное качества гражданина; 

 любовь к своему Отечеству начинается с малого — с привязанности к 

родному дому, малой родине; 

 патриотизм строится на ответственности за судьбу своей родной 

земли; чувстве гордости за историю, культуру своего народа и 

народов России. 

Эта высшая нравственная ценность является приоритетной во всех сценариях 

«Разговоров о важном». В каждом сценарии, в соответствии с содержанием, 

раскрывается многогранность чувства патриотизма и его проявления в 

разных сферах человеческой жизни. 

4. Доброта, добрые дела 

 доброта — это способность (желание и умение) быть милосердным, 

поддержать, помочь без ожидания благодарности; 

 благотворительность — проявление добрых чувств; 

благотворительность была распространена в России в прошлые века, 

что стало сегодня примером для подражания. 

Например, тема «Мы вместе». Разговор о добрых делах граждан России в 

прошлые времена и в настоящее время, тема волонтерства. 
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5. Семья и семейные ценности 

 семья связана не только общим местом проживания, общим 

хозяйством, общими делами, но и значимыми ценностями — 

взаимопониманием, взаимоподдержкой, традициями и т. д.; 

 каждый член семьи имеет свои обязанности, но всегда готовы прийти 

на помощь другому: взять на себя его дела, проявить внимание, 

оказать помощь друг другу; 

 обучающийся должен ответственно относиться к своей семье, 

участвовать во всех ее делах, помогать родителям; 

 семейные ценности всегда были значимы для народов России; 

семейные ценности представлены в традиционных религиях России. 

Тема семьи, семейных взаимоотношений и ценностей является предметом 

обсуждения на занятиях, посвященных темам: «О взаимоотношениях в семье 

(День матери)», «Новогодние семейные традиции разных народов России» и 

др. 

6. Культура России 

 культура общества — это достижения человеческого общества, 

созданные на протяжении его истории; 

 российская культура богата и разнообразна, она известна и уважаема 

во всем мире; 

 культура представлена достижениями в материальной сфере 

(строительство, техника, предметы быта и др.), в духовной сфере 

(народное творчество, литература, изобразительное искусство, 

музыка, театр и др.), а также в этике, культуре взаимоотношений 

людей. 

Темы, связанные с осознанием обучающимися этой социальной ценности, 

подробно и разносторонне представлены в «Разговорах о важном». Поэтому 

многие сценарии построены на чтении поэзии, обсуждении видеофильмов, 

произведений живописи и музыки: «По ту сторону экрана. 115 лет кино в 

России», «Цирк! Цирк! Цирк! (к Международному дню цирка)». 

7. Наука на службе Родины 

 наука обеспечивает прогресс общества и улучшает жизнь человека; 

 в науке работают талантливые, творческие люди, бесконечно 

любящие свою деятельность; 

 в России совершено много научных открытий, без которых 

невозможно представить современный мир. 
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О такой ценности общества и отдельно взятого человека учащиеся узнают в 

процессе обсуждения тем: «190 лет со дня рождения Д. Менделеева. День 

российской науки», «Я вижу Землю! Это так красиво». 

На внеурочных занятиях как неучебных формируются определенные 

ценности: высшие нравственные чувства и социальные отношения. В течение 

года учащиеся много раз будут возвращаться к обсуждению одних и тех же 

понятий, что послужит постепенному осознанному их принятию. 
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Содержание курса внеурочной деятельности 

С чего начинается Родина? Колыбельная песня мамы, первая игрушка, первая книга. Малая Родина: родная природа, школа, 

друзья, культура и история родного края. Ответственность гражданина за судьбу своей Отчизны. Историческая память народа и 

каждого человека. Связь (преемственность) поколений – основа развития общества и каждого человека. Историческая память – 

это стремление поколения, живущего в настоящее время, принять и воспитывать в себе качества, которые отражают 

нравственные ценности предыдущих поколений («Там, где Россия», «Что такое Родина? (региональный и местный компонент)», 

«День народного единства», «Урок памяти»). 

Любовь к Родине, патриотизм — качества гражданина России. Любовь к родному краю, способность любоваться природой, 

беречь её — часть любви к Отчизне. Преемственность поколений в готовности защищать родную землю. Великая Отечественная 

война: герои, подвиги, самопожертвование. Непокоренный Ленинград: страницы истории блокады города («Зоя. К 100-летию со 

дня рождения Зои Космодемьянской», «Непокоренные. 80 лет со дня полного освобождения Ленинграда от фашистской 

блокады», «День защитника Отечества. 280 лет со дня рождения Ф. Ушакова», «Союзники России», «Урок памяти»). 

Конституция Российской Федерации — главный закон государства. Что такое права и обязанности гражданина. Права 

ребёнка в России. Примеры выполнения обязанностей членами общества. Избирательная система в России (общее представление) 

(«Главный закон страны», «Избирательная система России (30 лет ЦИК)», «Налоговая грамотность»). 

Любовь к родной природе, ее охрана и защита – проявление патриотических чувств. Россия от края и до края: разнообразие 

природы, объекты природы, вошедшие в список мирового достояния ЮНЕСКО. Природа малой Родины. Природные 

достопримечательности Поволжья, Севера, Сибири, Дальнего Востока. Крым – природная жемчужина. Симферополь — столица 

13 Республики Крым, «ворота Крыма» («Крым. Путь домой», «Я вижу Землю! Это так красиво», «Экологичное потребление»). 

Нравственные ценности российского общества. Трудовая деятельность россиян, созидательный труд на благо Отчизны. 

Многообразие профессий, люди особых профессий (спецназ, МЧС, полиция, гражданская авиация) («День спецназа», ««Первым 

делом самолеты». О гражданской авиации»). Герои нашего времени. Профессии прошлого и профессии будущего — что будет 
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нужно стране, когда я вырасту? Профессии моих родителей, бабушек и дедушек. Профессиональные династии. Зачем нужно 

учиться всё время, пока работаешь? («Труд крут!», «Как найти свое место в обществе», «Герои нашего времени»). 

Гуманизм, доброта, волонтёрская деятельность — качество настоящего человека, способность оказать помощь, поддержку, 

проявить заботу и милосердие. Доброе дело: кому оно необходимо и для кого предназначено. Добрые дела граждан России в 

прошлые времена: благотворительность граждан; пожертвование как одна из заповедей в традиционных религиях. Деятельность 

добровольцев как социальное служение в военное и мирное время: примеры из истории и современной жизни. Качества людей, 

которых называют добровольцами: милосердие, гуманность, сопереживание. Как младший школьник может проявить добрые 

чувства к другим людям? («Мы вместе», «О взаимоотношениях в коллективе (Всемирный день психического здоровья, 

профилактика буллинга)»). 

Детские общественные организации в России и их деятельность. Мы вместе, и мы делаем добрые дела. Наша помощь нужна 

тем, кто в ней нуждается: больным, старым, слабым («Будь готов! Ко дню детских общественных организаций»). Всемирный 

фестиваль молодежи. 

Учебный коллектив. Правила взаимодействия в учебной деятельности. Взаимоответственность членов учебного коллектива за 

успехи одноклассников, помощь, поддержка в коллективе – залог его благополучия и отсутствия конфликтов. Противостояние 

отрицательным влияниям («Всемирный день психического здоровья, профилактика буллинга)», «Россия – здоровая держава»). 

Государственные праздники Российской Федерации. Новый год — замечательный общенародный праздник. Традиции 

празднования Нового года в разных странах. История возникновения новогоднего праздника в России. Рождество (7 января). 

История праздника Рождества Христова. Рождественские традиции в России. История создания новогодних игрушек 

(«Новогодние семейные традиции разных народов России»). 

День российской науки (8 февраля). Наука и научные открытия в России. Значение научных открытий для прогресса общества и 

развития человека. Преемственность поколений в научных достижениях. Выдающиеся ученые прошлых веков: М.В. Ломоносов, 

Д.И. Менделеев, К. Э. Циолковский. Научные открытия российских учёных, без которых невозможно представить современный 

мир: телеграф, цветная фотография, радиоприёмник, ранцевый парашют, наркоз, искусственное сердце. Качества ученого: талант, 

вдохновение, упорство, увлеченность. Проявление интереса к научным знаниям и деятельности российских ученых. Желание 

расширять свои знания, участвовать в школьной опытноисследовательской деятельности. Что такое виртуальный мир и кто его 
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создаёт? «Плюсы» и «минусы» виртуального мира. Правила безопасного пользования Интернет-ресурсами. («Россия: взгляд в 

будущее», «Технологический суверенитет/цифровая экономика/новые профессии», «190 лет со дня рождения Д. Менделеева. 

День российской науки»). 

День защитника Отечества (23 февраля). История рождения праздника. Защита Отечества — обязанность гражданина Российской 

Федерации, проявление любви к родной земле, Родине. Армия в годы войны и мирное время: всегда есть место подвигу. Качество 

российского воина: смелость, героизм, самопожертвование («День защитника Отечества. 280 лет со дня рождения Ф. Ушакова»). 

Международный женский день (8 марта) — праздник благодарности и любви к женщине. Женщина в современном обществе — 

труженица, мать, воспитатель детей. Великие женщины в истории России, прославившие свою Отчизну («О взаимоотношениях в 

семье (День матери)»). 

День космонавтики (12 апреля). Страницы истории российской космонавтики. Первый искусственный спутник Земли; Луноход-1; 

первый полёт человека в космос – Ю. А. Гагарин; первый выход в открытый космос — А. А. Леонов; самый длительный полёт в 

космосе — Валерий Поляков. Гордость россиян за успехи страны в освоении космоса («Я вижу Землю! Это так красиво»). 

Праздник Весны и Труда (1 мая). Истории праздника – 100 лет. Последний весенний месяц связан с разнообразными работами в 

поле, в саду, в огороде. С давних времен люди желали друг другу хорошего урожая, удачного лета. Традиция изменилась, когда 

женщины-работницы выступили на митинге с требованиями прекратить эксплуатировать детский труд и повысить заработную 

плату женщинам («Труд крут!»). 

День Победы (9 мая). Великая победа советской армии в Великой Отечественной войне. Какое чувство вело советских людей на 

борьбу за свободу своей Родины? Вклад в победу советских воинов, тыла, партизанского движения. Кто такие фашисты? Почему 

они хотели сделать все народы своими рабами? Преступления нацистов: концлагерь как места принудительной жестокой 

изоляции. Дети Освенцима. 11 апреля — день освобождения узников концлагерей. Связь (преемственность) поколений: 

бессмертный полк — помним, любим, гордимся («День памяти»). 

День России (12 июня) – праздник всех, кто любит свою страну, заботиться о ее процветании. Этот праздник – символ свободы, 

гражданского мира, согласия всех народов Российской Федерации. В это день каждый еще раз вспомнит о том, что Россия – это 

мы, живущие в больших и малых городах, на берегах Северного Ледовитого океана и на склонах Кавказских гор, в Поволжье и за 

Уралом. В этот день мы еще раз убеждаемся, что все народы нашей страны – едины («Там, где Россия»). 
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День знаний (1 сентября). Наша страна предоставляет любому ребёнку возможность с 6,5 лет учиться в школе. Знания — 

ценность, которая необходима не только каждому человеку, но и всему обществу. Знания — основа успешного развития человека 

и общества. Каждый должен стремиться к обогащению и расширению своих знаний («День Знаний»).  

День учителя (5 октября). Учитель — важнейшая в обществе профессия. Назначение учителя – социальное служение, образование 

и воспитание подрастающего поколения. Учитель — советчик, помощник, участник познавательной деятельности школьников. 

Оценка учительского труда. Страницы истории развития образования. Первые школы, первые учителя-монахи. Влияние 

книгопечатания на развитие образования. И. Федоров. Великие педагоги прошлого. Учебники К.Д. Ушинского для обучения 

грамоте детей. Яснополянская школа Л. Н. Толстого («День учителя (советники по воспитанию)»).  

День народного единства (4 ноября). Этот праздник – проявление гордости и поклонения предшествующим поколениям, которые 

не раз проявляли патриотические чувства, объединялись в те времена, когда Родина нуждалась в защите. Так было в 1612 году, 

когда Минин и Пожарский собрали народное ополчение для борьбы с иноземными захватчиками. Так было в 1941-1945 годах во 

время Великой Отечественной войны с фашистами. («День народного единства»). 

Различные праздники, посвященные истории и культуре России. Историческая память: Пётр и Феврония Муромские – 

символ любви и взаимопонимания в семейной жизни. Ценности российской семьи: любовь, взаимопонимание, участие в 

семейном хозяйстве, воспитании детей). Семья – первый в жизни ребенка коллектив. Традиции, обычаи, трудовая и досуговая 

деятельность; взаимоотношения в семьях разных народов РФ. Поколения в семье. Семейное «древо». Особое отношение к 

старшему поколению, проявление действенного уважения, внимания к бабушкам и дедушкам, забота о них. Роль отца в семье, 

участие в хозяйственной деятельности, досуге семьи, укреплении традиционных семейных ценностей. Понимание роли отца как 

родителя, участие в воспитании детей, отцовское влияние на сына и/или дочь. Мать, мама — главные в жизни человека слова. 

Мать — хозяйка в доме, хранительница семейного очага, воспитательница детей. С первых дней жизни рядом с ребёнком всё 

время присутствует мама — человек, чьё сердце бьётся чаще и сильнее, чем у других людей («О взаимоотношениях в семье (День 

матери)»). 

Культура России. Что такое творчество? Люди творческих профессий: поэты, художники, композиторы, артисты, создатели 

игрушек. Примеры народных промыслов. Искусство в жизни человека. Страницы истории становления искусства в России: от 

Древней Руси до современности (скоморохи, первые театры опера и балета, драматические театры в России). Музыкальное, 

изобразительное, театральное, цирковое искусства и его выдающиеся представители. К. С. Станиславский — великий деятель 
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театрального искусства: яркие страницы жизни и деятельности. Значение российской культуры для всего мира («По ту сторону 

экрана. 115 лет кино в России», «Цирк! Цирк! Цирк! (К Международному дню цирка)», «От «А» до «Я», 450 лет «Азбуке» Ивана 

Федорова»). 

Великая российская литература. Великие поэты России: А. С. Пушкин – создатель нового русского языка поэзии. Памятные даты 

календаря: дни памяти российских писателей и поэтов прошлых веков. Николай Васильевич Гоголь – русский писатель, внесший 

вклад в развитие отечественной литературы («215 лет со дня рождения Н. В. Гоголя», «Русский язык. Великий и могучий. 225 лет 

со дня рождения А. С. Пушкина»). 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностные результаты 

В сфере гражданско-патриотического воспитания: становление ценностного отношения к своей Родине — России; осознание 

своей этнокультурной и российской гражданской идентичности; сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей 

страны и родного края; уважение к своему и другим народам; первоначальные представления о человеке как члене общества, о 

правах и ответственности, уважении и достоинстве человека, о нравственно-этических нормах поведения и правилах 

межличностных отношений. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: признание индивидуальности каждого человека; проявление сопереживания, 

уважения и доброжелательности; неприятие любых форм поведения, направленных на причинение физического и морального 

вреда другим людям. 

В сфере эстетического воспитания: уважительное отношение и интерес к художественной культуре, восприимчивость к разным 

видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов; стремление к самовыражению в разных видах 

художественной деятельности. 

В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия: соблюдение правил 

здорового и безопасного (для себя и других людей) образа жизни в окружающей среде (в том числе информационной); бережное 

отношение к физическому и психическому здоровью. 
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В сфере трудового воспитания: осознание ценности труда в жизни человека и общества, ответственное потребление и бережное 

отношение к результатам труда, интерес к различным профессиям. 

В сфере экологического воспитания: бережное отношение к природе; неприятие действий, приносящих ей вред. В сфере 

понимания ценности научного познания: первоначальные представления о научной картине мира; познавательные интересы, 

активность, инициативность, любознательность и самостоятельность в познании. 

Метапредметные результаты 

Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

1) базовыелогическиедействия: 

 сравнивать объекты, устанавливать основания для сравнения, устанавливать аналогии; 

 объединять части объекта (объекты) по определенному признаку; 

 определять существенный признак для классификации, классифицировать предложенные объекты; 

 находить закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях на основе предложенного 

педагогическим работником алгоритма; 

 выявлять недостаток информации для решения учебной (практической) задачи на основе предложенного алгоритма;  

 устанавливать причинно-следственные связи в ситуациях, поддающихся непосредственному наблюдению или знакомых 

по опыту, делать выводы; 

2) базовыеисследовательскиедействия: 

 определять разрыв между реальным и желательным состоянием объекта (ситуации) на основе предложенных 

педагогическим работником вопросов; 

 с помощью педагогического работника формулировать цель, планировать изменения объекта, ситуации; 

 сравнивать несколько вариантов решения задачи, выбирать наиболее подходящий (на основе предложенных критериев); 

 проводить по предложенному плану опыт, несложное исследование по установлению особенностей объекта изучения и 

связей между объектами (часть – целое, причина – следствие); 

 формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе результатов проведенного наблюдения (опыта, 

измерения, классификации, сравнения, исследования); 

 прогнозировать возможное развитие процессов, событий и их последствия в аналогичных или сходных ситуациях; 
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3) работа с информацией: 

 выбирать источник получения информации; 

 согласно заданному алгоритму находить в предложенном источнике информацию, представленную в явном виде; 

 распознавать достоверную и недостоверную информацию самостоятельно или на основании предложенного 

педагогическим работником способа ее проверки; 

 соблюдать с помощью взрослых (педагогических работников, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся) правила информационной безопасности при поиске информации в интернете; 

 анализировать и создавать текстовую, видео-, графическую, звуковую информацию в соответствии с учебной задачей; 

 самостоятельно создавать схемы, таблицы для представления информации. 

Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями: 

1) общение: 

 воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и условиями общения в знакомой 

среде; 

 проявлять уважительное отношение к собеседнику, соблюдать правила ведения диалога и дискуссии; 

 признавать возможность существования разных точек зрения; 

 корректно и аргументированно высказывать свое мнение; 

 строить речевое высказывание в соответствии с поставленной задачей; 

 создавать устные и письменные тексты (описание, рассуждение, повествование); 

 готовитьнебольшиепубличныевыступления; 

 подбирать иллюстративный материал (рисунки, фото, плакаты) к тексту выступления; 

2) совместнаядеятельность: 

 формулировать краткосрочные и долгосрочные цели (индивидуальные с учетом участия в коллективных задачах) в 

стандартной (типовой) ситуации на основе предложенного формата планирования, распределения промежуточных шагов 

и сроков; 

 принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее достижению: распределять роли, 

договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; 

 проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; 



 

17 
 

 ответственно выполнять свою часть работы; 

 оценивать свой вклад в общий результат; 

 выполнять совместные проектные задания с опорой на предложенные образцы. 

Овладение универсальными учебными регулятивными действиями: 

1) самоорганизация: 

 планировать действия по решению учебной задачи для получения результата; 

 выстраиватьпоследовательностьвыбранныхдействий; 

2) самоконтроль: 

 устанавливать причины успеха/неудач учебной деятельности; 

 корректировать свои учебные действия для преодоления ошибок. 

Предметные результаты 

Предметные результаты освоения программы внеурочной деятельности «Разговоры о важном» представлены с учетом специфики 

содержания предметных областей, к которым имеет отношение содержание курса внеурочной деятельности. 

Русскийязык: 

 первоначальное представление о многообразии языков и культур на территории Российской Федерации, о языке как одной 

из главных духовно-нравственных ценностей народа; 

 понимание роли языка как основного средства общения; 

 осознание значения русского языка как государственного языка Российской Федерации; 

 понимание роли русского языка как языка межнационального общения; 

 осознание правильной устной и письменной речи как показателя общей культуры человека; 

 овладение основными видами речевой деятельности на основе первоначальных представлений о нормах современного 

русского литературного языка; 

 использование в речевой деятельности норм современного русского литературного языка и речевого этикета. 

Литературноечтение: 
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 осознание значимости художественной литературы и произведений устного народного творчества для всестороннего 

развития личности человека; 

 первоначальное представление о многообразии жанров художественных произведений и произведений устного народного 

творчества; 

 овладение элементарными умениями анализа и интерпретации текста. 

Иностранныйязык: 

 знакомство представителей других стран с культурой своего народа. 

Математика и информатика: 

 развитие логического мышления; 

 приобретение опыта работы с информацией, представленной в графической и текстовой форме, развитие умений 

извлекать, анализировать, использовать информацию и делать выводы. 

Окружающиймир: 

 сформированность уважительного отношения к своей семье и семейным традициям, организации, родному краю, России, 

ее истории и культуре, природе; 

 сформированность чувства гордости за национальные свершения, открытия, победы; 

 первоначальные представления о природных и социальных объектах как компонентах единого мира, о многообразии 

объектов и явлений природы; о связи мира живой и неживой природы; 

 сформированность основ рационального поведения и обоснованного принятия решений; 

 первоначальные представления о традициях и обычаях, хозяйственных занятиях населения и массовых профессиях 

родного края, достопримечательностях столицы России и родного края, наиболее значимых объектах Всемирного 

культурного и природного наследия в России; важнейших для страны и личности событиях и фактах прошлого и 

настоящего России; основных правах и обязанностях гражданина Российской Федерации; 

 развитие умений описывать, сравнивать и группировать изученные природные объекты и явления, выделяя их 

существенные признаки и отношения между объектами и явлениями; 

 понимание простейших причинно-следственных связей в окружающем мире (в том числе на материале о природе и 

культуре родного края); 
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 приобретение базовых умений работы с доступной информацией (текстовой, графической, аудиовизуальной) о природе и 

обществе, безопасного использования электронных ресурсов организации и интернета, получения информации из 

источников в современной информационной среде; 

 формирование навыков здорового и безопасного образа жизни на основе выполнения правил безопасного поведения в 

окружающей среде, в том числе знаний о небезопасности разглашения личной и финансовой информации при общении с 

людьми вне семьи, в интернете и опыта соблюдения правил безопасного поведения при использовании личных финансов;  

 приобретение опыта положительного эмоционально-ценностного отношения к природе; стремления действовать в 

окружающей среде в соответствии с экологическими нормами поведения. 

Основы религиозных культур и светской этики: 

 понимание необходимости нравственного совершенствования, духовного развития, роли в этом личных усилий человека; 

 формирование умений анализировать и давать нравственную оценку поступкам, отвечать за них, проявлять готовность к 

сознательному самоограничению в поведении; 

 построение суждений оценочного характера, раскрывающих значение нравственности, веры как регуляторов поведения 

человека в обществе и условий духовно-нравственного развития личности; 

 понимание ценности семьи, умение приводить примеры положительного влияния религиозной традиции на отношения в 

семье, воспитание детей; овладение навыками общения с людьми разного вероисповедания; осознание, что оскорбление 

представителей другой веры есть нарушение нравственных норм поведения в обществе; 

 понимание ценности человеческой жизни, человеческого достоинства, честного труда людей на благо человека, общества; 

формирование умений объяснять значение слов «милосердие», «сострадание», «прощение», «дружелюбие»; 

 умение находить образы, приводить примеры проявлений любви к ближнему, милосердия и сострадания в религиозной 

культуре, истории России, современной жизни; 

 открытость к сотрудничеству, готовность оказывать помощь; осуждение любых случаев унижения человеческого 

достоинства; 

 знание общепринятых в российском обществе норм морали, отношений и поведения людей, основанных на российских 

традиционных духовных ценностях, конституционных правах, свободах и обязанностях гражданина. 

Изобразительноеискусство: 

 выполнение творческих работ с использованием различных художественных материалов и средств художественной 

выразительности изобразительного искусства; 

 умение характеризовать виды и жанры изобразительного искусства; 
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 умение характеризовать отличительные особенности художественных промыслов России. 

Музыка: 

 знание основных жанров народной и профессиональной музыки. 

Технология: 

 сформированность общих представлений о мире профессий, значении труда в жизни человека и общества, многообразии 

предметов материальной культуры. 

Физическаякультура: 

 сформированность общих представлений о физической культуре и спорте, физической активности человека, физических 

качествах, жизненно важных прикладных умениях и навыках, основных физических упражнениях; 

 умение взаимодействовать со сверстниками в игровых заданиях и игровой деятельности, соблюдая правила честной игры.  

Тематическое планирование  3  класс 

№ 

п/п 

Тема занятия Количество часов, отводимых на 

освоение темы 

ЦОР/ЭОР 

1 День знаний 1 razgovor.edsoo.ru 

2 Там, где Россия 1 razgovor.edsoo.ru 

3 100-летие со дня рождения Зои Космодемьянской 1 razgovor.edsoo.ru 

4 Избирательная система России 1 razgovor.edsoo.ru 
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5 День учителя (советники по воспитанию) 1 razgovor.edsoo.ru 

6 О взаимоотношениях в коллективе 1 razgovor.edsoo.ru 

7 По ту сторону экрана 1 razgovor.edsoo.ru 

8 День спецназа 1 razgovor.edsoo.ru 

9 День народного единства 1 razgovor.edsoo.ru 

10 Россия – взгляд в будущее. Цифровая 

экономика. «Умный город» 

1 razgovor.edsoo.ru 

11 День матери 1 razgovor.edsoo.ru 

12 Что такое Родина? 1 razgovor.edsoo.ru 

13 Мы вместе 1 razgovor.edsoo.ru 

14 Главный закон страны 1 razgovor.edsoo.ru 

15 Герои нашего времени 1 razgovor.edsoo.ru 

16 Новый год – традиции праздника разных народов России 1 razgovor.edsoo.ru 

17 От «А» до «Я». 450 лет «Азбуке» Ивана Федорова 1 razgovor.edsoo.ru 
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18 Налоговая грамотность 1 razgovor.edsoo.ru 

19 Непокоренные (блокада Ленинграда) 1 razgovor.edsoo.ru 

20 Союзники России 1 razgovor.edsoo.ru 

21 Менделеев. 190 лет со дня рождения 1 razgovor.edsoo.ru 

22 День первооткрывателя. Первооткрыватели – граждане России 1 razgovor.edsoo.ru 

23 День защитника Отечества 1 razgovor.edsoo.ru 

24 Как найти свое место в обществе? Как сегодня готовиться жить 

успешно во взрослом обществе? 

1 razgovor.edsoo.ru 

25 Всемирный фестиваль молодежи 1 razgovor.edsoo.ru 

26 Первым делом самолеты... О гражданской авиации 1 razgovor.edsoo.ru 

27 Крым – дорога домой 1 razgovor.edsoo.ru 

28 Россия – здоровая держава 1 razgovor.edsoo.ru 

29 Цирк! Цирк! Цирк! 1 razgovor.edsoo.ru 

30 «Вижу Землю» 1 razgovor.edsoo.ru 
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31 215 лет со дня рождения Гоголя 1 razgovor.edsoo.ru 

32 Экологичное потребление 1 razgovor.edsoo.ru 

33 Труд крут! 1 razgovor.edsoo.ru 

  

34 Урок памяти 1 razgovor.edsoo.ru 

35 Будь готов! Ко дню общественных организаций 1 razgovor.edsoo.ru 

36 Русский язык великий и могучий. К 225-летию со дня рождения 

А.С. Пушкина 

1 razgovor.edsoo.ru 
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Пояснительная записка 

Программа курса внеурочной деятельности для 1 - 4 классов «Функциональная грамотность» разработана в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, требования к 

основной образовательной программе начального общего образования. 

Программа «Функциональная грамотность» составлена на основе авторского курса программы «Функциональная 

грамотность» для 1-4 классов(авторы-составители М.В. Буряк, С.А. Шейкина).  

Программа «Функциональная грамотность» учитывает возрастные, общеучебные и психологические особенности 

младшего школьника.  

Цель программы: создание условий для развития функциональной грамотности.  

Программа разбита на шесть блоков: «Читательская грамотность», «Математическая грамотность», «Финансовая 

грамотность», «Глобальные компетенции», «Креативное мышление» и «Естественно-научная грамотность». 

Целью изучения блока «Читательская грамотность» является развитие способности учащихся к осмыслению письменных 

текстов и рефлексией на них, использования их содержания для достижения собственных целей, развития знаний и возможностей 

для активного участия в жизни общества. Оценивается не техника чтения и буквальное понимание текста, а понимание и 

рефлексия на текст, использование прочитанного для осуществления жизненных целей.  

Целью изучения блока «Математическая грамотность» является формирование у обучающихся способности определять и 

понимать роль математики в мире, в котором они живут, высказывать хорошо обоснованные математические суждения и 

использовать математику так, чтобы удовлетворять в настоящем и будущем потребности, присущие созидательному, 

заинтересованному и мыслящему гражданину.  

Целью изучения блока «Финансовая грамотность» является развитие экономического образа мышления, воспитание 

ответственности нравственного поведения в области экономических отношений в семье, формирование опыта применения 

полученных знаний и умений для решения элементарных вопросов в области экономики семьи.  

         Цель изучения блока «Глобальная компетентность» изучать местные, глобальные проблемы и вопросы межкультурного 

взаимодействия, понимать и оценивать различные точки зрения и мировоззрения, успешно и уважительно взаимодействовать с 

другими, а также действовать ответственно для обеспечения устойчивого развития и коллективного благополучия. 

Цель изучения блока «Креативное мышление» - умение человека использовать свое воображение для выработки и 

совершенствования идей, формирования нового знания, решения задач, с которыми он не сталкивался раньше. Креативное 

мышление способствует критически осмысливать свои разработки, совершенствовать их. 

Целью изучения блока «Естественно-научная грамотность» является формирование у обучающихся способности использовать 

естественно-научные знания для выделения в реальных ситуациях проблем, которые могут быть исследованы и решены с 

помощью научных методов, для получения выводов, основанных на наблюдениях и экспериментах. Эти выводы необходимы для 
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понимания окружающего мира, тех изменений, которые вносит в него деятельность человека, и для принятия соответствующих 

решений.  

Программа курса внеурочной деятельности «Функциональная грамотность» рассчитана на 135 часов и предполагает 

проведение 1 занятия в неделю. Срок реализации 4 года (1-4 класс):  

1 класс – 33 часа  

2 класс – 34 часа  

3 класс – 34 часа  

4 класс – 34 часа  

В первом полугодии проводятся занятия по формированию читательской и естественнонаучной грамотности, во 2 

полугодии - по формированию математической финансовой грамотности. Если учитель считает необходимым, 

последовательность проведения занятий можно изменить.  

Формы организации занятий: 

 Предметные недели; 

 Библиотечные уроки; 

 Деловые беседы; 

 Участие в научно-исследовательских дискуссиях; 

 Практические упражнения 

Учебный процесс учащихся с ограниченными возможностями здоровья осуществляется на основе адаптированных 

общеобразовательных программ начального общего образования при одновременном сохранении коррекционной 

направленности педагогического процесса, которая реализуется через допустимые изменения в структурировании 

содержания, специфические методы, приемы работы. 

 

Содержание программы 3 класс (34 ч) 

№ п/п Раздел  Кол-во 

часов 

Содержание Формы внеурочной 

деятельности 

1 Читательская 

грамотность 

1 

1 

Про дождевого червяка.  

Кальций.  

Библиотечные уроки; 

Деловые беседы; 
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1 

1 

1 

1 

1 

Сколько весит облако?  

Хлеб, всему голова.  

Про мел.  

Про мыло.  

История свечи.  

Участие в научно-

исследовательских дискуссиях; 

Практические упражнения 

 Итого 7   

2. Естественно-научная 

грамотность 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1 

1 

Дождевые черви.  

Полезный кальций. 

Про облака.  

Про хлеб и дрожжи.  

Интересное вещество мел.  

Чем интересно мыло и как оно 

«работает»?  

Про свечи.  

Волшебный Магнит. 

Библиотечные уроки; 

Деловые беседы; 

Участие в научно-

исследовательских дискуссиях; 

Практические упражнения 

 Итого 8   
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3. Финансовая 

грамотность 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

 

1 

Что такое «бюджет»?  

Семейный бюджет.  

Откуда в семье берутся деньги? 

Зарплата.  

Пенсия и социальные пособия. 

Наследство, вклад выигрыш.  

На что тратятся семейные деньги? Виды 

расходов.  

Как сэкономить семейные деньги?  

Библиотечные уроки; 

Деловые беседы; 

Участие в научно-

исследовательских дискуссиях; 

Практические упражнения. 

 Итого 7   

4. Математическая 

грамотность 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1 

1 

Расходы и доходы бюджета.  

Планируем семейный бюджет.  

Подсчитываем семейный доход.  

Пенсии и пособия.  

Подсчитываем случайные 

(нерегулярные) доходы.  

Подсчитываем расходы.  

Расходы на обязательные платежи.  

Библиотечные уроки; 

Деловые беседы; 

Участие в научно-

исследовательских дискуссиях; 

Практические упражнения 
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1 

Подсчитываем сэкономленные деньги.  

 Итого 8   

5. Глобальная 

компетентность 

1 

1 

Комплексное задание «Говорим на 

одном языке». 

Комплексное задание «Выбрасываем 

продукты или голодаем?» 

 

 Итого 2   

6. Креативное мышление 1 

1 

История со словом «почта». 

Рассказы по картинкам. 

 

 Итого 2   

 Итого 34   
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

 

Программа обеспечивает достижение следующих личностных, метапредметных результатов. 

Личностные результаты изучения курса: 

- осознавать себя как члена семьи, общества и государства: участие в обсуждении финансовых проблем семьи, принятии решений 

о семейном бюджете; 

- овладевать начальными навыками адаптации в мире финансовых отношений: сопоставление доходов и расходов, простые 

вычисления в области семейных финансов; 

-  осознавать личную ответственность за свои поступки; 

- уметь сотрудничать со взрослыми и сверстниками в различных ситуациях. 

 

Метапредметные результаты изучения курса: 

Познавательные: 

- осваиватьспособырешения проблем творческого и поисковогохарактера: работа над проектами иисследованиями; 

- использоватьразличные способы поиска, сбора, обработки,анализа и представления информации;  

- овладевать логическими действиями сравнения, обобщения,классификации, установления аналогий и причинно-

следственных связей, построений рассуждений, отнесения к известным понятиям; 

- использовать знаково-символические средства, в том числе моделирование; 

- ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного;  

- делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в потоке информации;  

- добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебные пособия, свой жизненный опыт и информацию, 

полученную от окружающих;  

- перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать объекты; 

- преобразовывать информацию из одной формы в другую. 

Регулятивные: 

- проявлять познавательную и творческую инициативу;  

- принимать и сохранять учебную цель и задачу, планировать ее реализацию; 
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- контролировать и оценивать свои действия, вносить соответствующие коррективы в их выполнение; 

- уметь отличать правильно выполненное задание от неверного; - оценивать правильность выполнения действий: самооценка и 

взаимооценка, знакомство с критериями оценивания. 

Коммуникативные: 

- адекватно передавать информацию, выражать свои мысли в соответствии с поставленными задачами и отображать предметное 

содержание и условия деятельности в речи; 

- слушать и понимать речь других;  

- совместно договариваться о правилах работы в группе;  

- доносить свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне одного предложения или 

небольшого текста);  

- учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

Предметные результаты изучения блока «Читательская грамотность»: 

- способность понимать, использовать, оценивать тексты размышлять о них и заниматься чтением для того, чтобы достигать 

своих целей, расширять свои знания и возможности, участвовать в социальной жизни; 

- умение находить необходимую информацию в прочитанных текстах; 

-  умение задавать вопросы по содержанию прочитанных текстов;  

-умение составлять речевое высказывание в устной и письменной форме в соответствии с поставленной учебной задачей. 

Предметные результаты изучения блока «Естественно-научная грамотность»: 

- способность осваивать и использовать естественно-научные знания для распознания и постановки вопросов, для освоения новых 

знаний, для объяснения естественно-научных явлений и формулирования основанных на научных доказательствах выводов; 

- способность понимать основные; особенности естествознания как формы человеческого познания.  

Предметные результаты изучения блока «Математическая грамотность»: 

- способность формулировать, применять и интерпретировать математику в разнообразных контекстах; 

- способность проводить математические рассуждения; 

- способность использовать математические понятия, факты, чтобы описать, объяснить и предсказывать явления;  

- способность понимать роль математики в мире, высказывать обоснованные суждения и принимать решения, которые 

необходимы конструктивному,активному и размышляющему человеку. 

Предметные результаты изучения блока «Финансовая грамотность»: 

- понимание и правильное использование финансовых терминов; 

- представление о семейных расходах и доходах;  

- умение проводить простейшие расчеты семейного бюджета;  
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- представление о различных видах семейных доходов; 

- представление о различных видах семейных расходов;  

- представление о способах экономии семейного бюджета. 

Предметные результаты изучения блока «Глобальная компетентность»: 

- способность рассматривать вопросы и ситуации местного, глобального и межкультурного значения (например, бедность, 

экономическая взаимозависимость, миграция, неравенство, экологические риски, конфликты, культурные различия и 

стереотипы); 

- овладение навыками и взглядами, необходимыми для жизни во взаимосвязанном мире; -способность использовать знания о мире 

и критически мыслить при рассуждении о глобальных событиях; 

- способность задавать вопросы, анализировать информацию, объяснять явления и вырабатывать собственную позицию; 

- способность находить, анализировать и критически оценивать сообщения СМИ; 

- способность понимать и ценить различные точки зрения и мировоззрения; 

- способность наладить позитивное взаимодействие с людьми разного национального, этнического, религиозного, социального 

или культурного происхождения или пола. 

Предметные результаты изучения блока «Креативное мышление»: 

- умение генерировать новые идеи на основе существующей информации, например, текста или изображения; 

 - практика в творчестве, создавая, например, продолжение или альтернативное окончание любимой сказки; 

 - стимулирование развития воображения и фантазии, творческую активность детей. 

 

Календарно-тематическое планирование (3 класс) 

№ п/п Тема занятия Всего 

часов 

Дата проведения 

План Факт 

1.  Про дождевого червяка.  1   

2.  Кальций.  1   

3.  Сколько весит облако?  1   
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4.  Хлеб, всему голова.  1   

5.  Про мел.  1   

6.  Про мыло.  1   

7.  История свечи.  1   

8.  Дождевые черви.  1   

9.  Полезный кальций. 1   

10.  Про облака.  1   

11.  Про хлеб и дрожжи.  1   

12.  Интересное вещество мел.  1   

13.  Чем интересно мыло и как оно «работает»?  1   

14.  Про свечи.  1   

15.  Волшебный Магнит. 1   

16.  Комплексное задание «Говорим на одном языке». 1   

17.  Комплексное задание «Выбрасываем продукты или голодаем?» 1   

18.  Что такое «бюджет»?  1   

19.  Семейный бюджет.  1   

20.  Откуда в семье берутся деньги? Зарплата.  1   

21.  Пенсия и социальные пособия. 1   
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22.  Наследство, вклад выигрыш.  1   

23.  На что тратятся семейные деньги? Виды расходов.  1   

24.  Как сэкономить семейные деньги? 1   

25.  История со словом «почта». 1   

26.  Рассказы по картинкам. 1   

27.  Расходы и доходы бюджета.  1   

28.  Планируем семейный бюджет.  1   

29.  Подсчитываем семейный доход.  1   

30.  Пенсии и пособия.  1   

31.  Подсчитываем случайные (нерегулярные) доходы.  1   

32.  Подсчитываем расходы.  1   

33.  Расходы на обязательные платежи.  1   

34.  Подсчитываем сэкономленные деньги.  1   



 

34 
 

 Итого: 34   

 

 

 

 

 

 

 

 

Пояснительная записка 

 

Рабочая программа данного учебного курса внеурочной деятельности разработана в соответствии с требованиями: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»; 

 приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»; 

 приказ Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального 

общего образования»; 

 Методических рекомендаций «Разговоры о важном» 2023 года, разработанных ФГБНУ «Институт стратегии развития 

образования»; 

 Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, утвержденной распоряжением 

Правительства от 29.05.2015 № 996-р; 

 СП 2.4.3648-20; 

 СанПиН 1.2.3685-21; 

 рабочей программы курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» на 2023/24 учебный 

год, разработанной ФГБНУ «Институт стратегии развития образования»; 

 основной образовательной программы НОО МБОУ «СОШ №19» г. Грозного. 

Цель курса: развитие у обучающихся ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, знаниям, здоровью. 

Задачи курса: 
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1. Формировать: 

 российскую гражданскую идентичность обучающихся; 

 интерес к познанию; 

 осознанное отношение к своим правам и свободам и уважительного отношения к правам и свободам других; 

 мотивацию к участию в социально-значимой деятельности; 

 готовность к личностному самоопределению. 

1. Развивать: 

 общекультурную компетентность школьников; 

 умение принимать осознанные решения и делать выбор. 

1. Способствовать: 

 осознанию обучающимися своего места в обществе; 

 самопознанию обучающихся, познанию своих мотивов, устремлений, склонностей; 

 выстраиванию обучающимися собственного поведения с позиции нравственных и правовых норм. 

Учебный курс предназначен для обучающихся 1–4-х классов; рассчитан на 1 час в неделю/33 часа в год в 1-х классах, 

34 часа во 2–4-х классах. 

Форма проведения внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и/или беседа с обучающимися. Занятия 

позволяют обучающемуся вырабатывать собственную мировозренческую позицию по обсуждаемым темам. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории 

и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой 

художественной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учетом рекомендаций ФОП НОО. Это позволяет на практике 

соединить обучающую и воспитательную деятельность педагога, ориентировать ее не только на интеллектуальное, но и на 

нравственное, социальное развитие ребенка. Это проявляется: 

 в выделении в цели программы ценностных приоритетов; 

 в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной деятельности, нашедших свое отражение и 

конкретизацию в примерной программе воспитания; 

 в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих их вовлеченность в совместную с педагогом и 

сверстниками деятельность. 

В основе определения содержания и тематики внеурочных занятий лежат два принципа: 
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1. Соответствие датам календаря. 

2. Значимость для обучающегося события (даты), которое отмечается в календаре в текущем году.  

Даты календаря можно объединить в две группы: 

1. Даты, связанные с событиями, которые отмечаются в постоянные числа ежегодно: государственные и 

профессиональные праздники, даты исторических событий. Например, «День народного единства», «День защитника Отечества», 

«Новогодние семейные традиции разных народов России», «День учителя (советники по воспитанию)», «День российской науки» 

и т. д. 

2. Юбилейные даты выдающихся деятелей науки, литературы, искусства. Например, «190-летие со дня рождения Д. 

Менделеева. День российской науки», «215-летие со дня рождения Н. В. Гоголя», «Русский язык. Великий и могучий. 225 лет со 

дня рождения А. С. Пушкина». 

В программе предлагается несколько тем внеурочных занятий, которые не связаны с текущими датами календаря, но 

являющиеся важными в воспитании школьника. К примеру: «Мы вместе», «О взаимоотношениях в коллективе (Всемирный день 

психического здоровья, профилактика буллинга)» и др. 

Внеурочные занятия входят в общую систему воспитательной работы школы, поэтому тематика и содержание должны 

обеспечить реализацию их назначения и целей: становление у обучающихся гражданско-патриотических чувств. Поэтому в 

планируемых результатах каждого сценария внеурочного занятия выделяются нравственные ценности, которые являются 

предметом обсуждения. 

Основные ценности 

1. Историческая память 

 историческая память – обязательная часть культуры народа и каждого гражданина; 

 историческая память соединяет прошлое, настоящее, позволяя сохранить и продолжить достижения, мудрость, опыт, 

традиции прошлых поколений; 

 историческая память есть культура целого народа, которая складывается из объединения индивидуальных 

переживаний, и включает важнейшие нравственные качества: благодарность, уважение, гордость потомков за жизнь и подвиги 

предков. 

Осознание этой нравственной ценности базируется на конкретном содержании занятия. Например, тема «День народного 

единства» рассматривается на известных исторических фактах – единение людей, когда Родина нуждается в защите в 1612 г. 

2. Преемственность поколений 

 каждое следующее поколение учится у предыдущего: осваивает, воссоздаёт, продолжает его достижения, традиции; 

 семья построена на сохранении преемственности поколений. 
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Память о предыдущих поколениях бережно хранится в предметах, фото, вещах, а также в гуманном отношении к старшим 

поколениям. Например, тема: «О взаимоотношениях в семье (День матери)». Обсуждается проблема: каждое поколение связано с 

предыдущими и последующими общей культурой, историей, средой обитания, языком общения. Каждый человек 

должен воспитывать в себе качества, которые были характерны для наших предков, людей далёких поколений: любовь к родной 

земле, малой родине, Отечеству. 

3. Патриотизм – любовь к Родине 

 патриотизм (любовь к Родине) – самое главное качества гражданина; 

 любовь к своему Отечеству начинается с малого — с привязанности к родному дому, малой родине; 

 патриотизм строится на ответственности за судьбу своей родной земли; чувстве гордости за историю, культуру своего 

народа и народов России. 

Эта высшая нравственная ценность является приоритетной во всех сценариях «Разговоров о важном». В каждом сценарии, в 

соответствии с содержанием, раскрывается многогранность чувства патриотизма и его проявления в разных сферах человеческой 

жизни. 

4. Доброта, добрые дела 

 доброта — это способность (желание и умение) быть милосердным, поддержать, помочь без ожидания благодарности; 

 благотворительность — проявление добрых чувств; благотворительность была распространена в России в прошлые 

века, что стало сегодня примером для подражания. 

Например, тема «Мы вместе». Разговор о добрых делах граждан России в прошлые времена и в настоящее время, тема 

волонтерства. 

5. Семья и семейные ценности 

 семья связана не только общим местом проживания, общим хозяйством, общими делами, но и значимыми ценностями 

— взаимопониманием, взаимоподдержкой, традициями и т. д.; 

 каждый член семьи имеет свои обязанности, но всегда готовы прийти на помощь другому: взять на себя его дела, 

проявить внимание, оказать помощь друг другу; 

 обучающийся должен ответственно относиться к своей семье, участвовать во всех ее делах, помогать родителям;  

 семейные ценности всегда были значимы для народов России; семейные ценности представлены в традиционных 

религиях России. 

Тема семьи, семейных взаимоотношений и ценностей является предметом обсуждения на занятиях, посвященных темам: «О 

взаимоотношениях в семье (День матери)», «Новогодние семейные традиции разных народов России» и др. 

6. Культура России 
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 культура общества — это достижения человеческого общества, созданные на протяжении его истории; 

 российская культура богата и разнообразна, она известна и уважаема во всем мире; 

 культура представлена достижениями в материальной сфере (строительство, техника, предметы быта и др.), в 

духовной сфере (народное творчество, литература, изобразительное искусство, музыка, театр и др.), а также в этике, культуре 

взаимоотношений людей. 

Темы, связанные с осознанием обучающимися этой социальной ценности, подробно и разносторонне представлены в 

«Разговорах о важном». Поэтому многие сценарии построены на чтении поэзии, обсуждении видеофильмов, произведений 

живописи и музыки: «По ту сторону экрана. 115 лет кино в России», «Цирк! Цирк! Цирк! (к Международному дню цирка)». 

7. Наука на службе Родины 

 наука обеспечивает прогресс общества и улучшает жизнь человека; 

 в науке работают талантливые, творческие люди, бесконечно любящие свою деятельность; 

 в России совершено много научных открытий, без которых невозможно представить современный мир.  

О такой ценности общества и отдельно взятого человека учащиеся узнают в процессе обсуждения тем: «190 лет со дня 

рождения Д. Менделеева. День российской науки», «Я вижу Землю! Это так красиво». 

На внеурочных занятиях как неучебных формируются определенные ценности: высшие нравственные чувства и социальные 

отношения. В течение года учащиеся много раз будут возвращаться к обсуждению одних и тех же понятий, что послужит 

постепенному осознанному их принятию. 

Содержание курса внеурочной деятельности 

С чего начинается Родина? Колыбельная песня мамы, первая игрушка, первая книга. Малая Родина: родная природа, 

школа, друзья, культура и история родного края. Ответственность гражданина за судьбу своей Отчизны. Историческая память 

народа и каждого человека. Связь (преемственность) поколений – основа развития общества и каждого человека. Историческая 

память – это стремление поколения, живущего в настоящее время, принять и воспитывать в себе качества, которые отражают 

нравственные ценности предыдущих поколений («Там, где Россия», «Что такое Родина? (региональный и местный компонент)», 

«День народного единства», «Урок памяти»). 

Любовь к Родине, патриотизм — качества гражданина России. Любовь к родному краю, способность любоваться 

природой, беречь её — часть любви к Отчизне. Преемственность поколений в готовности защищать родную землю. Великая 

Отечественная война: герои, подвиги, самопожертвование. Непокоренный Ленинград: страницы истории блокады города («Зоя. К 
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100-летию со дня рождения Зои Космодемьянской», «Непокоренные. 80 лет со дня полного освобождения Ленинграда от 

фашистской блокады», «День защитника Отечества. 280 лет со дня рождения Ф. Ушакова», «Союзники России», «Урок памяти»). 

Конституция Российской Федерации — главный закон государства. Что такое права и обязанности гражданина. Права 

ребёнка в России. Примеры выполнения обязанностей членами общества. Избирательная система в России (общее представление) 

(«Главный закон страны», «Избирательная система России (30 лет ЦИК)», «Налоговая грамотность»). 

Любовь к родной природе, ее охрана и защита – проявление патриотических чувств. Россия от края и до края: 

разнообразие природы, объекты природы, вошедшие в список мирового достояния ЮНЕСКО. Природа малой Родины. 

Природные достопримечательности Поволжья, Севера, Сибири, Дальнего Востока. Крым – природная жемчужина. Симферополь 

— столица 13 Республики Крым, «ворота Крыма» («Крым. Путь домой», «Я вижу Землю! Это так красиво», «Экологичное 

потребление»). 

Нравственные ценности российского общества. Трудовая деятельность россиян, созидательный труд на благо Отчизны. 

Многообразие профессий, люди особых профессий (спецназ, МЧС, полиция, гражданская авиация) («День спецназа», ««Первым 

делом самолеты». О гражданской авиации»). Герои нашего времени. Профессии прошлого и профессии будущего — что будет 

нужно стране, когда я вырасту? Профессии моих родителей, бабушек и дедушек. Профессиональные династии. Зачем нужно 

учиться всё время, пока работаешь? («Труд крут!», «Как найти свое место в обществе», «Герои нашего времени»). 

Гуманизм, доброта, волонтёрская деятельность — качество настоящего человека, способность оказать помощь, 

поддержку, проявить заботу и милосердие. Доброе дело: кому оно необходимо и для кого предназначено. Добрые дела граждан 

России в прошлые времена: благотворительность граждан; пожертвование как одна из заповедей в традиционных религиях. 

Деятельность добровольцев как социальное служение в военное и мирное время: примеры из истории и современной жизни. 

Качества людей, которых называют добровольцами: милосердие, гуманность, сопереживание. Как младший школьник может 

проявить добрые чувства к другим людям? («Мы вместе», «О взаимоотношениях в коллективе (Всемирный день психического 

здоровья, профилактика буллинга)»). 

Детские общественные организации в России и их деятельность. Мы вместе, и мы делаем добрые дела. Наша помощь 

нужна тем, кто в ней нуждается: больным, старым, слабым («Будь готов! Ко дню детских общественных организаций»). 

Всемирный фестиваль молодежи. 

Учебный коллектив. Правила взаимодействия в учебной деятельности. Взаимоответственность членов учебного 

коллектива за успехи одноклассников, помощь, поддержка в коллективе – залог его благополучия и отсутствия конфликтов. 
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Противостояние отрицательным влияниям («Всемирный день психического здоровья, профилактика буллинга)», «Россия – 

здоровая держава»). 

Государственные праздники Российской Федерации. Новый год — замечательный общенародный праздник. Традиции 

празднования Нового года в разных странах. История возникновения новогоднего праздника в России. Рождество (7 января). 

История праздника Рождества Христова. Рождественские традиции в России. История создания новогодних игрушек 

(«Новогодние семейные традиции разных народов России»). 

День российской науки (8 февраля). Наука и научные открытия в России. Значение научных открытий для прогресса 

общества и развития человека. Преемственность поколений в научных достижениях. Выдающиеся ученые прошлых веков: М.В. 

Ломоносов, Д.И. Менделеев, К. Э. Циолковский. Научные открытия российских учёных, без которых невозможно представить 

современный мир: телеграф, цветная фотография, радиоприёмник, ранцевый парашют, наркоз, искусственное сердце. Качества 

ученого: талант, вдохновение, упорство, увлеченность. Проявление интереса к научным знаниям и деятельности российских 

ученых. Желание расширять свои знания, участвовать в школьной опытно исследовательской деятельности. Что такое 

виртуальный мир и кто его создаёт? «Плюсы» и «минусы» виртуального мира. Правила безопасного пользования Интернет-

ресурсами. («Россия: взгляд в будущее», «Технологический суверенитет/цифровая экономика/новые профессии», «190 лет со дня 

рождения Д. Менделеева. День российской науки»). 

День защитника Отечества (23 февраля). История рождения праздника. Защита Отечества — обязанность гражданина 

Российской Федерации, проявление любви к родной земле, Родине. Армия в годы войны и мирное время: всегда есть место 

подвигу. Качество российского воина: смелость, героизм, самопожертвование («День защитника Отечества. 280 лет со дня 

рождения Ф. Ушакова»). 

Международный женский день (8 марта) — праздник благодарности и любви к женщине. Женщина в современном 

обществе — труженица, мать, воспитатель детей. Великие женщины в истории России, прославившие свою Отчизну («О 

взаимоотношениях в семье (День матери)»). 

День космонавтики (12 апреля). Страницы истории российской космонавтики. Первый искусственный спутник Земли; 

Луноход-1; первый полёт человека в космос – Ю. А. Гагарин; первый выход в открытый космос — А. А. Леонов; самый 

длительный полёт в космосе — Валерий Поляков. Гордость россиян за успехи страны в освоении космоса («Я вижу Землю! Это 

так красиво»). 

Праздник Весны и Труда (1 мая). Истории праздника – 100 лет. Последний весенний месяц связан с разнообразными 

работами в поле, в саду, в огороде. С давних времен люди желали друг другу хорошего урожая, удачного лета. Традиция 
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изменилась, когда женщины-работницы выступили на митинге с требованиями прекратить эксплуатировать детский труд и 

повысить заработную плату женщинам («Труд крут!»). 

День Победы (9 мая). Великая победа советской армии в Великой Отечественной войне. Какое чувство вело советских 

людей на борьбу за свободу своей Родины? Вклад в победу советских воинов, тыла, партизанского движения. Кто такие 

фашисты? Почему они хотели сделать все народы своими рабами? Преступления нацистов: концлагерь как места принудительной 

жестокой изоляции. Дети Освенцима. 11 апреля — день освобождения узников концлагерей. Связь (преемственность) поколений: 

бессмертный полк — помним, любим, гордимся («День памяти»). 

День России (12 июня) – праздник всех, кто любит свою страну, заботиться о ее процветании. Этот праздник – символ 

свободы, гражданского мира, согласия всех народов Российской Федерации. В это день каждый еще раз вспомнит о том, что 

Россия – это мы, живущие в больших и малых городах, на берегах Северного Ледовитого океана и на склонах Кавказских гор, в 

Поволжье и за Уралом. В этот день мы еще раз убеждаемся, что все народы нашей страны – едины («Там, где Россия»). 

День знаний (1 сентября). Наша страна предоставляет любому ребёнку возможность с 6,5 лет учиться в школе. Знания — 

ценность, которая необходима не только каждому человеку, но и всему обществу. Знания — основа успешного развития человека 

и общества. Каждый должен стремиться к обогащению и расширению своих знаний («День Знаний»).  

День учителя (5 октября). Учитель — важнейшая в обществе профессия. Назначение учителя – социальное служение, 

образование и воспитание подрастающего поколения. Учитель — советчик, помощник, участник познавательной деятельности 

школьников. Оценка учительского труда. Страницы истории развития образования. Первые школы, первые учителя-монахи. 

Влияние книгопечатания на развитие образования. И. Федоров. Великие педагоги прошлого. Учебники К.Д. Ушинского для 

обучения грамоте детей. Яснополянская школа Л. Н. Толстого («День учителя (советники по воспитанию)»).  

День народного единства (4 ноября). Этот праздник – проявление гордости и поклонения предшествующим поколениям, 

которые не раз проявляли патриотические чувства, объединялись в те времена, когда Родина нуждалась в защите. Так было в 1612 

году, когда Минин и Пожарский собрали народное ополчение для борьбы с иноземными захватчиками. Так было в 1941-1945 

годах во время Великой Отечественной войны с фашистами. («День народного единства»). 

Различные праздники, посвященные истории и культуре России. Историческая память: Пётр и Феврония Муромские – 

символ любви и взаимопонимания в семейной жизни. Ценности российской семьи: любовь, взаимопонимание, участие в 

семейном хозяйстве, воспитании детей). Семья – первый в жизни ребенка коллектив. Традиции, обычаи, трудовая и досуговая 

деятельность; взаимоотношения в семьях разных народов РФ. Поколения в семье. Семейное «древо». Особое отношение к 

старшему поколению, проявление действенного уважения, внимания к бабушкам и дедушкам, забота о них. Роль отца в семье, 
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участие в хозяйственной деятельности, досуге семьи, укреплении традиционных семейных ценностей. Понимание роли отца как 

родителя, участие в воспитании детей, отцовское влияние на сына и/или дочь. Мать, мама — главные в жизни человека слова. 

Мать — хозяйка в доме, хранительница семейного очага, воспитательница детей. С первых дней жизни рядом с ребёнком всё 

время присутствует мама — человек, чьё сердце бьётся чаще и сильнее, чем у других людей («О взаимоотношениях в семье (День 

матери)»). 

Культура России. Что такое творчество? Люди творческих профессий: поэты, художники, композиторы, артисты, создатели 

игрушек. Примеры народных промыслов. Искусство в жизни человека. Страницы истории становления искусства в России: от 

Древней Руси до современности (скоморохи, первые театры опера и балета, драматические театры в России). Музыкальное, 

изобразительное, театральное, цирковое искусства и его выдающиеся представители. К. С. Станиславский — великий деятель 

театрального искусства: яркие страницы жизни и деятельности. Значение российской культуры для всего мира («По ту сторону 

экрана. 115 лет кино в России», «Цирк! Цирк! Цирк! (К Международному дню цирка)», «От «А» до «Я», 450 лет «Азбуке» Ивана 

Федорова»). 

Великая российская литература. Великие поэты России: А. С. Пушкин – создатель нового русского языка поэзии. Памятные 

даты календаря: дни памяти российских писателей и поэтов прошлых веков. Николай Васильевич Гоголь – русский писатель, 

внесший вклад в развитие отечественной литературы («215 лет со дня рождения Н. В. Гоголя», «Русский язык. Великий и 

могучий. 225 лет со дня рождения А. С. Пушкина»). 

 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностные результаты 

В сфере гражданско-патриотического воспитания: становление ценностного отношения к своей Родине — России; 

осознание своей этнокультурной и российской гражданской идентичности; сопричастность к прошлому, настоящему и будущему 

своей страны и родного края; уважение к своему и другим народам; первоначальные представления о человеке как члене 

общества, о правах и ответственности, уважении и достоинстве человека, о нравственно-этических нормах поведения и правилах 

межличностных отношений. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: признание индивидуальности каждого человека; проявление 

сопереживания, уважения и доброжелательности; неприятие любых форм поведения, направленных на причинение физического и 

морального вреда другим людям. 
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В сфере эстетического воспитания: уважительное отношение и интерес к художественной культуре, восприимчивость к 

разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов; стремление к самовыражению в разных видах 

художественной деятельности. 

В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия: соблюдение 

правил здорового и безопасного (для себя и других людей) образа жизни в окружающей среде (в том числе информационной); 

бережное отношение к физическому и психическому здоровью. 

В сфере трудового воспитания: осознание ценности труда в жизни человека и общества, ответственное потребление и 

бережное отношение к результатам труда, интерес к различным профессиям. 

В сфере экологического воспитания: бережное отношение к природе; неприятие действий, приносящих ей вред. В сфере 

понимания ценности научного познания: первоначальные представления о научной картине мира; познавательные интересы, 

активность, инициативность, любознательность и самостоятельность в познании. 

Метапредметные результаты 

Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

1) базовые логические действия: 

 сравнивать объекты, устанавливать основания для сравнения, устанавливать аналогии; 

 объединять части объекта (объекты) по определенному признаку; 

 определять существенный признак для классификации, классифицировать предложенные объекты; 

 находить закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях на основе 

предложенного педагогическим работником алгоритма; 

 выявлять недостаток информации для решения учебной (практической) задачи на основе предложенного алгоритма;  

 устанавливать причинно-следственные связи в ситуациях, поддающихся непосредственному наблюдению или 

знакомых по опыту, делать выводы; 

2) базовые исследовательские действия: 

 определять разрыв между реальным и желательным состоянием объекта (ситуации) на основе предложенных 

педагогическим работником вопросов; 

 с помощью педагогического работника формулировать цель, планировать изменения объекта, ситуации; 

 сравнивать несколько вариантов решения задачи, выбирать наиболее подходящий (на основе предложенных 

критериев); 

 проводить по предложенному плану опыт, несложное исследование по установлению особенностей объекта изучения 

и связей между объектами (часть – целое, причина – следствие); 
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 формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе результатов проведенного наблюдения (опыта, 

измерения, классификации, сравнения, исследования); 

 прогнозировать возможное развитие процессов, событий и их последствия в аналогичных или сходных ситуациях; 

3) работа с информацией: 

 выбирать источник получения информации; 

 согласно заданному алгоритму находить в предложенном источнике информацию, представленную в явном виде; 

 распознавать достоверную и недостоверную информацию самостоятельно или на основании предложенного 

педагогическим работником способа ее проверки; 

 соблюдать с помощью взрослых (педагогических работников, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся) правила информационной безопасности при поиске информации в интернете; 

 анализировать и создавать текстовую, видео-, графическую, звуковую информацию в соответствии с учебной задачей; 

 самостоятельно создавать схемы, таблицы для представления информации. 

Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями: 

1) общение: 

 воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и условиями общения в 

знакомой среде; 

 проявлять уважительное отношение к собеседнику, соблюдать правила ведения диалога и дискуссии; 

 признавать возможность существования разных точек зрения; 

 корректно и аргументированно высказывать свое мнение; 

 строить речевое высказывание в соответствии с поставленной задачей; 

 создавать устные и письменные тексты (описание, рассуждение, повествование); 

 готовить небольшие публичные выступления; 

 подбирать иллюстративный материал (рисунки, фото, плакаты) к тексту выступления; 

2) совместная деятельность: 

 формулировать краткосрочные и долгосрочные цели (индивидуальные с учетом участия в коллективных задачах) в 

стандартной (типовой) ситуации на основе предложенного формата планирования, распределения промежуточных шагов и 

сроков; 

 принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее достижению: распределять роли, 

договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; 

 проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; 

 ответственно выполнять свою часть работы; 
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 оценивать свой вклад в общий результат; 

 выполнять совместные проектные задания с опорой на предложенные образцы. 

Овладение универсальными учебными регулятивными действиями: 

1) самоорганизация: 

 планировать действия по решению учебной задачи для получения результата; 

 выстраивать последовательность выбранных действий; 

2) самоконтроль: 

 устанавливать причины успеха/неудач учебной деятельности; 

 корректировать свои учебные действия для преодоления ошибок. 

Предметные результаты 

Предметные результаты освоения программы внеурочной деятельности «Разговоры о важном» представлены с учетом 

специфики содержания предметных областей, к которым имеет отношение содержание курса внеурочной деятельности.  

Русский язык: 

 первоначальное представление о многообразии языков и культур на территории Российской Федерации, о языке как 

одной из главных духовно-нравственных ценностей народа; 

 понимание роли языка как основного средства общения; 

 осознание значения русского языка как государственного языка Российской Федерации; 

 понимание роли русского языка как языка межнационального общения; 

 осознание правильной устной и письменной речи как показателя общей культуры человека; 

 овладение основными видами речевой деятельности на основе первоначальных представлений о нормах современного 

русского литературного языка; 

 использование в речевой деятельности норм современного русского литературного языка и речевого этикета. 

Литературное чтение: 

 осознание значимости художественной литературы и произведений устного народного творчества для всестороннего 

развития личности человека; 

 первоначальное представление о многообразии жанров художественных произведений и произведений устного 

народного творчества; 

 овладение элементарными умениями анализа и интерпретации текста. 

Иностранный язык: 

 знакомство представителей других стран с культурой своего народа. 

Математика и информатика: 
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 развитие логического мышления; 

 приобретение опыта работы с информацией, представленной в графической и текстовой форме, развитие умений 

извлекать, анализировать, использовать информацию и делать выводы. 

Окружающий мир: 

 сформированность уважительного отношения к своей семье и семейным традициям, организации, родному краю, 

России, ее истории и культуре, природе; 

 сформированность чувства гордости за национальные свершения, открытия, победы; 

 первоначальные представления о природных и социальных объектах как компонентах единого мира, о многообразии 

объектов и явлений природы; о связи мира живой и неживой природы; 

 сформированность основ рационального поведения и обоснованного принятия решений; 

 первоначальные представления о традициях и обычаях, хозяйственных занятиях населения и массовых профессиях 

родного края, достопримечательностях столицы России и родного края, наиболее значимых объектах Всемирного культурного и 

природного наследия в России; важнейших для страны и личности событиях и фактах прошлого и настоящего России; основных 

правах и обязанностях гражданина Российской Федерации; 

 развитие умений описывать, сравнивать и группировать изученные природные объекты и явления, выделяя их 

существенные признаки и отношения между объектами и явлениями; 

 понимание простейших причинно-следственных связей в окружающем мире (в том числе на материале о природе и 

культуре родного края); 

 приобретение базовых умений работы с доступной информацией (текстовой, графической, аудиовизуальной) о 

природе и обществе, безопасного использования электронных ресурсов организации и интернета, получения информации из 

источников в современной информационной среде; 

 формирование навыков здорового и безопасного образа жизни на основе выполнения правил безопасного поведения в 

окружающей среде, в том числе знаний о небезопасности разглашения личной и финансовой информации при общении с людьми 

вне семьи, в интернете и опыта соблюдения правил безопасного поведения при использовании личных финансов;  

 приобретение опыта положительного эмоционально-ценностного отношения к природе; стремления действовать в 

окружающей среде в соответствии с экологическими нормами поведения. 

Основы религиозных культур и светской этики: 

 понимание необходимости нравственного совершенствования, духовного развития, роли в этом личных усилий 

человека; 

 формирование умений анализировать и давать нравственную оценку поступкам, отвечать за них, проявлять 

готовность к сознательному самоограничению в поведении; 
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 построение суждений оценочного характера, раскрывающих значение нравственности, веры как регуляторов 

поведения человека в обществе и условий духовно-нравственного развития личности; 

 понимание ценности семьи, умение приводить примеры положительного влияния религиозной традиции на 

отношения в семье, воспитание детей; овладение навыками общения с людьми разного вероисповедания; осознание, что 

оскорбление представителей другой веры есть нарушение нравственных норм поведения в обществе;  

 понимание ценности человеческой жизни, человеческого достоинства, честного труда людей на благо человека, 

общества; формирование умений объяснять значение слов «милосердие», «сострадание», «прощение», «дружелюбие»;  

 умение находить образы, приводить примеры проявлений любви к ближнему, милосердия и сострадания в 

религиозной культуре, истории России, современной жизни; 

 открытость к сотрудничеству, готовность оказывать помощь; осуждение любых случаев унижения человеческого 

достоинства; 

 знание общепринятых в российском обществе норм морали, отношений и поведения людей, основанных на 

российских традиционных духовных ценностях, конституционных правах, свободах и обязанностях гражданина. 

Изобразительное искусство: 

 выполнение творческих работ с использованием различных художественных материалов и средств художественной 

выразительности изобразительного искусства; 

 умение характеризовать виды и жанры изобразительного искусства; 

 умение характеризовать отличительные особенности художественных промыслов России. 

Музыка: 

 знание основных жанров народной и профессиональной музыки. 

Технология: 

 сформированность общих представлений о мире профессий, значении труда в жизни человека и общества, 

многообразии предметов материальной культуры. 

Физическая культура: 

 сформированность общих представлений о физической культуре и спорте, физической активности человека, 

физических качествах, жизненно важных прикладных умениях и навыках, основных физических упражнениях; 

 умение взаимодействовать со сверстниками в игровых заданиях и игровой деятельности, соблюдая правила честной 

игры. 
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Тематическое планирование  

3–4классы 

Тема Основноесодерж
ание 

Характеристикадеят
ельностиобучающих
ся 

1.Деньзн

аний 

Нашастранапредос
тавляетвозможность 
каждому получить 
достойное 
образование.Обязател
ьное образование в 
РФ 9лет. 
Каждыйдолженстрем
итьсякобогащениюир
асширениюсвоихзнан
ий. 

Участиевбеседе:«Чтодает 

образованиечеловекуиобществу. 
РассматриваниерепродукциикартиныН.Богдан

ова-Бельского«Удверей школы». Беседа по 
вопросам: «Что привело подростка к 
дверямшколы?Чтомешаетемуучится?Вселидетив
царскоевремябылиграмотными? 

Рассматриваниерепродукцийкартиношколепро
шлыхвеков,сравнениес современной школой. 
Например: В. Маковский «В сельской школе»; 
Н.Богданов-
Бельский«Сельскаяшкола»,«Устныйсчет.Народн
аяшкола»;Б.Кустодиев«Земскаяшкола»;А.Макси
мов«Книжноенаучение»;А.Морозов«Сельскаяшк
ола» (навыбор) 

Просмотр видеоматериалов о МГУ имени 
Ломоносова и о Смольноминституте. 

Участиеввикторине«Свояигра»:задайвопросод
ноклассникам 

2. Там, 

где 

Россия 

Историческая 
память 
народаикаждогочелов
ека 

Героическое 
 пр
ошлоеРоссии:
 пр
еемственностьпоколе
ний в проявлении 
любвик Родине, 
готовности 

Просмотр видео: памятник советскому 
солдату в Берлине. Обсуждение:почему был 
поставлен этот памятник? О чем думал Н. 
Масалов, 
спасаянемецкуюдевочку?Какоезначениедляжизн
инародовЕвропыимелапобедаСоветскогоСоюзан
адфашистскойГерманией? 

Дискуссия:СчегоначинаетсяпониманиеРодин
ы,какпроявляетсялюбовькРодине. 

Интерактивное задание: партизанское 
движение двух Отечественныхвойн:1812и1941-
45гг.–
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защищатьроднуюземл
ю. 

преемственностьпоколений.Организаторыпартиз
анскогодвиженияД.Давыдови.С.Ковпак,Д.Медве
дев,П. 

Вершигора(навыбор). 

3.100-

летиесод

нярожде

нияЗоиК

осмодем

ьянской 

Проявление 
чувства любви 
кРодинесоветскоймол
одежью.Юныезащитн
икироднойстраны–
героиСоветскогоСоюз
а. Зоя. 
Космодемьянская –
перваяженщина–
геройСоветскогоСоюз
а.Качествагероини:са
мопожертвование,гот
овностьотдатьжизньза
свободуРодины 

Рассматривание и описание героини
 картины художникаДм.Мочальского 
«ПортретЗои».  

Воображаемаяситуация:кинотеатр«Колизей»,
призывнойпункт,набора в диверсионную школу 
Обсуждение: зачем Зоя хотела поступить 
вдиверсионную школу? Какими качествами 
должны были обладать 
люди,работавшиевтылуврага? 

Видео-экскурсия «Подвиг Зои» по материалам 
музея в 
Петрищеве.Интерактивноезадание:СобытияВ
ОВ–юныезащитникиРодины– 
героиСоветскогоСоюза–последователиЗои 

4.Избира

тельнаяс

истемаР

оссии(1ч

ас) 

Чтотакоеизбирател
ьнаясистема, какое 
значение 
имеютвыборы для 
жизни 
государства,общества 
и каждого его 
члена;правограждани
наизбиратьибытьизбр
анным 

Свободные выборыотражаютдемократизмисправедливостьроссийскогогосударства,обеспечиваютдостойное будущее общества икаждого егочлена. 
Принципыизбирате

льнойсистемывнашей
стране: 

демократизм,справ
едливость,всеобщност
ь,личноеучастие. 

Рассматриваниеиллюстративногоматериала.Д
иалог:«Очемрассказываютфотографии?Длячегос
оздаютсяизбирательныеучастки?». 

Работасиллюстративнымматериалом(детскиер

исункиовыборах): 
«Какмыпонимаемсуждение:«Голосуйзасвоебудущ
ее!». 

Диалог:«КогоизбираютдепутатомГосударстве
ннойдумы?ЗнаменитыедепутатыГосударственно
йДумы(спортсмены,учителя,космонавты,актерыи
др.)».Рассказучителя одеятельностиДумы. 

Интерактивноезадание.Воображаемаяситуаци
я:«Еслибыябылдепутатом?Очембыязаботился?».
Рассказы-
суждения,предложенияучастниковзанятия. 

Интерактивноезадание3. 

Воображаемая ситуация: представим, что мы - 

члены 

избирательнойкомиссии.Какмыготовимизбира

тельныйучастоккоднювыборов?(работасиллюс
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тративнымматериаломивидео).Какмывстретим

человека 

5.Деньуч

ителя 

(советни

киповос

питанию

) 

Вразныеисторичес
киевремена труд 
учителяуважаем,соци
альнозначим,оказывае
твлияние на развитиеобразованиячленов общества. 

Великие педагоги 
прошлого.Яснополянс
каяшколаЛ.Н.Толстог
о.Почемувеликийписа
тель открыл
 длякрестьянских
детейшколу.Особенно
сти учения и 
общенияшкольниковс
освоимиучителямиим
еждусобой.Книги-
учебникидляобучения
детейчтению 

НародныешколывРоссии -

просмотриобсуждениевидеоматериалов. 
ВиртуальнаяэкскурсиявЯснуюПоляну:домЛ.Н.

Толстого,деревобедных,колокол. 
Интерактивноезадание:«КакТолстойпроводил

сученикамивремя,чемсними занимался? 
(рассматриваниефотоматериалов). 

Выставкарисунков«Буквадляпервогопредложе
ниясказкиЛ.Н.Толстого»(освоихрисунках 
рассказываютих авторы). 

6.Овзаи

моотнош

енияхвк

оллекти

ве 

Школьныйкласс-
учебныйколлектив.От
ветственностьзауспеш
ностькаждогоученика,
помощь,поддержкаив
заимовыручка–
качествачленовколлек
тива.Роливколлективе
: умение 
руководитьиподчинят
ься.Воспитаниевсебеу
мениясдерживаться,с
правляться с обидами, 
сниматьконфликты.Д
етскийтелефондовери
я 

Рассматриваниевыставкифотографийкласса«
Мывместе:чтомыумеем?» 

Интерактивное задание: работа с пословицами 
о ценности 
коллектива:восстановлениепословицы,объяснени
еезначения.Например:«Вколлективе чужой 
работы не бывает», «Один и камень не поднимет, 
амиром–городпередвинут»;«Согласиеилад–
дляобщегодела–клад»,«Водиночкунеодолеешьи 
кочку». 

Дискуссия«Каксправитьсясобидой?» 

Ролеваяигра:«Выбираемкомандирадляпредстоя

щейработы» 

7.Потуст

оронуэк

Российскомукинема

тографу 
– 115 лет. Рождение 

Слушаниепесни«Веселыекачели»изкинофиль
ма«ПриключенияЭлектроника»(композиторЕ.Кр
ылатов). 
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рана «Великогонемого»вРо
ссии.Чтотакоекиносту
дия? Кто и как 
снимаеткинофильмы? 

Первыезвуковыеф
ильмы,которыезнают
илюбятвсе: 
«Путевка в жизнь» 
(режиссер 
Н.Экк),«Чапаев»(реж
иссеры–
братьяВасильевы), 

Какиебываюткино
фильмы:документаль
ные, 

художественные.Л
юбимыедетские 
кинофильмы. Музыка 
вкино 

Виртуальнаяэкскурсияпокиностудии«Союзму
льтфильм».Ролеваяигра: «Расскажи о себе. Чем 
ты занимаешься?» (ответы детей от первоголица 
на вопросы: «Чем занимается режиссер? А 
оператор? А костюмер? Азвукооператор?А 
композитор? 

Интерактивноезадание:просмотротрывковизд
окументальныхфильмов, определение их темы, 
объяснение назначение: почему 
фильмназываетсядокументальным?Чемонотлича
ется отхудожественного? 

Рассказыдетей:«Мойлюбимыйдетскийфильм 

8.Деньсп

ецназа 

28октября–
Деньподразделенийсп
ециальногоназначени
я.Странагордитсяваж
нойработойбойцовспе
цназа.
 Де
ятельностьподразделе
ний   спецназа:поимкаособоопасныхпреступников,террористов,освобождениезаложников,различные  поисково-спасательныеработы; 

Обеспечение 
международныхмероп
риятий(олимпиад,
 соре
внований,встречруков
одителей 

Деятельностьизве
стныхспецподразделе
ний: 

«Альфа»,-
борьбастеррористами,
освобождениезаложн

Видеоматериалы: будни подразделений 
спецназа». Беседа: «Важна 
лиработаспецназа?»,«Почемунужноборотьсястер
рористами,захватчикамизаложников,охранятьва
жныемероприятияилиобъекты? 

Интерактивноезадание:соединитьфизкультур
ноеупражненияснормой его выполнения при 
поступлении в спецназ. Например, бег на 3 км(10 
мин.30сек); подтягивание на перекладине (25 
раз); отжимание от пола(90раз). 

Ролеваяигра:роли–

боец«Альфы»,боец«Дельфина»,боец«Града»

. 

Оничитаютосвоейдеятельности,показываютиллюс

трации. 
Интерактивноезадание:выберифотоирасска

жи,вкакомподразделениеспецназатыхотелбыслу
жить. 

Коллективноесозданиеплаката-
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иков,поискособоопас
ныхпреступников 

«Дельфин»–
спецотрядыморскойпе
хоты–
борьбасподводнымид
иверсантами 

«Град»–
борьбастеррористами,
освобождениезаложн
иков 

Способностииособ
ыекачества     бойцов     
спецназа: 
физические   (сила,   
ловкость, быстрота), волевые(выносливость,терпеливость,сдержанность, 
наблюдательность),       

умение 
пользоватьсяразны

мивидамиоружия 

аппликации«Деньспецназа» 

9.Деньна

родногое

динства 

История

 рожденияпраздни

ка.МининиПожарский 

–

герои,создавшиенародн

оеополчениедляборьбы

синоземнымизахватчик

ами.Преемственностьпо

колений:народобъединя

ется,когдаРодинегрозит

опасность.Чувствогорд

остизаподвигигражданз

емлирусскойв1612году

ив1941-1945г. 

РассматриваниепамятникаМининуиПожарскомуна

Краснойплощадив Москве. Оценка надписи на 

памятнике: «Гражданину Минину и 

князюПожарскому– благодарнаяРоссия». 

Диалог:вспомнимзначениеслова«ополчение».Срав

нимдвеиллюстрации:ополчение1612годамосковско

еополчение1941года.Беседа:«Ктошел в 

ополчение?» 

Обсуждениезначенияпословицы:«Еслинародедин,о

ннепобедим». 

Беседа:почемулюдиоткликнулисьнапризывМинин

а? 

Рассматривание картины художника А. Кившенко 

«Воззвание КозьмыМининак нижегородцам». 

Интерактивноезадание:наосноверассматриванияил
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люстрацийоподвигахА.Матросова(картинахудожн

икаВ.Памфилова«ПодвигМатросова»),Н.Гастелло(

картина 

художникаВ.Шестакова«ПодвигН.Гастелло)состав

итьпортретгероя. 

Творческоезадание:закончитеплакат-

аппликацию«Деньнародногоединства» 

10.Росси

я–

взглядвб

удущее 

Цифроваяэкономика–

этодеятельность, в 

основе 

которойлежитработасц

ифровымитехнологиям

и (интернет-

экономика,

 электроннаяэконо

мика).Чтотакое«умныйг

ород»:«умноеосвещени

е», 

«умный

 общественныйтра

нспорт»,противопожар

ныедатчики. Какое 

значение 

имеетиспользование 

   

 цифровойэкономи

ки?   

 Механизмыцифро

войэкономики:роботы(

устройства, 

 повторяющиедейс

твия человека по 

Просмотриобсуждениевидео:«Компьютервнашейж

изни».Беседа: 

«Можнолисегодняпрожитьбезкомпьютера?Чтоуме

еткомпьютер?Какиепрофессиизаменилсегодняком

пьютер? 

Интерактивное задание: сравнение фотографий с 

рисунками, которыйсделал искусственный 

интеллект. Обсуждение: чем похожи 

изображения,сделанныечеловекомикомпьютером; 

вчемразницамеждуними. 

Воображаемаяситуация:путешествиепо«умномуго

роду». 

Интерактивноезадание:разработатьзаданиядляробо

та,используяпредложенныерисунки 
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заданнойпрограмме);ис

кусственныйинтеллект

 (способностькомп

ьютера учиться у 

человекавыполнятьпред

ложенныезадания) 

11.День

матери 

Мать, мама – самый 

дорогойи близкий 

человек на свете. 

Сдавнихвременматьиди

тя–олицетворение

 нежности,любви,

привязанности.Мадонн

а 

–матьИисусаХриста–

воплощениелюбвиксвое

муребенку.Историясозд

аниякартины   

Леонардо-да   Винчи 

«МадоннаЛитта». 

Нравственнаяистинаице

нность:«Уматеричужих

детейнебывает»:защита

,помощь,вниманиесосто

роныматерейдетямдруг

ихматерей 

(примерыВОВ) 

Слушаниепесни«Омаме»изкинофильма«Мама»(ил

идругойповыбору).Беседа:«Почемумамадляребенк

асамыйблизкийчеловек?» 

Рассматривание репродукции картины Леонардо 

да Винчи» 

«МадоннаЛитта:«КакиечувстваиспытываетМадон

на,глядянасвоегоСына?Какимисловами 

можноописатьвзглядМатеринаИисуса?» 

Дискуссия«Вернолисуждение«Уматеричужихдете

йнебывает»? 

РассматриваниерепродукциихудожникаБ.Неменск

ого«Мать».Беседапо вопросам: «Что можно 

рассказать о женщине, которая охраняет 

сонсолдат, освобождавших ее село? Можно 

предположить, что она думает освоихдетях-

солдатах?» 

МногодетныесемьисприемнымидетьмивВОВ(напр

имер,семьяДеревскихусыновила20детей,втомчисле

17изблокадногоЛенинграда),Нашавыставка:поздра

вительныеоткрыткииплакаты 

12.Чтота

коеРоди

на? 

Родина–

этострана,государство,в

которомживетчеловек,г

ражданинэтогогосударс

тва.Здесьпрошлодетств

Слушание(исполнение)песни«СчегоначинаетсяРод

ина?». 

Дискуссия:«ЧтояРодинойзову?»(оценкавысказыва

нийвеликихлюдейоРодинеисуждений детей). 

Интерактивное задание: «Узнай 
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о,юность,человеквступ

илвсамостоятельнуютр

удовуюжизнь.Чтозначи

т 

«любитьРодину,служит

ьРодине»? 

Рольнашейстранывсовр

еменноммире. 

Значение

 российскойкульту

рыдлявсегомира.Уника

льныеобъектыприроды

и 

социума,вошедшиевспи

сокЮНЕСКО 

объект».Восприятие фото, 

узнавание,называние:Уникальныеобъектыприроды

России,вошедшиевсписокЮНЕСКО.Уникальные 

культурные объекты России, вошедшие в 

списокЮНЕСКО. 

Интерактивноезадание:переведемназваниякнигна

шихвеликихпоэтовиписателей,напечатанныхза 

рубежом(Пушкина,Толстого,Чехова) 

Выставкарисунковдетей«НашаРодина,какяеевижу

».Детирассказываютосвоих рисунках 

13.Мыв

месте. 

Историческая 

 памятьпроявляетс

явтом,чтоновоепоколен

иелюдейстремитсявосп

итатьвсебекачества,кот

орые отражают 

нравственные

 ценности 

предыдущих

 поколений.Напри

мер,ценностидобра,забо

ты,ответственностизаж

изнь, здоровье и 

благополучиеближних:

«накормиголодного,нап

ои жаждущего, одеть 

нагого,навеститьбольно

Эвристическаябеседа:«Чтотакоепреемственностьп

околений?Чтопереходитизпоколениявпоколение?Ч

тозначитвыражение«всеммиром»? 

Интерактивное задание: «Обсуждение ситуаций по 

сюжетам картин 

К.Юона«Постройкадома»,В.Бакшеева«Заобедом»,

А.Корин«Трапеза»: 

«Чтохотелихудожникирассказатьзрителямэтимисю

жетами? 

Работасиллюстрациейивидеоматериалами:«Традиц

иитрудовоговоспитания детей у разных народов»: 

рассматривание и оценка 

сюжетовкартинА.Пластова«Жатва»,В.Маковского

«Пастушки»,И.Прянишникова«Ребятишки-

рыбачки»,И.Шишкин«Косцы»,Н.Пиманенко«Вече

реет»,А.Чикачев«Охотникинапривале»,«Рыбалка»(

навыбор). 
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го–будьмилосерден». 

Благотворительныеорга

низации в

 современнойРосс

ии («Например,

 «Подари 

жизнь») 

Просмотриобсуждениевидеофильмаоблаготворите

льномфонде 

«Подарижизнь».Беседа:«Какмыможемпомочьболь

нымдетям?» 

14.Главн

ыйзакон

страны 

Конституция–

главныйзаконстраны. 

ПравагражданинаРФ: 

свобода 

вероисповедования,пра

во на участие

 в 

управленииделамигосу

дарства;право

 избирать и

 быть 

избранным; 

право на участие 

культурнойжизниобщес

тва(доступккультурным

ценностям) 

Обязанность 

гражданина 

РФкакустановленныеза

кономправила,которые

долженвыполнятькажд

ый гражданин 

Обязанностишкольника

. 

РассматриваниеобложкиистраницыКонституцииР

Ф.Беседа:«ПочемуКонституциюназываютглавным

закономгосударства? 

Дискуссия:«Можетлиобществожитьбезправил,кото

рыеявляютсяправамии обязанностямикаждого 

человека? 

Эвристическаябеседа:вспомним,какиеправагражда

ниназаписанывглавномзаконеРФ? 

Работа с иллюстративным материалом:

 познакомимся с

 другимиправамигражданинаРФ(в 

соответствииспрограммнымсодержанием) 

Эвристическаябеседа:Чтотакоеобязанность? 

«Когдавозниклиобязанностичленаобщества?».Расс

матриваниеиллюстрацийиобсуждениерассказаучит

еля«Какбереглиогоньвпервобытномобществе?»:По

чемунаказывалидежурного,еслионночьюукостраза

сыпал? 

Интерактивное задание: выберем суждения, 

которые рассказывают обобязанностяхшкольника. 
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15.Герои

нашегов

ремени 

Качествагероя–

человека,ценоюсобстве

ннойжизнииздоровья,сп

асающегодругих:смело

сть,самопожертвование,

ответственностьзасудьб

удругих,отсутствиечувс

твастраха. Герои 

военных 

времен.Героимирногов

ремени 

Проявлениеуважениякг

ероям,стремлениевоспи

тыватьусебяволевыекач

ества:смелость,

 решительность,ст

ремлениеприйтинапомо

щь 

Рассматриваниепамятниковгерояммирноговремен

и.Например,памятникпожарнымиспасателям(Ново

сибирск);памятникгероям,погибшим, спасая детей 

(Севастополь), памятник морякам-

подводникам,погибшимвмирноевремя(Курск),пам

ятникпожарнымиспасателямМЧС(Тверь) – на 

выбор. Беседа: Почему героям принято ставить 

памятники? Очемони должнынапоминать? 

Составлениекласснойкнигипамяти:чтениедетьмик

раткихрассказов-

напоминанийогерояхВеликойОтечественнойвойны

.Например,И.А.Покрышкин(триждыгеройСоветско

гоСоюза),И.Кожедуб (трижды герой Советского 

Союза; К. Евстигнеев (дважды 

геройСоветскогоСоюза),А.Матросов,Т.Фрунзе,В.Г

ризодубова,В.Талалихин(навыбор). 

Интерактивноезадание:наосновевидеоматериаловс

оставитьсписок героев, совершавших подвиги при 

исполнении служебного долга(например, С. 

Солнечников, Д. Маковкин, М. Малинников, Ю. 

АнуфриеваК. Парикожа А. Логвинов Д. Максудов 

– на выбор) и список героев –

простыхграждан,пришедшимнапомощь(например,

В.Грушин,А.Продовиков,К.Щеголев,ИгорьНяч,Ар

темПотехин). 

Воображаемаяситуация:представим,чтомынаходим

сяоколопамятникагерояммирноговремени.Какиецв

етымывозложимк 

памятнику,чтонапишемналенточке? 

16.«Нов

ыйгод–

традици

История

 возникновенияно

вогоднегопраздникавРо

Эвристическая беседа: «Как мы украсим наш класс 

к Новому году? Чтосделаемсвоими руками?Как 

поздравим детейдетскогосада(детскогодома)с 
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ипраздн

икаразн

ыхнарод

овРосси

и» 

ссии.Участиедетейвпод

готовкеивстречеНового

года.ТрадицииНовогод

негопраздникавразныхс

транахмира:Швеции,Фр

анции, 

Испания,Китай,Япония

–(повыбору) 

Новымгодом? 

Виртуальнаяэкскурсиявмузейновогоднейигрушки(

г.Клин). 

Интерактивноезадание:составлениекороткихистор

ийотрадициивстречиНового годав странахмира 

17.От«А

»до«Я».4

50лет«Аз

буке»Ив

анаФедо

рова 

Иван Федоров - 

выдающийсяпервопеча

тник  

 России,создатель

первогопечатногоучебн

икадляобучениядетейсл

авянской

 письменности.Тр

удности,скоторымипри

шлось 

 встретитьсяперво

печатнику.Особенности

построения «Азбуки», 

правила,которыеизучал

идетив16веке 

ЧтениеиоценкасловФедорова,которымионприветст

вуетученика: 

«…Если мои труды окажутся достойными вашей 

милости, примите их слюбовью. 

Аяготовтрудитьсяинаддругимиугоднымивамкнига

ми, 

Интерактивноезадание:используявысказыванияИ.

Федорова,составить портрет первопечатника: 

каким он был, к чему стремился, 

какиежеланиябылиунегоглавными.«Помощипрося

ипоклонытворя,кколенямприпадая и простираясь 

перед нимина земле; капающими 

изглубинысердцаслезамимоиминогиихяомывал»;«

скорбиибедыперенесу»,лишьбыпродолжатьначато

едело. 

Рассматриваниестраниц«Азбуки»,определениепра

вил,которыеизучали дети, чтобы овладеть 

грамотой. Беседа: «Можно ли назвать 

И.Федоровапедагогом?Зналлион,как 

нужноучитьдетей грамоте? 

Воображаемаяситуация:еслибывыжиливXVIвекеи

встретилибыИ.Федорова,чтобы выемусказали? 
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18.Налог

оваягра

мотност

ь 

Появление налогов 

связано 

свозникновениемгосуда

рства:этобылисредствад

лясодержанияоргановвл

асти,армии,чиновников.

Ниодногосударство не 

может 

обойтисьбезналогов,это

–

основабюджетастраны,

основнойисточник 

дохода. 

Коллективныепотребно

стивгосударстве. 

Интерактивное задание: на основе анализа 

иллюстративного материаласформулировать ответ 

на вопрос «Что такое коллективные потребности 

вгосударстве?» 

Дискуссия:«Можетличеловекотказатьсяплатитьнал

оги?Почемуговорят,чтоуплатаналогов-

обязанностьгражданина?» 

Интерактивное задание: если человек получает 

зарплату 8 000 руб., 

аналогсоставляетвосьмуючасть,то 

сколькорублейбудетегоналог? 

Дискуссия:«Можетличеловекотказатьсяплатитьнал

оги?Почемуговорят,чтоуплатаналогов-

обязанностьгражданина?» 

19.Непок

оренные

(блокада

Ленингр

ада) 

БлокадаЛенинграда:900

страшныхдней:холод,го

лод,отсутствие

 электричества,еж

едневныеобстрелы. 

ЖизньвЛенинградепрод

олжалась: работал 

военныйзавод, убирали 

снег с улиц; 

порадиошлипередачи«Г

оворитЛенинград»; 

работали школы 

идетиучились. 

Дорогажизни,кабельжи

зни;эвакуация детей.

 

 Посильнаяпомощ

Просмотрвидеофильма«СалютвЛенинградевчестьп

рорываблокады».Беседа: 

почемуленинградцыплачутвовремясалюта? 

Работа с фотографиями: оценка эпизодов жизни в 

блокадном 

городе:дорогажизни,кабельжизни,наведениепоряд

канаулице. 

Рассматривание репродукции картины художника 

С. Боим «Ладога –дорога жизни». Беседа по 

вопросам: Кто сидит в грузовике? Куда 

везутдетей?Какаястоитпогода?Чемзанят 

солдатскраснымфлажком? 

Эвристическаябеседа:оценкаотрывковиздневникам

альчикаСаши(12лет), чтоработалповаренкомв 

заводскойстоловой. 

Рассказ учителя о радиопередаче «Говорит 

Ленинград», чтение стиховОльгиБерггольц. 
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ьдетейвзрослым:уходза

ранеными, дежурство 

на крыше.Под

 грохот

 канонадыпродол

жаласькультурнаяжизн

ьблокадного 

 Ленинграда: 

работала

 филармония,блок

адныйтеатр,вмузеяхпро

водились 

 экскурсии,печата

лисьгазетыикниги,рабо

таливыставкикартинлен

инградскиххудожников

. 

Январь1944г–

снятиеблокады 

Рассматриваниефотографий:какучилисьдети,чемпр

имечателенучебный класс; помощь детей 

взрослым (работа в госпитале, дежурство 

накрышах). 

Интерактивноезадание:очеммогутрассказатьафиш

и?(описаниефактово культурнойжизни блокадного 

Ленинграда) 

Просмотрвидео(отрывка):операция«Искра».Проры

вблокадыЛенинграда:какэтобыло? 

20.Союз

никиРос

сии 

Союзники

 современнойРосс

ии.Договороколлективн

ойбезопасности–

объединениегосударств

,которыесовместнобор

ютсястерроризмом. 

Научноесотрудничеств

оРоссии с Белоруссией, 

Китаем,Индией,Кубой. 

Экономическое 

сотрудничествогосудар

ствсРоссией:Китай,Тур

Просмотр видео: подписание главами

 государств договора

 осотрудничестве(В.В.ПутиниА.Г.Лукашенко

) 

Интерактивноезадание:подберемантонимыисинон

имыксловусоюзник.Сформулируемсуждение:ктота

койсоюзник. 

Рассказучителя:чтотакоенаучноесотрудничество? 

Интерактивное задание: на основе

 иллюстраций описать

 товары,которыеполучаетРоссияизстран(Кита

й,Белоруссия,Турция,Сирия) 

Просмотр и оценка видео:
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ция,Белоруссия,Сирия. 

Культурноесотрудниче

ствогосударствсРоссие

й:спортивные

 соревнования,худ

ожественныевыставки,

фестивалииконкурсы, 

выступлениятеатров 

 параолимпийские

 соревнования;художественныевыставки,выст

упленияБольшоготеатразарубежом. 

Интерактивное задание: восстановим

 пословицу. Например, «Водиночку—слабы, 

вместе—сильны». «Гдебольшинство, тамисила». 

21.Менд

елеев190

летсодня

рождени

я 

Рольнаучныхоткрытийв

жизнииразвитииобщест

ваичеловека.Д.И.Менде

леев–

великийхимик,физик,м

етеоролог.

 Исследованиеуче

нымсвойстввеществ,ат

мосферыЗемли,создани

ебездымногопороха. 

«Хобби»

 Менделеева: 

«чемоданныхделмастер

»,шахматист,

 художник(создате

льновыхкрасок) 

Интерактивное задание: «Нужно проверить, 

потонет ли в воде данныйпредмет?Счего 

нужноначать? 

Выберитеправильныйответ:спроситьувзрослых;вы

сказатьпредположение;посмотретьответвИнтернет

е. 

Дискуссия: объясним суждение, высказанное 

Менделеевым – «Знать –значитпредсказывать» 

Работасрепродукциямикартин:И.Репин«Д.И.Менд

елеев»;Н.Ярошенко«Д.И.Менделеев»,В.Петров-

Гринев«ПортретД.И.Менделеева(повыбору).Бесед

а:какимизображенДмитрийИванович?Какаяобстан

овкаегоокружает?Можнолипредставить,очемдумае

тученый? 

Работасиллюстрациямиитекстом.Тема:«Менделеев

–полетнавоздушном шаре». Беседа: «С какой 

целью создал ученый воздушный шар(стратостат)? 

Рассматривание фото любимых занятий ученого: 

создание чемоданов,шахматы, рисование. 

Дискуссия: почему Менделеева называли 

«чемоданных дел мастер»?Разве он не мог купить 

себе чемодан в магазине? Можно ли по 

свободнымзанятиямученогосказать,чтоонбылразно

сторонним,творческимиочень 
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интереснымчеловеком? 

22. 

Деньпер

вооткры

вателя 

Первопроходцаминазыв

аютлюдей,которыеоткр

ывают,изучаютиописыв

аютновыетерриторииЗе

мли,атакжекосмос;перв

ымиделаютважныенауч

ныеоткрытия.Это 

–

 мореплаватели,зе

млепроходцы, 

первооткрывателикосм

оса,изобретатели,учены

е-медики 

Проявлениеинтересаиу

важения к

 личностипервоотк

рывателя,егочертамхар

актера: 

целеустремленности,см

елости,упорству 

Воображаемаяситуация:ролеваяигра«Рассказываю

тморякикораблей 

«Нева»и«Надежда»(детичитаютилирассказываюто

ботдельныхсобытиях кругосветного путешествия 

Ю. Лисянского и И. Крузенштерна).Например, 

когда проходило путешествие, сколько оно 

длилось; в 

какихстранахпобывалиморяки;праздникНептуна;в

стречасаборигенами. 

Интерактивноезадание:наосновеиллюстрацийитекс

такнимсоставитьрассказо путешествии Миклухо-

Маклая. 

Викторина(наосновеиллюстраций):«Знаешьлиты?»

:Ктооткрылрадио?Ктопервымвышелвоткрытыйкос

мос?КембылПирогов?КембылСклифосовский? 

Рассматриваниеиописаниегероякартиныхудожника

М.Нестерова 

«Портрет хирурга С. Юдина». Вопросы для 

обсуждения: каким изображенхирург? Почему 

центром картины является рука врача? Какие 

качествагерояотразил художник? 

Заполнимтаблицу:какихмызнаемпервооткрывателе

й–мореплавателей,землепроходцев,космонавтов, 

ученых 

23.Деньз

ащитни

каОтече

ства 

Благодарностьармииза

мирнуюжизнь,запроявл

ениепатриотических 

чувств, 

защитуРодины,охрануе

Слушаниепесниизкинофильма«Офицеры»ипросмо

трсоответствующегоотрывкаизфильмаКомментари

йдетей:вызвалоливолнениеэтапесняиэтикинокадры

? 

Беседа:окакихкачествахсолдатиофицеровсоветско
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ерубежей.Преемственн

остьпоколений. 

Страницы

 историироссийск

ойармии.«Вжизнивсегд

аестьместоподвигу».Ге

роиРоссиимирноговрем

ени 

йармииговоритсявпесне? 

Просмотрвидео(фотографий):оборонаМосквы,Ста

линградскаябитва,Курскоетанковоесражение,парад

ПобедынаКраснойплощади(повыбору). 

Беседа:чтопринеслапобедавВОВнашейстранеимир

у?Какиечувстваиспытываютлюди 

разныхпоколений, освободившисьотфашизма? 

Интерактивноезадание:мини-

рассказыдетейнаосновеиллюстрацийнатему«Огеро

ях мирного времени». Например:О. Федора, С. 

Бурнаев,А.Логвинов,С.Солнечников(повыбору).Ди

скуссия:«Думалилигерои,совершаяподвиги,окаких

-тонаградахдлясебя?Назовемкачествагероев». 

СоздадимплакаткДнюзащитникаОтечества.Какиес

лованапишем,какблагодарностьнашейармиизаих 

службу? 

24.Какна

йтисвое

местовоб

ществе? 

Школьнаяжизнь–

подготовка к взрослой 

жизни вобществе. 

Качествачленадетского

общества,которыепомо

гаютнайтисвоеместо 

вжизни. 

Знаешьлитысебя:чтоты

хочешь, о чем 

мечтаешь, к 

чемустремишься,чтодля

этогоделаешь 

Просмотрвидео:спортивныевыступлениядетей(худ

ожественнаягимнастика,спортивныетанцы,синхро

нноеплавание–по выбору) 

Беседа: какие качества членов спортивного 

коллектива помогают 

имдостичьслаженностиикрасотыдвижений? 

Интерактивноезадание:нужнонаписатьналисточкес

воежелание,листочекнеподписывать.Сложимжела

ниявчудесныймешочек,всеперемешаем, а теперь 

оценим, какие из желаний относятся наши 

ученикитолько к себе, а какие – ко всему классу. 

Много ли в нашем 

обществеэгоистовилибольшинствоимеетжелания,к

асающиесяблагополучиядругих 

Работасиллюстративнымматериалом:чтоглавноевж

изниэтихдетей 
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–«яхочу,это-мне»или«ямогуидолжен,это–

длявсех»?Ктоизэтихдетейпроявляетэгоизм?Кто –

равноправныйчленсемейногоколлектива? 

Интерактивное задание: проанализируй пословицы 

и поговорки. 

Какиекачествахарактеризуютколлектив:соотнесис

лово-качествоссоответствующейпословицей. 

«С ремеслом спеши дружить — в коллективе легче 

жить» (трудовыеумения); «Веника не переломишь, 

а по пруту весь веник 

переломаешь»(согласованность,дружба);«Чтоодно

мутрудно,тосообщалегко»(взаимопомощь).«Безакт

иванетколлектива»(умениеподчиняться). 

Сделаем памятку: какие качества нужно 

воспитывать в себе, чтобы вобществе житьв 

миреисогласии? 

25.Всеми

рныйфес

тивальм

олодежи 

Фестивальмолодежиист

удентовпроходитподлоз

унгом«Замир,дружбу,со

лидарность и 

справедливость!».Исто

риярожденияФестивале

й. 

Фестиваль – это 

возможностьмолодыхл

юдейобщаться:поделит

ься своими планами 

набудущее,рассказатьос

воейстране, о работе 

или учебе. 

НаФестивале

 проводятся 

Слушание гимна фестиваля молодежи и студентов 

2017 года. Беседа: 

ОкакихидеяхФестиваляговоритсявегогимне?(Мыо

ткрытывсему.Дружба,мир,солидарность.Молодежь

–создателиновойистории). 

Рассказ учителя: история рождения Фестивалей: 

первый (1947, 

Прага),второй(1957,Москва,последний 

(2017,Сочи). 

ПрограммаФестиваля:1)Образовательнаяпрограмм

а–

«Россиявсоветскоевремя»,«ДеньАфрики»,«ДеньАз

иииОкеании»,«ДеньЕвропы»,«Неграмотностьвмир

еиборьбасней».2)Культурнаяпрограмма 

–

«Джазовыйфестиваль»,«Музыкабудущего»,«Танце
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различные

 мероприятия,собр

ания,диспуты,дружески

есоревнования, 

концерты. 

Россияпринимает 

гостей со всего 

мирадружелюбноигосте

приимно 

вальнаяакадемия»; 

3)Спортивнаяпрограмма–

футбол,теннис,фигурноекатание,шахматы. 

Виртуальная экскурсия в образовательный центр 

«Сириус» (работа силлюстративным материалом): 

что увидят здесь гости Фестиваля. 

Беседа:Длякакихребятсозданашкола«Сириус»?Чем

учатсядети.Еслибытыбылучеником этой школы, 

какое бы выбрал направление образования: 

Спорт?Науку?Искусство? 

Просмотриоценкавидео:чтоговорятоРоссиииросси

янахзарубежныегостиФестиваля(2017г)?Изменило

сьлиотношениемолодыхлюдей 

разныхстраноРоссии? 

26.Перв

ымдело

мсамоле

ты….Ог

ражданс

койавиа

ции 

Гражданской авиации 

России100 лет. 

Значение авиации 

дляжизниобществаикаж

догочеловека. 

Мечтачеловекалетатьво

плотиласьвсказках,леге

ндах,летописях.Мечтас

татьлетчиком,покорить

воздушноепространств

освойственнокакмужчи

нам,такиженщинамразн

оговозраста. 

Первыйсамолетграждан

скойавиациивРоссии.Ти

пысовременныхсамолет

ов 

Просмотрвидео:взлетсамолета. 

Беседа: какое чувство у вас возникает, когда вы 

смотрите, как в 

воздухподнимаетсясамолет?леталиливынасамолет

е?Вашиощущения(страшно, 

удивительно,радостно,удивительно). 

РассматриваниерепродукциикартиныА.Дейнеко«П

олетсквозьвремя».Беседа:«Можнопредположить,чт

онакартинеизображенасемья–летчик и два его 

сына? Кем хотят стать мальчишки? Кто их 

«заразил»интересомкнебу иполетам? 

Будутлимальчишкилетчиками? 

РассматриваниекартиныА.Дейнеко«Никитка–

первыйрусскийлетун». Чтение учителем отрывка 

из легенды: «Смерд Никитка, боярскогосына 

Лупатова холоп», якобы смастерил себе из дерева 

и кожи крылья идажесуспехомлеталнаних». 

Рассказ учителя: «Первый гражданский самолет 
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АНТ-9 (руководительА.Туполев). 

Просмотр видео: «Авиация XXI века» России»: 

знакомимся с 

новымитипамироссийскихсамолетовгражданскойа

виации.Задание:сравнитесовременныесамолеты 

спервымигражданскимсамолетом АНТ-9 

27.Крым 

–

дорогадо

мой 

Крым на карте 

России.Историяприсоед

инения 

КрымакРоссии.Крым–

губернияРоссиис1783го

да,когда у Белой скалы 

крымчанепринеслиприс

ягунаверностьРоссииие

еимператрицеЕкатерин

еВеликой.Крымвсегдао

ставалсясвободнойчаст

ью России: было 

сохраненодругоевероис

поведание,знатиприсва

ивался титул 

дворянскийтитул.Росси

япостроилаСевастополь 

- крупнейший 

портКрыма. 

КакживетсегодняКрым:

Крымскиймост,трассаТ

аврида,благоустройство

 городов, 

восстановление

 сельскогохозяйст

ва,народнойкультуры 

Просмотр видео: Крым на карте России. Вид 

Крыма с высоты 

птичьегополета.Беседа:Опишите,каквыглядитполу

островКрымсвысотыптичьего полета. 

Рассматривание  иллюстраций   и   обсуждение   

рассказа   учителя: 

«ПрисоединениеКрымакРоссиив1783году. 

Просмотрвидео:Севастополь–

крупнейшийгородКрыма,построенныйприЕкатери

неВеликой. 

Работа с иллюстрациями: достопримечательности 

Севастополя.Виртуальнаяэкскурсия:проедемпоКр

ымскому мосту. 

Воображаемаяситуация:мынаурокевначальнойшко

ле–

Урокбезопасности.Беседа:чемуучатсядетинауроке

безопасности? 

Просмотр видео: музыка и танцы крымских татар. 

Беседа: подберемслова 

дляоценкиискусствататарского народа 
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28.Росси

я–

здоровая

держава 

Человек должен быть 

здоров,жизнерадостен,

 закален.Правилаз

доровогообразажизни. 

Российское

 государствозабот

итсяотом,чтобывсеграж

данебылиздоровы,аРосс

иявсегданазывализдоро

войдержавой.ВРоссиис

троятсястадионы,детск

иеспортивныешколыиц

ентры,бассейны.Россия

–

мироваяспортивнаядер

жава 

Интерактивноезадание:оценимпословицыипоговор

ки,сформулируемправилаздоровогообразажизни.Н

апример,пословицыипоговорки: 

«Двигайсябольше—

проживешьдольше»;«Лучшелекарстваотхворинет,

делайзарядкудостаростилет»;«Ктокуриттабак,тотс

амсебевраг»;«Чтоббольным не лежать, нужно 

спорт уважать», «Кто излишне полнеет, 

тотстареет»,«Тот,ктозакаляется,здоровьемнаполня

ется»(навыбор) 

Интерактивноезадание:нужноразложитьиллюстрац

иинадвегруппы: 

1)Полезнодляздоровья;2)Вреднодляздоровья. 

Интерактивноезадание:натему«Физкультуразимой

илетом»предложитепереченьподвижныхигр,физич

ескихупражненийдляпроведенияинтересных,весел

ых и полезныхпрогулок» 

Игра-

соревнование:ктобыстреевсехнайдетошибкивменю

третьеклассника Пети (меню дано с нарушением 

баланса белков-жиров-углеводов) 

Виртуальнаяэкскурсиявспортивнуюшколу(настади

он).Рассказыдетей,какуюспортивнуюсекциюони 

посещают. 

Беседа:чтобыукрепитьсвоездоровье,чембывыхотел

изаниматься? 

29.Цирк!

Цирк!Ц

ирк! 

Страницыисториицирка

вРоссии. Цирковые 

профессии 

иихзнаменитыепредста

вители.Великийклоун

Ю. Никулин.Первая

Рассматриваниефотозрителейвовремяспектакля.Бе

седа:очемрассказываетмимика,выражениелицазрит

елей?Можнолипофотографиямответитьнавопрос:«

Почемувсе любятцирк?». 

Рассказучителясиспользованиемиллюстраций:стра

ницыисториицирка в России: XVIII век – 
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 женщина-

укротительницатигров

И.Бугримова. 

Простолистатьцирковы

мартистом? 

появление русских бродячих артистов; 

первыестационарные цирки братьев Никитиных; 

самый старый цирк в Москве наЦветном бульваре. 

Беседа:вкакихгородахнашегокраяестьцирк? 

Интерактивноезадание:соединифотосназваниемпр

офессии.(Например,воздушныйгимнаст,клоун,экви

либрист,укротитель,иллюзионист,наездник,жонглё

р,акробат)–повыбору. 

Прослушивание песни Ю. Никулина «День 

рождения. Старый 

цирк».Беседа:«Каквыпонимаетесловавпесне:«Голо

сциркабудтоголосчуда, 

чудонестареетникогда!» 

30.«Виж

уЗемлю» 

Первый космонавт 

России имира: личность 

Ю.А. 

Гагарина.Причина, по 

которой 

космонавтрешилнаписа

тькнигу«ВижуЗемлю».

РассказЮрияАлексееви

чаосвоемдетстве,взросл

ениииподготовкакполет

у. 

Каксовременныйшколь

никможетизучатьплане

туЗемля? 

Видео:пусккорабля-спутника«Восток-

1».Обсудим:Какоеслово,сказанноеЮриемАлексеев

ичемвовремявзлета,сейчасзнаетвесьмир? 

Интерактивное задание: на основе иллюстраций и 

отрывков из книгиЮ.А. Гагарина «Вижу Землю» 

составить рассказ на тему «Простым 

онпарнембыл». 

Дискуссия: о каких качествах Юрия-подростка 

говорят его слова: «Мыгордились, когда впервые 

что-нибудь получалось самостоятельно: 

удалосьлизапрячьлошадь,насадить 

топорнатопорище,поправитьзабор…» 

Виртуальнаяэкскурсиявпланетарий,вмузейКосмон

автики;восприятиерепродукцийкартинА.Леоновао

космосе– повыбору. 

Беседа: оценим наказ, который оставил людям 

Ю.А. Гагарин: 

Люди,будемхранитьиприумножатьэтукрасоту,анер

азрушатьее! 
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31.215ле

тсодняро

жденияГ

оголя 

Н.В.Гоголь–

великийрусскийписател

ь.Егопроизведения 

 сатирическиосве

щают жизнь общества 

XIXвека.Особенностих

арактераписателя:

 застенчивость,скл

онностькмистике,стрем

лениекуединению.Влия

ние склонности 

писателя кмистике, 

фантастике на 

сюжетыегопроизведени

й 

ЗнакомствоидружбасПу

шкиным. 

Интерес детей 

 кфантастическим(

сказочным)произведени

ям.Особыйстильпроизв

едений 

 Гоголя:обращени

екчитателю;диалоги,на

родностьязыка 

Просмотр видео – памятники Н.В. Гоголю в 

Москве.Бесед: «Сравнитеизображение Гоголя на 

памятниках. Почему один называют «грустным», 

авторой«веселым»? 

Работа с иллюстрациями (видео) к сказке «Ночь 

перед Рождеством».Беседа: есть ли среди героев 

сказочные?Что происходит с героями 

этойрождественскойсказки?Напоминаютлиэтисоб

ытия–народныеволшебныесказки? 

Интерактивное задание. «Волшебная сила языка 

Гоголя»: сравните 

дваразныхначаларассказагероя.Определите,какоен

ачалоболеезанимательноеипривлекательноедлячит

ателя. 

а)РасскажувамосмешливомдедеМаксиме,которыйн

ашелзаколдованноеместо.Вотчто снимпроизошло. 

Слушайте. 

б) Ей-богу, уже надоело рассказывать! Право, 

скучно: рассказывай да ирассказывай, и отвязаться 

нельзя! Ну, извольте, я расскажу, только, ей-

ей,впоследний раз… 

 Вотеслизахочетобморочитьдьявольскаясила,

тообморочит;ей-богу,обморочит!  

Рассматривание репродукции картины П. Геллер. 

«Гоголь и 

ЖуковскийуПушкинавЦарскомселе».Беседа:«Чемз

анимаютсягероикартины?», 

«ПочемупервымслушателемсвоихпроизведенийГо

гольпросилбытьПушкина?» 

Работа с иллюстрациями: оцените сюжеты 

иллюстраций, определите 

понимувлеченияписателя 
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32. 

Экологи

чноепот

ребление 

Экологичноепотреблен

ие–

какиспользоватьприрод

у,чтобы приносить ей 

как 

можноменьшевреда.Что

значит–

жизньбезотходов:отказ

отненужного,продление

жизнивещей,

 сокращение 

потребления,

 повторноеиспольз

ование,переработкаотхо

дов,экономияприродног

оматериала 

(воды,света) 

Просмотр и обсуждение видео (фото) - «Как мусор 

становится 

седьмымконтинентомЗемли».Беседа:вредитлиприр

оде«седьмойконтинент»(мусорноепятно 

вТихомокеане). 

Интерактивноезадание:чтоозначаетсуждение:«отн

оситеськпокупкамвдумчиво».Обсудимответы:каки

еизнихпродуманные? 

Например:есливещьнравится,еенужнокупить;нужн

оуметьотказываться от ненужного, но модного; 

подумать: можно ли мои старыевещи переделать; 

нужно, чтобы в доме было много разных 

продуктов;нужнопокупатьсумом, 

этосохраняетденьги. 

Проведеммини-

исследование:проанализируем«рождение»ижизньк

акой-

нибудьодежды(например,свитера,брюк):покупкаш

ерсти(материала); создание выкройки; пошив, 

покупка пуговиц, молнии; 

сдачавещинапродажу;перевозкавещивмагазин;пок

упка;черезмесяцношенияобливаютжирнымборщом

;пятнонеотстирывается;вещьвыбрасывается… 

Вопросдляобсуждения:можнолисчитатьэтоэкологи

чнымпотреблением? 

Задание:заполнимпамятку«Экологичноепотреблен

ие–это…» 

33.Трудк

рут! 

Страницы 

 прошлого:трудил

ись ли 

 людипервобытног

о общества? Труд –

Просмотр отрывка из мультфильма «Нехочуха». 

Дискуссия: «Можетбыть прав мальчик – герой 

мультфильма, что легко и хорошо жить, 

еслитебяобслуживаютроботы?» 

Виртуальное путешествие в прошлое. 
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основажизничеловекаи

развитияобщества. 

Не только талант 

определяетуспешность

 трудовойдеятельн

ости.Человекдолженим

етьзнанияиумения,быть

терпеливым и 

настойчивым, 

небоятьсятрудностей(тр

удитрудно – 

однокоренные 

слова),находить пути 

их 

преодоления.Человекдо

лженлюбитьсвоюработ

уилюбуювыполнятьста

рательноиответственно.

Всовременных

 условияхзначител

ьнаячастьтруда–

работаколлективная 

Рассматривание иллюстраций натему «Жизнь 

первобытного общества». Беседа: каким трудом 

занималисьпервобытныелюди?Какиецелитрудадос

тигались? 

Дискуссия на основе рассматривания пейзажа И. 

Левитана. Вопрос 

дляобсуждения:«Тольколиталантхудожникаопреде

ляетценностьегоживописи?» (умение наблюдать, 

чувствовать цвет, форму, 

пространство,владетькистьюи красками). 

Интерактивноезадание:«Какхлебнастолпришел?»Н

аосновеиллюстративногоматериалаответитьнавопр

осы:«Какдоказать,чтодеятельностьхлеборобаносит

коллективныйхарактер?»,«Прикакомусловиидеяте

льностьхлеборобовбудетуспешной? 

Работавгруппах:определитезначениепословиципог

оворокотруде. 

«Яблоню ценят по плодам, а человека – по делам», 

«Не лежи на 

печи,будешьестькалачи»,«Неделайнаспех,сделаеш

ькурамнасмех» 

34.Урок

памяти 

Зачем человеку 

историческаяпамять?М

ожетлиобществосущест

вовать без 

историческойпамяти?С

траницыгероическогоп

рошлого,которыенельзя

забывать.Преемственно

стьпоколенийвобластит

рудовойдеятельности,о

Встреча с выпускниками школы: что они помнят о 

своей школьнойжизни? 

Просмотрвидео:чтотакоеисторическаяпамять?Бесе

да:можетличеловекиобществожитьбезпамятиопро

шлом?Чтокаждыйизваспомнитосвоемдетстве?Этив

оспоминанияприятны,нужнывам? 

Интерактивноезадание:соотнеситеиллюстрациюог

ероическомпрошлом России с названием события. 

Какое чувство объединяло гражданРоссии, когда 

Родине грозила опасность? Какие качества 
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бразования,науки.Качес

твароссиянина,которые

переходятизпоколенияв

поколение. 

Музеи,книги,произведе

нияживописикакхранит

елиисторическойпамят

и. 

Памятьипрофессиячело

века:

 знаменитыепрофе

ссиональныединастииР

оссии 

проявляли героиэтихсобытий? 

Работасиллюстративнымматериалом:сравнениешк

олыДревнейРусиссовременнойшколой;числофакул

ьтетоввМГУимениЛомоносовавгодегооткрытияисе

годня.Формулированиесуждений:вкладвразвитиео

бщества научных открытий (например, радио, 

телевидения, 

компьютера).Дискуссия:можетлисовременноеобще

ствоотказатьсяотмузеев, 

книг,произведенийживописи? 

Рассказучителя:профессиональныединастииРоссии

(ученых,врачей,музыкантовидр.).Вопросдляобсуж

дения:«Почемудетивыбираютпрофессиисвоих 

родителей? 

 

Пояснительная записка 

 

Современное, быстро развивающееся образование, предъявляет высокие требования к обучающимся и их здоровью.  Тем 

самым, обязывая образовательное учреждение создавать условия, способствующие сохранению и укреплению здоровья, 

формированию ценностного отношения обучающихся к собственному здоровью и здоровью окружающих. При этом здоровье 

рассматривается как сложный, многоуровневый феномен, включающий в себя физиологический, психологический и социальный 

аспекты. Именно образовательное учреждение призвано вооружить ребенка индивидуальными способами ведения здорового 

образа жизни, нивелируя негативное воздействие социального окружения. 

Приоритетность проблемы сохранения и укрепления здоровья обучающихся нашла отражение в многочисленных 

исследованиях ученых. Это подчеркивает необходимость формирования у обучающихся мотивации на ведение здорового образа 

жизни через организацию культурной здоровье сберегающей практики детей, через деятельные формы взаимодействия, в 

результате которых только и возможно становление здоровье сберегающей компетентности. 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Час здоровья» включает в себя 

знания, установки, личностные ориентиры и нормы поведения, обеспечивающие сохранение и укрепление физического и 

психического здоровья. Данная программа является комплексной программой по формированию культуры здоровья 
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обучающихся, способствующая познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы начального общего образования. 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Час здоровья» направлена на 

нивелирование следующих школьных факторов риска: школьные страхи, большие учебные нагрузки и трудности в усвоении 

школьной программы, интенсификация учебного процесса, адаптация первоклассников. Только наличие системы работы по 

формированию культуры здоровья и здорового образа жизни позволит сохранить здоровье обучающихся в дальнейшем.  

Нормативно-правовой и документальной базой программы внеурочной деятельности по формированию культуры здоровья 

обучающихся на ступени начального общего образования являются: 

 Закон Российской Федерации «Об образовании»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования; 

 СанПиН, 2.4.2.1178-02 «Гигиенические требования к режиму учебно-воспитательного процесса» (Приказ Минздрава от 

28.11.2002) раздел 2.9.; 

 Федеральный закон от 20.03.1999 №52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения», 

 Постановление Правительства Российской Федерации от 23.03.2001 №224 «О проведении эксперимента по 

совершенствованию структуры и содержания общего образования» в части сохранения и укрепления здоровья школьников.  

 О недопустимости перегрузок обучающихся в начальной школе (Письмо МО РФ № 220/11-13 от 20.02.1999); 

 Гигиенические требования к условиям реализации основной образовательной программы начального общего образования 

(2009 г.); 

В нашей школе за последние годы накоплен опыт реализации здоровье сберегающего сопровождения, регулярно 

проводится мониторинг здоровья. На основании мониторинга можно констатировать, что с каждым годом растет заболеваемость 

обучающихся, особенно начальных классов. Наиболее часто отмечаются случаи ухудшения зрения, заболевания желудочно-

кишечного тракта, печени, нарушения со стороны опорно-двигательного аппарата, ожирение. 

Принимая в расчёт динамику состояния здоровья обучающихся в нашей   школе, принято решение по проектированию 

комплексной программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Час здоровья» для 

обучающихся 1-4 классов, реализация которой будет способствовать сохранению и укреплению здоровья обучающихся 

начальной школы. 

            Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Час здоровья» носит образовательно-

воспитательный характер и направлена на осуществление следующих целей:  
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 формировать установки на ведение здорового образа жизни и коммуникативные навыки, такие как, умение сотрудничать, 

нести ответственность за принятые решения;  

 развивать навыки самооценки и самоконтроля в отношении собственного здоровья;  

 обучать способам и приемам сохранения и укрепления собственного здоровья. 

Цели конкретизированы следующими задачами: 

 Формирование: 

 представлений о: факторах, оказывающих влияющих на здоровье; правильном (здоровом) питании и его режиме; полезных 

продуктах; рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха; двигательной активности; причинах возникновения 

зависимостей от табака, алкоголя и других психоактивных веществ, их пагубном влиянии на здоровье; основных 

компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни; влиянии эмоционального состояния на здоровье и общее 

благополучие;  

 навыков конструктивного общения;  

 потребности безбоязненно обращаться к врачу по вопросам состояния здоровья, в том числе связанным с особенностями 

роста и развития; 

 Обучение:  

 осознанному выбору модели поведения, позволяющей сохранять и укреплять здоровье; 

 правилам личной гигиены, готовности самостоятельно поддерживать своё здоровье; 

 элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации); 

 упражнениям сохранения зрения. 

Цели и задачи программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению ««Час здоровья»» 

соответствуют целям и задачам основной образовательной программы, реализуемой в МБОУ «Средняя общеобразовательная 

школа №4», что подтверждено текстом далее. 

Целью реализации основной образовательной программы начального общего образования является обеспечение планируемых 

результатов по достижению выпускником начальной общеобразовательной школы целевых установок, знаний, умений, навыков и 

компетенций, определяемых 

личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и возможностями ребёнка младшего школьного 

возраста, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. 

Выстраивая предполагаемый образ выпускника школы, мы исходим из того, что он представляет собой динамическую 

систему, которая постоянно изменяется, самосовершенствуется, наполняясь новым содержанием. А значит, образ  выпускника- 

это не конечный результат, не итог в развитии личности, а тот базовый уровень, развитию и становлению которого должна 

максимально способствовать школы. 
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Следовательно, выпускник младших классов , как современного образовательного учреждения должен иметь устойчивый 

интерес к учению, наблюдательность, осведомленность, применять знания на практике, быть исполнительным, уверенным, 

инициативным, добросовестным, заботливым, аккуратным, правдивым, креативным, инициативным, чувствовать доброту, иметь 

привычку к режиму, навыки гигиены, уметь согласовывать личное и общественное, иметь навыки самоорганизации, открытый 

внешнему миру. 

В соответствии с ФГОС на ступени начального общего образования решаются следующие задачи: 

 становление основ гражданской идентичности и мировоззрения обучающихся; 

 формирование основ умения учиться и способности к организации своей деятельности: принимать, сохранять цели и следовать 

им в учебной деятельности, планировать свою деятельность, осуществлять ее контроль и оценку, взаимодействовать с 

педагогом и сверстниками в учебном процессе; 

 духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся, предусматривающее принятие ими моральных норм, 

нравственных установок, национальных ценностей; 

 укрепление физического и духовного здоровья обучающихся. 

Цель и задачи реализации основной образовательной программы учреждения не противоречат цели и задачам ВОП школы 

согласно Программы развития ОУ. 

Соответствие целей и задач программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Час 

здоровья» целям и задачам основной образовательной программы учреждения будет способствовать осуществлению 

пролонгированного эффекта от ее реализации в педагогической практике. 

Не менее значимым при развитии здоровье сберегающей среды учреждения является состояние и перспективы обогащения 

материально-технической базы наглядными пособиями, техническими средствами обучения, спортивным инвентарем а также 

обеспечение и поддержка  состояния экологической комфортности среды школьных помещений (создание гимнастического зала, 

игровой комнаты), в которых дети проводят значительную часть дня.  

Для реализации программы «Час здоровья»необходима материально-техническая база: 

1. Учебные пособия:  

-«Комплекс упражнений утренней гимнастики», «Первая помощь при порезе», «Пропаганда здорового образа жизни», «Этикет», 

«Правильная осанка», «Гимнастика для глаз», «Хорошие манеры»; схемы: витаминная тарелка, профилактика инфекционных 

заболеваний и др.; 

-измерительные приборы: весы, часы и их модели. 
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2. Оборудование для демонстрации мультимедийных презентаций: компьютер,  мультимедийный проектор и др. 

Спортивный инвентарь: 

Волейбольные мячи; 

Баскетбольные мячи; 

Канат; 

Кегли или городки; 

Скакалки; 

Теннисные мячи; 

Малые мячи; 

Сетка волейбольная; 

Щиты с кольцами; 

Секундомер; 

Маты; 

Ракетки; 

Обручи 

 

             Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Здоровей-ка» предназначена для 

обучающихся 1-4 классов. Именно принадлежность к внеурочной деятельности определяет режим проведения, а именно все 

занятия по внеурочной деятельности проводятся после всех уроков основного расписания. 

Занятия проводятся в спортивном зале. 
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Здоровье сберегающая организация образовательного процесса  предполагает  использование форм и методов обучения, 

адекватных возрастным возможностям младшего школьника 

Подобная реализация программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Здоровей-ка» 

соответствует возрастным особенностям обучающихся, способствует формированию личной культуры здоровья обучающихся 

через организацию здоровье сберегающих практик. 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Поиграй-ка» состоит из четырёх 

частей:   

1 класс: первичное ознакомление со здоровым образом жизни, формирование потребности в личной гигиене, развитие 

физических качеств с помощью подвижных игр. 

2 класс: культура питания, закаливающие процедуры, подвижные и спортивные игры. 

3 класс: вредные привычки и их профилактика, подвижные и спортивные игры. 

4 класс: формирование у обучающихся чувства ответственности за свое здоровье, проведение спортивных мероприятий вместе с 

родителями.  

     Содержание программы     внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Здоровей-ка» 

отражает социальную, психологическую и соматическую характеристику здоровья. Реализация данной программы в рамках 

внеурочной деятельности соответствует предельно допустимой нагрузке обучающихся начальной школы.   

 

Планируемые результаты освоения обучающимися 

программы внеурочной деятельности 

 

В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой мотивации на соблюдение норм и 

правил здорового образа жизни, культуры здоровья  у обучающихся формируются познавательные, личностные, регулятивные, 

коммуникативные универсальные учебные действия. 

Основная образовательная программа учреждения предусматривает достижение следующих результатов образования: 

 личностные результаты — готовность и способность обучающихся к саморазвитию, сформированность  мотивации к учению 

и познанию, ценностно-смысловые установки выпускников начальной школы, отражающие их индивидуально-личностные 
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позиции, социальные компетентности, личностные качества; сформированность основ российской, гражданской 

идентичности;  

 метапредметные результаты — освоенные обучающимися универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и 

коммуникативные); 

 предметные результаты — освоенный обучающимися в ходе изучения учебных предметов опыт специфической для каждой 

предметной области деятельности по получению нового знания, его преобразованию и применению, а также система 

основополагающих элементов научного знания, лежащая в основе современной научной картины мира.  

Личностными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению 

«Здоровей-ка» является формирование следующих умений: 

 Определять и высказывать под руководством учителя самые простые и общие для всех людей правила поведения при 

сотрудничестве (этические нормы); 

 В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения, 

делать выбор, при поддержке других участников группы и педагога, как поступить. 

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению 

«Здоровейка» - является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД): 

2. Регулятивные УУД: 

 Определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя. 

 Проговаривать последовательность действий на уроке. 

 Учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией, учить работать по предложенному 

учителем плану. 

 Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе изучения нового материала. 
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 Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности класса на уроке. 

 Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных достижений (учебных успехов). 

2. Познавательные УУД: 

 Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебнике (на развороте, в оглавлении, в 

словаре). 

 Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, 

полученную на уроке. 

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса. 

 Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на основе простейших моделей 

(предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с помощью 

простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков). 

 Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания учебника, ориентированные на линии 

развития средствами предмета. 

 

   3. Коммуникативные УУД: 

 Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне одного 

предложения или небольшого текста). 

 Слушать и понимать речь других. 

 Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога (побуждающий и подводящий диалог). 

 Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им. 
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 Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

 Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых группах (в приложении представлены 

варианты проведения уроков). 

Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности: 

 осознание  обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм поведения, которые помогут избежать 

опасности для жизни и здоровья, а значит, произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение 

численности обучающихся, посещающих спортивные секции и спортивно-оздоровительные мероприятия; 

 социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром. 

Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности будет сознательное отношение 

обучающихся к собственному здоровью во всем его проявлениях. 

В ходе реализация программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Здоровей-ка» 

обучающиеся должны знать:  

 основные вопросы гигиены, касающиеся профилактики вирусных заболеваний, передающихся воздушно-капельным путем; 

 особенности влияния вредных привычек на здоровье младшего школьника; 

 особенности воздействия двигательной активности на организм человека; 

 основы рационального питания; 

 правила оказания первой помощи; 

 способы сохранения и укрепление  здоровья; 

 основы развития познавательной сферы; 

 свои права и права других людей;  



 

81 
 

 соблюдать общепринятые правила в семье, в школе, в гостях, транспорте, общественных учреждениях;  

 влияние здоровья на успешную учебную деятельность;  

 значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья;  

 знания о “полезных” и “вредных” продуктах, значение режима питания. 

уметь: 

 составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его; 

 выполнять физические упражнения для развития физических навыков; 

 различать “полезные” и “вредные” продукты; 

 использовать средства профилактики ОРЗ, ОРВИ, клещевой энцефалит; 

 определять благоприятные  факторы воздействующие на здоровье;  

 заботиться о своем здоровье;  

 находить выход из ситуаций, связанных с употреблением алкоголя, наркотиков, сигарет; 

 применять коммуникативные и презентационные навыки; 

 использовать навыки элементарной исследовательской деятельности в своей работе; 

 оказывать первую медицинскую помощь при кровотечении, удушении, утоплении, обморожении, ожоге, травмах, тепловом 

и солнечном ударах; 

 находить выход из стрессовых ситуаций; 

 принимать разумные решения по поводу личного здоровья, а также сохранения и улучшения безопасной и здоровой среды 

обитания; 
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 адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях; 

 отвечать за свои поступки; 

 отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора. 

             В результате реализации программы  внеурочной деятельности по формированию культуры здоровья у обучающихся 

развиваются группы качеств: отношение к самому себе, отношение к другим людям, отношение к вещам, отношение к 

окружающему миру. Благодаря тому, что содержание данной программы раскрывает все стороны здоровья, обучающиеся будут 

демонстрировать такие качества личности как: товарищество, уважение к старшим, доброта, честность, трудолюбие, 

бережливость, дисциплинированность, соблюдение порядка, любознательность, любовь к прекрасному, стремление быть 

сильным и ловким. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

4 класс 

 

№ п/п Наименование разделов и дисциплин Всего, 

час. 

1 Введение  «Вот мы и в школе». 4 

2 Питание и здоровье 5 

3 Моё здоровье в моих руках 7 

4 Я в школе и дома 6 

5 Чтоб забыть про докторов  4 

6 Я и моё ближайшее окружение 4 

7 «Вот и стали мы на год  взрослей» 4 
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 Итого:  34 
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Пояснительная записка. 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Моя художественная практика» разработана в соответствии с 

требованиямиФедеральногогосударственногообразовательного стандарта начального общего образования (утверждён 

ПриказомМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерации № 286 от 31 мая 2021 г.) и с учётом рабочей программы начального 

общего образования «Изобразительное искусство» и «Технология» 

Актуальность программы определяется изменением требований реальности к человеку, получающему образование и 

реализующему себя в современном социуме. Эти изменения включают расширение спектра стоящих перед личностью задач, ее 

включенности в различные социальные сферы и социальные отношения. Для успешного функционирования в обществе нужно 

уметь использовать получаемые знания, умения и навыки для решения важных задач в изменяющихся условиях, а для этого 

находить, сопоставлять, интерпретировать, анализировать факты, смотреть на одни и те же явления с разных сторон, осмысливать 

информацию, чтобы делать правильный выбор, принимать конструктивные решения. Необходимо планировать свою 

деятельность, осуществлять ее контроль и оценку, взаимодействовать с другими, действовать в ситуации неопределенности.  

Программа разбита на блоки: «Графика», «Живопись», «Скульптура», «Декоративно-прикладное искусство», 

«Архитектура», «Восприятие произведений искусства», «Азбука цифровой графики». 

Цель программы: создание условий для проявления творческих способностей обучающихся в процессе приобретения 

ими опыта практической работы в различных видах художественно-творческой деятельности. 

Задачи программы: 

развитие эстетического восприятия природы, произведений изобразительного искусства и детского творчества; 

формирование активного, ценностного отношения к истории отечественной культуры, выраженной в её архитектуре, 

изобразительном и народном искусстве, в национальных образах предметно-материальной и пространственной среды, в 

понимании красоты человека и природы; 

знакомство с многообразием видов художественной деятельности и технически доступным разнообразием 

художественных материалов; 

овладение элементарной художественной грамотой во всех основных видах визуально-пространственных искусств 

(собственно изобразительных): графики, живописи и скульптуры, декоративно-прикладного и народного искусства, архитектуры 

и дизайна; 

приобретение собственной художественно-творческой практики в процессе работы различными художественными 

материалами  

 

Программа курса внеурочной деятельности «Моя художественная практика» рассчитана на 135 часов и предполагает 

проведение 1 занятия в неделю. Срок реализации 4 года (1-4 класс): 
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1 класс – 33 часа 

2 класс – 34 часа 

3 класс – 34 часа 

4 класс – 34 часа 

Формы организации занятий: 

 художественно-творческая практика; 

 творческие занятия; 

 творческий проект; 

 выставка-конкурс; 

 квест; 

 пленэр и фотопленэр; 

 мастер-класс; 

 экскурсии; 

 виртуальные путешествия 

 работа в творческих группах;  

 фотографированиенаприроде; 

 занятиевкомпьютерномклассешколы 

 игровая  

 

Виды деятельности  

 практическая художественно-творческая деятельность  

 Познавательная деятельность 

 Досугово — развлекательная деятельность 

 Социальное творчество 

 Трудовая деятельность 

 

Взаимосвязь с программой воспитания: 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учетом рекомендаций программы воспитания МБОУ «СОШ 

№4им  С. Хачукаева с Ачхой –Мартан». Творчество, художественнотворческая деятельность — важнейшие средства решения 

проблем воспитания современных школьников. В изобразительном искусстве сконцентрировано духовное богатство 

человечества, творческий опыт личности, поэтому искусство способствует формированию понимания таких ценностей, как 
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Родина, человек и природа, семья и дружба, культура и красота. Изобразительное искусство, своеобразие его языка, содержание, 

социальная функция и способ отражения действительности — это возможность воспитательного воздействия на обучающегося, 

условие для проявления им творческих способностей, развития его личности. 

 

 Планируемые результаты освоения курса 

Личностные результаты 

Программа призвана обеспечить достижение обучающимися личностных результатов в области патриотического, гражданского, 

духовно-нравственного, эстетического, экологического и трудового воспитания. 

Патриотическое воспитание осуществляется через уважение и ценностное отношение к своей Родине — России, через освоение 

школьниками содержания традиций отечественной культуры, выраженной в её архитектуре, народном, декоративно-прикладном 

и изобразительном искусстве. 

Гражданское воспитание осуществляется через формирование ценностно-смысловых ориентиров и установок, отражающих 

индивидуально-личностные позиции и социально значимые личностные качества, через коллективную творческую работу, 

которая создаёт условие для разных форм художественнотворческой деятельности и способствует пониманию другого человека, 

становлению чувства личной ответственности, развитию чувства личной причастности к жизни общества. 

Духовно-нравственное воспитание является стержнем художественного развития обучающегося. Творческие задания 

направлены на развитие внутреннего мира, воспитание его эмоционально-образной, чувственной сферы и помогают обрести 

социально значимые знания. Развитие творческих способностей способствует росту самосознания, осознанию себя как личности и 

члена общества. 

Эстетическое воспитание осуществляется через формирование представлений о прекрасном и безобразном, о высоком и низком, 

через формирование отношения к окружающим людям (стремление к их пониманию), через отношение к семье, природе, труду, 

искусству, культурному наследию, через развитие навыков восприятия и художественной рефлексии своих наблюдений в 

художественно-творческой деятельности. 

Экологическое воспитание происходит в процессе художественно-эстетического наблюдения природы, а также через 

восприятие её образа в произведениях искусства. Формирование эстетических чувств способствует активному неприятию 

действий, приносящих вред окружающей среде. 
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Трудовое воспитание осуществляется в процессе собственной художественно-творческой деятельности по освоению 

художественных материалов, в процессе достижения результата и удовлетворения от создания реального, практического 

продукта. 

Метапредметные результаты 

 Овладение универсальными познавательными действиями. Пространственные представления и сенсорные 

способности: характеризовать форму предмета, конструкции; выявлять доминантные черты (характерные особенности) в 

визуальном образе; 

 находить ассоциативные связи между визуальными образами разных форм и предметов; 

 сопоставлять части и целое в видимом образе, предмете, конструкции; анализировать пропорциональные отношения частей 

внутри целого и предметов между собой; 

 абстрагировать образ реальности при построении плоской композиции; 

 соотносить тональные отношения (тёмное — светлое) в пространственных и плоскостных объектах; 

 выявлять и анализировать эмоциональное воздействие цветовых отношений в пространственной среде и плоскостном 

изображении. 

 Базовые логические и исследовательские действия: 

 проявлять исследовательские, экспериментальные действия в процессе освоения выразительных свойств различных 

художественных материалов при самостоятельном выполнении художественно-творческих заданий; 

 проявлять исследовательские и аналитические действия на основе определённых учебных установок в процессе восприятия 

произведений изобразительного искусства, архитектуры и продуктов детского художественного творчества; 

 анализировать и оценивать с позиций эстетических категорий явления природы и предметно-пространственную среду 

жизни человека; 

 использовать знаково-символические средства для составления орнаментов и декоративных композиций; 

 классифицировать произведения искусства по видам и соответственно по назначению в жизни людей; 

 классифицировать произведения изобразительного искусства по жанрам в качестве инструмента анализа содержания 

произведений. 

Работа с информацией: 

 использовать электронные образовательные ресурсы; выбирать источники для получения информации: поиско- 

 вые системы интернета, цифровые электронные средства, справочники, художественные альбомы и детские книги; 
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 анализировать, интерпретировать, обобщать и систематизировать информацию, представленную в произведениях 

искусства, текстах, таблицах и схемах; 

 осуществлять виртуальные путешествия по архитектурным памятникам, в отечественные художественные музеи и 

зарубежные художественные музеи (галереи) на основе установок и квестов, предложенных учителем. 

2. Овладение универсальными коммуникативными действиями 

Учащиеся должны учиться взаимодействовать, сотрудничать в процессе коллективной работы, принимать цель совместной 

деятельности, договариваться, ответственно относиться к своей задаче по достижению общего результата. 

3. Овладение универсальными регулятивными действиями Обучающиеся должны внимательно относиться к учебным 

задачам, выполнять их, соблюдать последовательность учебных действий при выполнении задания; 

 уметь организовывать своё рабочее место для практической работы, бережно относиться к используемым материалам;  

 контролировать свою деятельность в процессе достижения результата. 

Предметные результаты 

Предметные результаты сформулированы по годам обучения на основе модульного построения содержания курса. Результаты 

характеризуют опыт обучающихся в художественнотворческой деятельности и отражают сформированность умений в 

зависимости от содержания программы внеурочной деятельности. 

1 класс 

Модуль «Графика» 

Осваивать навыки применения свойств простых графических материалов в самостоятельной творческой работе в условиях 

внеурочной деятельности. 

Приобретать первичный опыт создания рисунка на основе знакомства со средствами изобразительного языка. 

Приобретать опыт создания рисунка простого (плоского) предмета с натуры. 

Учиться анализировать соотношения пропорций, визуально сравнивать пространственные величины. 

Действовать по предложенному образцу в соответствии с правиламирациональнойразметки(разметканаизнаночной стороне 

материала; экономия материала при разметке) 
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Модуль «Живопись» 

Осваивать навыки работы гуашью. 

Знать три основных цвета; обсуждать и называть ассоциативные представления, которые рождает каждый цвет. 

Приобретать опыт экспериментирования, исследования результатов смешения красок и получения нового цвета.  

Вести творческую работу на заданную тему с опорой на зрительные впечатления, организованные педагогом. 

Модуль «Скульптура» 

Приобретать опыт аналитического наблюдения, поиска выразительных образных объёмных форм в природе (облака, камни, 

коряги, формы плодов и др.). 

Осваивать первичные приёмы лепки из пластилина, приобретать представления о целостной форме в процессе создания 

объёмного изображения. 

понимать простейшие виды технической документации (рисунок, схема), конструировать и моделировать изделия из различных 

материалов по образцу, рисунку. 

Модуль «Декоративно-прикладное искусство» 

Различать виды орнаментов по изобразительным мотивам (растительные, геометрические, анималистические). 

Учиться использовать правила симметрии в своей художественной практике. 

Приобретать опыт создания орнаментальной декоративной композиции. 

Приобретать представления о глиняных игрушках народных художественных промыслов (дымковская, каргопольская игрушки 

или по выбору учителя с учётом местных промыслов) и опыт практической художественной деятельности по мотивам игрушки 

выбранного промысла. 

Иметь опыт и соответствующие возрасту навыки подготовки и оформления праздника. 

Качественно выполнять операции и приёмы по изготовлению несложных изделий: экономно выполнять разметку деталей на глаз, 

от руки, по шаблону, по линейке (как направляющему инструменту без откладывания размеров); точно резать ножницами по 

линиям разметки; придавать форму деталям и изделию сгибанием, складыванием, вытягиванием, отрыванием, лепкой и пр.; 
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собирать изделия с помощью клея, пластических масс и др.; эстетично и аккуратно выполнять отделку раскрашиванием, 

аппликацией, строчкой прямого стежка; 

Модуль «Архитектура» 

Осваивать приёмы конструирования из бумаги, складывания объёмных простых геометрических тел.  

Приобретать опыт пространственного макетирования в форме коллективной игровой деятельности.  

Приобретать представления о конструктивной основе любого предмета и первичные навыки анализа строения предмета 

Называть и выполнять последовательность изготовления несложных изделий: разметка, резание, сборка, отделка; 

Модуль «Восприятие произведений искусства» 

Приобретать умения рассматривать, анализировать детские рисунки с позиций их содержания и сюжета, композиции 

(расположения на листе), цвета, настроения, а также соответствия учебной задаче, поставленной на занятии.  

Осваивать новый опыт восприятия художественных иллюстраций в детских книгах и отношения к ним в соответствии с учебной 

установкой. 

Модуль «Азбука цифровой графики» 

Приобретать опыт создания фотографий с целью целенаправленного эстетического наблюдения природы. 

2 класс 

Модуль «Графика» 

Осваивать приёмы работы новыми графическими художественными материалами; осваивать выразительные свойства твёрдых, 

сухих, мягких и жидких графических материалов. 

Приобретать навыки изображения на основе разных по характеру и способу наложения линий. 

Осваивать навык визуального сравнения пространственных величин, приобретать умения соотносить пропорции в рисунках птиц 

и животных (с опорой на зрительские впечатления). Приобретать умение вести рисунок с натуры, видеть пропорции объекта, 

расположение его в пространстве; располагать изображение на листе, соблюдая этапы ведения рисунка,осваивая навык 

штриховки. 
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Понимать смысл понятий «инструкционная» («технологическая») карта, «чертёж», «эскиз», «линии чертежа», «развёртка», 

«макет», «модель», «технология», «технологические операции», «способы обработки» и использовать их в практической 

деятельности; 

Модуль «Живопись» 

Осваивать навыки работы цветом, навыки смешения красок, пастозное плотное и прозрачное нанесение краски; осваивать разный 

характер мазков и движений кистью, навыки создания выразительной фактуры и кроющие качества гуаши. Приобретать опыт 

работы акварелью и понимать особенности работы прозрачной краской. 

Знать названия основных и составных цветов и способы получения разных оттенков составного цвета; осваивать смешение 

цветных красок с белой и чёрной (для изменения их тона). 

Приобретать опыт создания пейзажей, передающих разные состояния погоды (туман, грозу и др.) на основе изменения 

тонального звучания цвета; приобретать опыт передачи разного цветового состояния моря. 

Уметь в изображении сказочных персонажей выразить их характер (герои сказок добрые и злые, нежные и грозные). 

Читать простейшие чертежи (эскизы), называть линии чертежа (линия контура и надреза, линия выносная и размерная, линия 

сгиба, линия симметрии); 

Модуль «Скульптура» 

Выполнить в технике лепки фигурку сказочного зверя по мотивам традиций выбранного промысла (филимоновская, абашевская, 

каргопольская, дымковская игрушки или игрушки с учётом местных промыслов). 

Знать об изменениях скульптурного образа при осмотре произведения с разных сторон. 

Приобретать в процессе лепки из пластилина опыт передачи движения цельной лепной формы и разного характера движения этой 

формы (изображение зверушки). 

Модуль «Декоративно-прикладное искусство» 

Приобретать опыт выполнения эскиза геометрического орнамента кружева или вышивки на основе природных мотивов. 

Осваиватьприёмыорнаментальногооформлениясказочных глиняных зверушек, созданных по мотивам народного 
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художественного промысла (филимоновская, абашевская, каргопольская, дымковская игрушки или игрушки с учётом 

местныхпромыслов). 

Приобретать опыт преобразования бытовых подручных нехудожественных материалов в художественные изображения (поделки).  

Приобретать опыт выполнения красками рисунков украшений. 

Распознавать элементарные общие правила создания рукотворного мира (прочность, удобство, эстетическая выразительность — 

симметрия, асимметрия, равновесие); наблюдать гармонию предметов и окружающей среды; называть характерные особенности 

изученных видов декоративно-прикладного искусства. 

Модуль «Архитектура» 

Осваивать приёмы создания объёмных предметов из бумаги и объёмного декорирования предметов из бумаги. 

Участвовать в коллективной работе по построению из бумаги пространственного макета сказочного города или детской 

площадки. 

Приобретать опыт сочинения и изображения домиков для разных по своему характеру героев литературных и народных сказок. 

Конструировать и моделировать изделия из различных материалов по модели, простейшему чертежу или эскизу; 

 

Модуль «Восприятие произведений искусства» 

Обсуждать примеры детского художественного творчества с точки зрения выражения в них содержания, настроения, 

расположения изображения в листе, цвета и других средств художественной выразительности, а также ответа на поставленную 

учебную задачу. 

Приобретать опыт восприятия и эстетического анализа произведений отечественных художников-пейзажистов (И. К. 

Айвазовского и др.), произведений художников-иллюстраторов. 

Применять освоенные знания и практические умения (технологические, графические, конструкторские) в самостоятельной 

интеллектуальной и практической деятельности; 

Модуль «Азбука цифровой графики» 
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Осваивать возможности изображения с помощью разных видов линий в программе Paint (или другом графическом редакторе).  

Осваивать приёмы трансформации и копирования геометрических фигур в программе Paint, а также построения из них простых 

рисунков или орнаментов. 

Осваивать композиционное построение кадра при фотографировании: расположение объекта в кадре, масштаб, доминанта.  

3 класс 

Модуль «Графика» 

Получать опыт создания эскиза игры-ходилки на выбранный сюжет: рисунок с соединением шрифта (текста) и изображения, 

создание иллюстраций. 

Создавать практическую творческую работу (поздравительную открытку, календарь), совмещая в ней шрифт и изображение.  

Выполнять творческую графическую композицию герба. Приобретать опыт рисования портрета (лица) человека. 

Создавать маску сказочного персонажа с ярко выраженным характером лица (для карнавала или спектакля). 

Модуль «Живопись» 

Осваивать приёмы создания живописной композиции (натюрморта) по наблюдению или по представлению. 

Приобретать опыт создания творческой живописной работы — натюрморта с ярко выраженным настроением или «натюрморта-

автопортрета». 

Изображать красками портрет человека с опорой на натуру или по представлению. 

Создавать пейзаж, передавая в нём активное состояние природы. 

Выполнять тематическую композицию на основе наблюдений, по памяти и по представлению.  

Модуль «Скульптура» 

Приобретать опыт творческой работы: лепка сказочного персонажа на основе сюжета известной сказки (или создание этого 

персонажа в технике бумагопластики, по выбору учителя). 
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Учиться создавать игрушку из подручного нехудожественного материала путём добавления к ней необходимых деталей и тем 

самым «одушевления образа». 

Узнавать о видах скульптуры: скульптурные памятники, парковая скульптура, мелкая пластика, рельеф (виды рельефа). 

Приобретать опыт лепки эскиза парковой скульптуры.  

Модуль «Декоративно-прикладное искусство» 

Знакомиться с приёмами исполнения традиционных орнаментов, украшающих посуду Гжели и Хохломы; осваивать простые 

кистевые приёмы, свойственные этим промыслам;  

Выполнить эскизы орнаментов, украшающих посуду (по мотивам выбранного художественного промысла). 

Узнать о сетчатых видах орнаментов и их применении в росписи тканей, стен и др.; уметь рассуждать с опорой на зрительный 

материал о видах симметрии в сетчатом орнаменте. 

Получать опыт создания композиции орнамента в квадрате (в качестве эскиза росписи женского платка). 

Выделять и называтьхарактерныеособенностиизученных видов декоративно-прикладного искусства, профессии мастеров 

прикладного искусства (в рамках изученного); 

Узнавать и называть по характерным особенностям образцов или по описанию изученные и распространённые в крае ремёсла; 

Модуль «Архитектура» 

Создать эскиз макета паркового пространства или участвовать в коллективной работе по созданию такого макета. 

Создать в виде рисунков или объёмных аппликаций из цветной бумаги эскизы разнообразных малых архитектурных форм, 

наполняющих городское пространство. 

Придумать и нарисовать (или выполнить в технике бумагопластики) транспортное средство. 

Выполнить творческий рисунок (создать образ своего города или села) или участвовать в коллективной работе по созданию 

образа своего города или села (в виде коллажа). 

Понимать технологический и практический смысл различных видов соединений в технических объектах, простейшие способы 

достижения прочности конструкций; использовать их при решении простейших конструкторских задач. 
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Модуль «Восприятие произведений искусства» 

Рассматривать и обсуждать содержание работы художника, ценностно и эстетически относиться к иллюстрациям известных 

отечественных художников детских книг, получая различную визуально-образную информацию; знать имена нескольких 

художников детской книги. 

Рассматривать и анализировать архитектурные постройки своего города (села), характерные особенности улиц и площадей, 

выделять центральные по архитектуре здания и обсуждать их архитектурные особенности. 

Знать и уметь называть основные жанры живописи, графики и скульптуры, определяемые предметом изображения. 

Осуществлять виртуальные интерактивные путешествия в художественные музеи, участвовать в исследовательских квестах, в 

обсуждении впечатлений от виртуальных путешествий. 

Модуль «Азбука цифровой графики» 

Осваивать приёмы работы в графическом редакторе с линиями, геометрическими фигурами, инструментами традиционного 

рисования. 

Применять получаемые навыки для усвоения определённых творческих тем, например: исследования свойств ритма и построения 

ритмических композиций, составления орнаментов путём различных повторений рисунка узора, простого повторения (раппорт), 

экспериментируя на свойствах симметрии; создание паттернов. 

Осваивать приёмы соединения шрифта и векторного изображенияприсозданиипоздравительныхоткрыток,афиши и др. 

Осуществлять виртуальные путешествия в отечественные художественные музеи и, возможно, знаменитые зарубежные 

художественные музеи на основе установок и квестов, предложенных учителем. 

Называть нескольковидовинформационныхтехнологийи соответствующих способов передачи информации (из реального 

окружения учащихся). 

Пониматьназначениеосновныхустройствперсонального компьютера для ввода, вывода и обработки информации.  

4 класс 

Модуль «Графика» 
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Осваивать правила линейной и воздушной перспективы и применять их в своей практической творческой деятельности. Изучать 

основные пропорции фигуры человека, пропорциональные отношения отдельных частей фигуры и учиться применять эти знания 

в своих рисунках. 

Приобретать представление о традиционных одеждах разных народов и о красоте человека в разных культурах; применять эти 

знания при изображении персонажей сказаний и легенд или представителей народов разных культур.  

Выполнять более сложные виды работ и приёмы обработки различных материалов (например, плетение, шитьё и вышивание, 

тиснение по фольге и пр.), комбинировать различные способы в зависимости и от поставленной задачи; оформлять изделия и 

соединять детали освоенными ручными строчками; 

Модуль «Живопись» 

Выполнять живописное изображение пейзажей разных климатических зон (пейзаж гор; пейзаж степной или пустынной зоны; 

пейзаж, типичный для среднерусской природы). 

Передавать в изображении народные представления о красоте человека, создавать образ женщины в русском народном костюме и 

образ мужчины в народном костюме. 

Приобретать опыт создания портретов женских и мужских, портрета пожилого человека, детского портрета или автопортрета, 

портрета персонажа (по представлению из выбранной культурной эпохи). 

Создавать двойной портрет (например, портрет матери и ребёнка). 

Приобретать опыт создания композиции на тему «Древнерусский город». 

Участвовать в коллективной творческой работе по созданию композиционного панно (аппликации из индивидуальных рисунков) 

на темы народных праздников(русского народного праздника и традиционных праздников у разных народов), в которых 

выражается обобщённый образ национальной культуры. 

Осуществлять сотрудничество в различных видах совместной деятельности; предлагать идеи для обсуждения, уважительно 

относиться к мнениютоварищей,договариваться;участвовать в распределенииролей,координировать собственную работу в общем 

процессе. 
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Модуль «Скульптура» 

Лепка из пластилина эскиза памятника выбранному герою или участие в коллективной разработке проекта макета мемориального 

комплекса (работа выполняется после изучения собранного материала о мемориальных комплексах, существующих в нашей 

стране). 

решать простейшие задачи рационализаторского характера по изменению конструкции изделия: на достраивание, придание 

новых свойств конструкции в связи с изменением функционального назначения изделия. 

Модуль «Декоративно-прикладное искусство» 

Показать в рисунках традиции использования орнаментов в архитектуре, одежде, оформлении предметов быта у разных народов, 

в разные эпохи. 

Показать в практической творческой работе орнаменты, традиционные мотивы и символы русской народной культуры (в 

деревянной резьбе и росписи по дереву, вышивке, декоре головных уборов, орнаментах, которые характерны для предметов 

быта). 

Познакомиться с традиционными женским и мужским костюмами у разных народов, со своеобразием одежды в разных культурах 

и в разные эпохи. 

Модуль «Архитектура» 

Познакомиться с конструкцией избы — традиционного деревянного жилого дома — и надворных построек; уметь строить из 

бумаги или изображать конструкцию избы. 

Уметь изображать традиционную конструкцию здания каменного древнерусского храма; иметь представление о красоте и 

конструктивных особенностях памятников русского деревянного зодчества. 

Иметь представления об устройстве и красоте древнерусского города, его архитектурном устройстве и жизни в нём людей.  

Знать основные конструктивные черты древнегреческого храма, уметь его изобразить; иметь общее, целостное образное 

представление о древнегреческой культуре. 

Иметь представление об основных характерных чертах храмовых сооружений, характерных для разных культур: готический (или 

романский) собор в европейских городах, буддийская пагода, мусульманская мечеть; уметь изображать их.  
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На основе усвоенных правил дизайна решать простейшие художественно-конструкторские задачи по созданию изделий с 

заданной функцией. 

Модуль «Восприятие произведений искусства» 

Иметь образные представления о каменном древнерусском зодчестве. 

Иметь представления об архитектурных, декоративных и изобразительных произведениях в культуре Древней Греции, других 

культурах Древнего мира, в том числе Древнего Востока; уметь обсуждать эти произведения. 

Модуль «Азбука цифровой графики» 

Осваивать правила линейной и воздушной перспективы с помощью графических изображений и их варьирования вкомпьютерной 

программе Paint: изображение линии горизонта и точки схода, перспективных сокращений, цветовых и тональных изменений. 

Моделировать в графическом редакторе с помощью инструментов геометрических фигур конструкцию традиционного 

крестьянского деревянного дома (избы) и различные варианты его устройства. 

Освоить анимацию простого повторяющегося движения изображения в виртуальном редакторе gif-анимации. 

Совершать виртуальные тематические путешествия по художественным музеям мира. 

Создавать презентации и печатные публикации с использованием изображений на экране компьютера; оформлять текст (выбор 

шрифта, размера, цвета шрифта, выравнивание абзаца). 

Работать с доступной информацией; работать в программах Word, Power Point; 

 

СОДЕРЖАНИЕКУРСАВНЕУРОЧНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1 класс (первый год обучения) 

Модуль «Графика» 

Вводное занятие. Знакомство с тематикой занятий. Графические материалы, их свойства и особенности. Графические техники 

изображения. Компьютерная графика. Фотография, пленэр. Графическая практика. Рисование листьев растений разной формы, веток 

дерева по материалам фотографий пленэра «Осенние листья», «Эти разные деревья». Рисование с натуры: листья и их форма, 

декорирование поверхности листа, превращение листа в дерево. Рисование животных, игра «Большие и маленькие». Задания на 
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освоение приёмов изображения в графическом редакторе Paint. Композиция из листьев в технике тиснения. Техника аппликации 

(симметричное вырезывание) с графической прорисовкой. Техника объёмной аппликации (симметричное вырезывание, 

планы).Созданиекомпозиции из каракулей-путаниц из линий. Персонажи для игры в тени: силуэты на трости (деревянной шпажке) на 

примере сказок «Теремок», «Колобок», «Репка» и т. д. 

Модуль «живопись» 

Вводное занятие. Живописные материалы, их свойства и особенности. Приёмы работы гуашью, акварелью. 

Живописная практика. Содержание. Изображение цветов гуашью (приёмы работы, мазки). Букет. Проект к празднику. Пейзаж в 

живописи. Натюрморт в живописи. Сказочные образы (люди, животные). Приёмы работы в нетрадиционнойтехнике.Композиция. 

Цвет и настроение. Техника монотипии. 

Модуль «Скульптура» 

Вводное занятие. Знакомство с тематикой занятий. Материалы, инструменты. Приёмы лепки, смешение цветов. 

Практика по лепке. Пластилиновая композиция. Лепка зверушек, овощей и фруктов из цельной формы по фотоматериалам. 

Скульптурная композиция на тему человека и животного. Лепка сказочной игрушки и игрушки, характерной для одного из наиболее 

известных народных художественных промыслов (дымковская, каргопольская игрушка или по выбору учителя с учётом местных 

промыслов). 

Модуль «декоративно-прикладное искусство» 

Вводное занятие. Знакомство с тематикой занятий. Материалы, инструменты, техники исполнения. Техника безопасности. 

Декоративно-прикладнаяпрактика. Узоры и орнаменты, создаваемые людьми: превращение листьев в элемент узора; орнамент и 

форма посуды. Узор на крыльях бабочки. Декоративное рисование. Игрушки из нехудожественных материалов. Проект ювелирных 

украшений. Дизайн предмета: изготовление нарядной упаковки путём складывания бумаги иаппликации.Оригами — создание 

игрушки для новогодней ёлки. Создание воздушных подвесок для оформления интерьера. Замкнутый орнамент печенья «тетёрочки». 

Модуль «архитектура» 

Вводное занятие. Знакомство с тематикой занятий. Материалы, инструменты. Техники и приёмы конструирования, макетирования. 

Техника безопасности.Практика конструирования и макетирования Содержание. Проект домика из овощей или фруктов, изварежки 

или сапога для маленьких человечков. Здание в технике оригами по материалам фотографирования на природе.«В объективе — 

здание». Конструирование из бумаги по материалам фотографий на темы «Вот моя улица (утром, днём, вечером)» или «Прогулка по 

городу». Наблюдение разнообразных архитектурных зданий в окружающем мире (по фотографиям). Макетирование (или аппликация) 

пространственной среды сказочного города из бумаги и картона. 

Модуль «Восприятие произведений искусства» 

Практика восприятия и выставочная практика Содержание. Восприятие произведений детского творчества. Обсуждение сюжетного и 

эмоционального содержания детских работ. Художественное наблюдение окружающего мира природы и предметной среды жизни 

человека в зависимости от поставленной аналитической и эстетической задачи наблюдения (установки). Рассматривание иллюстраций 
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детской книги на основе содержательных установок учителя в соответствии с изучаемой темой. 

Модуль «азбука цифровой графики» 

Фотопрактика. Фотографирование мелких деталей природы, выражение ярких зрительных впечатлений. Обсуждение в условиях урока 

ученических фотографий, соответствующих изучаемой теме. 

 

2 класс  

Модуль «Графика» 

Вводное занятие. Знакомство с тематикой занятий. Художественные материалы для линейного рисунка и их свойства (пастель, мелки). 

Графические техники изображения.Графическая практика. Изображение разнообразными линиями птиц из сказок. Чёрный и белый 

цвет. Графическая сказка: сюжетный рисунок на произвольном формате. Натюрморт «Свет и тень» из выбранных сосудов, передача 

их формы по фотоматериалам. Натюрморт из овощей и фруктов. Проект оформления входа в зоопарк: коллаж из графических 

изображений животных. Композиция в технике цветного граттажа. 

Модуль «живопись» 

Вводное занятие. Знакомство с тематикой занятий. Живописные материалы, их свойства и особенности. Приёмы работы гуашью, 

акварелью. Основы цветоведения.Живописная практика. Изображение неба: разный характер мазков и движений кистью. Композиция 

пейзажа. Изображение пейзажа в разных контрастных состояниях погоды и соответствующих цветовых состояниях. Техника по-

сырому. Сюжетные композиции по фотозарисовкам. Букет цветов «Такие разные цветы» по материалам фотографий, сделанных на 

пленэре. Рисование с натуры. 

Модуль «Скульптура» 

Вводное занятие. Знакомство с тематикой занятий. Образцы поделок. Материалы, инструменты. Приёмы лепки. Техника 

безопасности.Практика по лепке. Композиции из двух-трёх фигур животных в движении по материалам фотозарисовок на тему 

«Весёлые игры животных»; лепка фигурок по наброску. Рельефная композиция с изображением героев сказок. Лепка сюжетной 

композиции. Создание пластического образа из подручного нехудожественного материала. 

Модуль «декоративно-прикладное искусство» 

Вводное занятие. Знакомство с тематикой занятий. Материалы, инструменты, техники исполнения. Техника безопасности. 

Декоративно-прикладнаяпрактика. Декоративное панно по мотивам различных народных промыслов. Декоративная композиция. 

Маски для маскарада. Поделки из подручных нехудожественных 

материалов.Декоративноеизображениеживотныхвигрушкахнародных промыслов. Декор одежды человека. Композицияимпровизация 

по мотивам палехской росписи; коллаж-аппликация из изображений людей в исторических костюмах. Компьютерный проект 

украшений (связь с модулем «Азбука цифровой графики»). 

Модуль «архитектура» 

Вводное занятие. Знакомство с тематикой занятий. Материалы, инструменты. Техники и приёмы конструирования, макетирования. 
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Техника безопасности.Практикаконструированияимакетирования. Конструирование из бумаги. Приёмы работыс полосой бумаги, 

разные варианты складывания, закручивания, надрезания. Макетирование пространства детской площадки. Построение игрового 

сказочного города из бумаги. Образ здания. Интерьер для героев сказки. Рисунок дома для доброго или злого сказочного персонажа. 

Модуль «Восприятие произведений искусства» 

Практика восприятия и выставочная практика Содержание.Восприятиепроизведенийдетскоготворчества. Обсуждение сюжетного и 

эмоционального содержания детских работ. Восприятие произведений живописи с активным выраженным цветовым состоянием в 

природе. Произведения И. К. Айвазовского. Восприятие произведений художника-иллюстратора Л. В. Владимирского к книгам 

«Волшебник Изумрудного города» А. М. Волкова, «Приключения Незнайки и его друзей» Н. Н. Носова. Наблюдение животных с 

точки зрения их пропорций, характера движения, пластики. 

Модуль «азбука цифровой графики» 

Фотопрактика, практика в компьютерной графике и анимации. Компьютерные средства изображения. Работа с геометрическими 

фигурами. Трансформация и копирование геометрических фигур в программе Paint. Художественная фотография. Расположение 

объекта в кадре. Масштаб. Доминанта. Обсуждение на занятии ученических фотографий, соответствующих изучаемой теме. 

 

3 класс (третий год обучения) 

Модуль «Графика» 

Вводное занятие. Знакомство с тематикой занятий. Художественные материалы для линейного рисунка и их свойства (тушь, цветные 

ручки, фломастеры). Графические техники изображения. Компьютерная графика.Графическая практика. Макет настольной игры-

ходилки. Расположение иллюстраций и текста на развороте игры. Календарь-открытка. Композиция календаря-открытки: особенности 

композиции, совмещение текста (шрифта) и изображения. Рисование календаря-открытки или аппликация. Компьютерная графика. 

Рисование обитателей морского дна. 

Модуль «Живопись» 

Вводное занятие. Знакомство с тематикой занятий. Живописные материалы, их свойства и особенности. Приёмы работы гуашью, 

акварелью (заливка, вливание цвета в цвет, наложение цвета на цвет). Техники гризайля, акварели по восковому рисунку. Основы 

цветоведения.Живописная практика. Сюжетные композиции «В цирке», «Мечты о лете» и сюжет по выбору (по памяти и 

представлению); использование гуаши или акварели. Гуашь по цветной бумаге, совмещение с техникой граттажа. Натюрморт из 

простых предметов с натуры или по представлению. Изображение лица человека. «Натюрморт-портрет» из природных форм и 

предметов. Смешанная техника: восковые мелки и акварель. Пейзаж в живописи. Передача в пейзаже состояний в 

природе.Выбордляизображениявременигода,временидня, характера погоды и особенностей ландшафта (лес или поле, река или озеро); 

количество и состояние неба в изображении. 

Модуль «Скульптура» 

Вводное занятие. Знакомство с тематикой занятий. Образцы поделок. Материалы (художественные и нехудожественные), 
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инструменты. Приёмы лепки. Техника безопасности.Практика по лепке. Мелкая пластика: фигурки кота или рыбки по мотивам 

гжельской майолики. Игрушки из подручного нехудожественного материала, приёмы создания образа. Персонажи на основе сюжета 

известной басни. Парковая (городская) скульптура. Выражение пластики движения в скульптуре. 

Модуль «декоративно-прикладное искусство» 

Вводное занятие. Знакомство с тематикой занятий. Материалы, инструменты, техники исполнения. Аквагрим. Техника 

безопасности.Декоративно-прикладнаяпрактика. Роспись пластилиновой фигурки по мотивам росписи гжельской майолики (связь с 

модулем«Скульптура»). Декоративная цветочная композиция. Маски сказочных героев. Орнаменты для росписи ткани. Декоративная 

композиция по мотивам народных текстильных лоскутных композиций. Проект сувениров из нехудожественных материалов. 

Модуль «Архитектура» 

Вводное занятие. Знакомство с тематикой занятий. Материалы, инструменты. Техники и приёмы конструирования, макетирования. 

Киригами. Техника безопасности.Практика конструирования и макетирования Содержание. Проектирование пространства улицы на 

плоскости в виде макета с использованием бумаги, картона (киригами) и подручных материалов. Проектирование (эскизы) малых 

архитектурных форм в городе (ажурные ограды, фонари, остановки транспорта, скамейки, киоски, беседки и др.). Дизайн 

транспортных средств. Транспорт в городе. Рисунки реальных или фантастических машин. Тематическая композиция-панно 

«Панорама города» в виде коллективной работы (композиционная аппликация, загораживание, симметричное ажурное вырезывание 

силуэтов зданий и других элементов городского пространства). 

Модуль «Восприятие произведений искусства» 

Практика восприятия и выставочная практика Содержание. Рассматривание произведений детского творчества. Рассматривание и 

обсуждение иллюстраций известных российских иллюстраторов детских книг. Восприятие объектов окружающего мира — 

архитектуры города или села; памятников городской и парковой скульптуры в результате виртуального путешествия или реальной 

прогулки по городу или парку. Восприятие объектов визуально-зрелищных искусств. Знания о видах пространственных искусств, 

жанрах в изобразительном искусстве — живописи, графике, скульптуре. 

Модуль «азбука цифровой графики» 

Фотопрактика, практика в компьютерной графике и анимации. Построение в графическом редакторе 

различныхпоэмоциональномувосприятиюритмоврасположенияпятен на плоскости: покой (статика), разные направления и ритмы 

движения (собрались, разбежались, догоняют, улетают и т. д.). Тематическая композиция «Праздничный салют». Создание в 

графическом редакторе рисунка элемента орнамента (паттерна), его копирование, многократное повторение, в том числе с поворотами 

вокруг оси рисунка, создание орнамента, в основе которого раппорт. Вариативное создание орнаментов на основе одного и того же 

элемента. Совмещение с помощью графического редактора векторного изображения, фотографии и шрифта для создания изображения 

календаря, герба. Создание электронной поздравительной открытки и сюжетного изображения с анимацией. Фотография. 

Виртуальные путешествия по городам и паркам (по выбору учителя). 

4 класс (четвёртый год обучения) 
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Модуль «Графика» 

Вводное занятие. Знакомство с тематикой занятий. Художественные материалы для линейного рисунка и их свойства (уголь, цветные 

мелки). Графические техники изображения (элементы аэрографии).Графическая практика. Пейзаж в графике. Натюрморт в графике. 

Освоение приёма аэрографии в композиции «Космический пейзаж». Рисование иллюстраций к былине, сказке, народной песне в 

лубочном стиле. Изображение фигуры человека в движении. Рисование интерьера. 

Модуль «живопись» 

Вводное занятие. Знакомство с тематикой занятий. Живописные материалы, их свойства и особенности. Приёмы работы гуашью, 

акварелью. Основы цветоведения. Живописная практика. Абстрактная композиция. Создание пейзажных композиций. Портретные 

изображения человека по представлению и наблюдению с разным содержанием: женский или мужской портрет, двойной портрет 

матери и ребёнка, портрет пожилого человека, детский портрет или автопортрет, портрет персонажа по представлению (из выбранной 

культурной эпохи). Тематические многофигурные композиции: коллективно созданные панно-аппликации из индивидуальных 

рисунков и вырезанных персонажей на темы праздников народов мира или в качестве иллюстраций к сказкам и легендам. 

Модуль «Скульптура» 

Вводное занятие. Знакомство с тематикой занятий. Образцы поделок. Материалы, инструменты. Приёмы лепки. Техника 

безопасности.Практика по лепке. Лепка животного, живущего в дикой природе, по фотографиям. Рельефная композиция — проект 

памятной доски народному герою или воинам-защитникам. Скульптурная батальная композиция. Жанровые сценки. 

Модуль «декоративно-прикладное искусство» 

Вводное занятие. Знакомство с тематикой занятий. Материалы, инструменты, техники исполнения. Папье-маше. Металлопластика. 

Техника безопасности.Декоративно-прикладнаяпрактика. Аппликация по мотивам русской вышивки. Образ-символ в архитектурном 

орнаменте и воплощение его в материале. Особенности символов и изобразительных мотивов в орнаментах разных народов. 

Декоративный натюрморт. Сюжет-импровизация по мотивам лаковой миниатюры. Сюжетная декоративная композиция по мотивам 

городецкой росписи. 

Модуль «архитектура» 

Вводное занятие. Знакомство с тематикой занятий. Материалы, инструменты. Техники и приёмы конструирования, макетирования. 

Техника безопасности.Практика конструирования и макетирования. Деревянная изба, её конструкция и декор. 

Моделирование избы из бумаги или изображение в графическом редакторе. Разные виды изб и надворных построек. Конструкция и 

изображение здания каменного собора: свод, нефы, закомары, глава, купол. Традиции архитектурной конструкции храмовых построек 

разных народов. Изображение типичной конструкции зданий: древнегреческий храм, готический или романский собор, мечеть, 

пагода. Макеты древнерусского и средневекового европейского города. 

Модуль «Восприятие произведений искусства» 

Практика восприятия и выставочная практика. Произведения детского творчества. Произведения В. М. Васнецова, Б. М. Кустодиева, 

И. Я. Билибина на темы истории и традиций русской отечественной культуры. Памятники древнерусского каменного зодчества. 



 

105 
 

Памятники русского деревянного зодчества. Художественная культура разных эпох и народов. Произведения предметно-

пространственной среды, составляющие истоки, основания национальных культур в современном мире. Книги-сказки о 

происхождении мира; сказки с волшебными предметами, отражением в иллюстрациях народного (мужского и женского) костюма; 

книга-песенник с колыбельными песнями. 

Модуль «азбука цифровой графики» 

Фотопрактика, практика в компьютерной графике и анимации. Содержание. Изображение и освоение в программе Paint правил 

линейной и воздушной перспективы: изображение линии горизонта и точки схода, перспективных сокращений, цветовых и тональных 

изменений. Моделирование в графическом редакторе с помощью инструментов геометрических фигур конструкции традиционного 

крестьянского деревянного дома (избы) и различных вариантов его устройства. Анимация простого движения нарисованной фигурки: 

загрузка двух фаз движения фигурки в виртуальный редактор GIF-анимации и сохранение простого повторяющегося движение своего 

рисунка. Виртуальные тематические путешествия по художественным музеям мира. Фотографирование на пленэре. Фотозарисовка. 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

4 класс 

 

№

п/

п 

Темазанятия Кол

-

воч

асо

в 

ЭОР 

Модуль «Графика» 

1.  Вводное занятие (знакомствостематикойзанятий;художественныематериалы—
уголь,цветныемелкидлялинейногорисунка и ихсвойства;графическиетехники 
изображения:элементыаэрографии) 

1 http://www.smirnova.

net/ 

 

http://publ.lib.ru/ARC

HIVES/I/''Iskusstvo_ri

sovaniya_i_jivopisi''/_'

'Iskusstvo_risovaniya_

i_jivopisi 

. 

2.  «Сосны,ели,облака,илиРаскидистоедерево»,пейзажвграфике(рисунокпоматериала
мфотопленэра;тонированнаябумага,твёрдыйимягкийкарандаши,уголь,пастельбела
яилимел;планы,тоновыеотношения;работадлявыставки;фотографированиеготовы
хработ) 

1 

3.  «Сказочныевещи»,«Уснувшиеигрушки»,«Новогодний»,натюрмортвграфике(к
онструктивноепостроениепредметов;рисунокпредметовизсказок,колыбельнойпес

1 
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ни,например«Спятусталыеигрушки»;рисунокёлочныхукрашенийиподарков;цветн
ыекарандаши,гелевыеручки,фломастеры,цветныемелки;работадлявыставки;фотог
рафированиеготовыхработ) 

http://www.artlib.ru/ 

http://www.cdrr.ru/les

son/m_13.shtm 

http://www.solnet.ee/s

ol/026/ris_000.html 

http://www.museum.r

u 

https://resh.edu.ru/subj

ect/7/ 

http://draw.demiart.ru/ 

4.  «Космическийпейзаж», триптих, мастер-класс(мастер-
класс;освоениеприёмааэрографии;выполнениетриптихавтехникеакварели) 

1 

5.  «Иллюстрация— 
лубок»(созданиеиллюстрациикбылине«Садко»,«ТрипоездкиИльиМуромца»,«Ст
аврГодинович»идр 
.,ксказке«Волкисемерокозлят»,«Зайкинаизбушка»,«Мужикимедведь»идр.,кнарод
нойпесне«Во 
кузнице»,«Двавесёлыхгуся»,«Какнатоненькийледок»идр.встилелубка;работавтвор
ческихгруппах;фотографированиеготовыхработ) 

1 

6.  «Быстрее,выше, 
сильнее»(выполнениеупражненийпорисунку:схематическоеизображениеопорныхсх
емфигурычеловекавдвижении(ходьба,приседание,прыжки,поднятиерук,ног,подбрас
ываниемячаидр.);простойкарандашилигелеваяручка) 

1 

7.  «Пиктограммы»(изображениеспортивныхсилуэтов;коллективнаяработа;фотографи
рованиеготовыхработ) 

1 

8.  «Рисуемкомнату»,мастер-
класс(поэтапноерисованиекомнаты,схема«кубик»,простойицветныекарандашиилиф
ломастеры) 

1 

Модуль «Живопись» 

9.  Вводноезанятие(знакомствостематикойзанятий;живописныематериалы,ихсвойст
ваиособенности;приёмыработыгуашью,акварелью;основыцветоведения)  

1 http://www.smirnova.

net/ 

 

http://publ.lib.ru/ARC

HIVES/I/''Iskusstvo_ri

sovaniya_i_jivopisi''/_'

'Iskusstvo_risovaniya_

i_jivopisi 

. 

http://www.artlib.ru/ 

http://www.cdrr.ru/les

son/m_13.shtm 

http://www.solnet.ee/s

ol/026/ris_000.html 

http://www.museum.r

10.  «Ночьидень»,диптих,мастер-
класс(созданиеабстрактнойкомпозициисиспользованиемнехудожественныхматериа
лов(узкаяизоляционнаялентаилималярныйскотч);гуашь,белаяилицветнаябумага;
колоритхолодныйитёплый,светлыйитёмный;цветовоепятно,контраст,нюанс)  

1 

11.  «Портретмоегогероя»(выполнениенаброскапортретагероя;работавцвете,гуашь;работ
адлявыставки;фотографированиеготовыхработ) 

1 

12.  «Мысмамойулыбаемся»или«Яимойпапа»,портрет(парныйпортрет;созданиекомпо
зиции,использованиеколоритадляпередачиотношения,настроениявпортрете;работад
лявыставки;фотографированиеготовыхработ) 

1 
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u 

https://resh.edu.ru/subj

ect/7/ 

http://draw.demiart.ru/ 

Модель «Скульптура» 

13.  Вводноезанятие(материалы,инструменты,приёмылепки;техникабезопасности)  1 http://www.smirnova.

net/ 

 

http://publ.lib.ru/ARC

HIVES/I/''Iskusstvo_ri

sovaniya_i_jivopisi''/_'

'Iskusstvo_risovaniya_

i_jivopisi 

. 

http://www.artlib.ru/ 

http://www.cdrr.ru/les

son/m_13.shtm 

http://www.solnet.ee/s

ol/026/ris_000.html 

http://www.museum.r

u 

https://resh.edu.ru/subj

ect/7/ 

http://draw.demiart.ru/ 

14.  «Мастерскаяскульптора:будемлепитьживотное»,игроваятворческаяситуация,
лепка(лепкадикогоживотного:носорога,льва,пантеры,лося,белогомедведяит.д.по
фотоивидеоматериалам(связьсмодулем«Азбукацифровойграфики»);созданиекар
каса;этапыработынадскульптурой(набиваниеобщеймассы,проработкадеталейфор
мы,обобщение);фотографированиеготовыхработ) 

1 

15.  «Героям-
защитникам(танкистам,пограничникамидр.)»,проектпамятнойдоски(эскизрельефа;р
ельефнаякомпозициявматериале;коллективнаяработаилиработавтворческихгруппах;
фотографированиеготовыхработ) 

1 

16.  «Солдатырусскойармии1812года»,скульптурнаябатальнаякомпозиция 
(созданиеэскизаилепкасолдатвремёнОтечественнойвойны1812года(знаменосца,
пехотинца,барабанщикаидр.);созданиесюжетабатальнойкомпозиции;коллектив
наяработа;фотографированиеготовыхкомпозиций) 

1 

17.  «Зимниезабавы»,«Хоккей»,«Лыжня»ит .п .,жанровыесценки 
(выборсюжета;выполнениенаброска;лепкажанровойкомпозициипонаброску;р
аботавтворческихгруппах;выставка-
конкурс;фотографированиеготовыхработ) 

1 

Модуль «Декоративно-прикладное творчество» 

18.  Вводноезанятие(знакомствостематикойзанятий;материалы,инструменты,техники
исполнения;папье-маше;металлопластика;техникабезопасности) 

1  

19.  «Мировоедрево»,аппликация(эскиз;созданиеаппликациипомотивамрусскойнародн
ойвышивки;работавтворческихгруппах;фотографированиеготовыхработ) 

1 

20.  «Фантастическоеживотное—орнаментальныймотив»,работавтехникепапье-
маше(созданиеэскизаобраза-
символавархитектурноморнаменте;воплощениеобразасогласноэскизувматериале(п

1 
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апье-
машеизяичныхлотков);роспись;коллективнаяработа;фотографированиеготовыхраб
от) 

21.  «Зверииптицывузорахразныхнародов»,рельефнафольге(созданиеэскиза;выполнен
иерельефанафольге;работаскартоном,пластилином,алюминиевойфольгой;коллект
ивнаякомпозиция;фотографированиеготовыхработ) 

1 

22.  «Восточныймотив»,декоративныйнатюрморт(декорированиеорнаментомповерхно
стисилуэтовпредметов;чёрныйконтур,локальныйцвет;материалы:тонированнаябума
га,гуашь,чёрнаягелеваяручка,чёрныйфломастер) 

1 

23.  «Сказканашкатулке»,народныйкостюм(эскизнатемусюжета«Хозяйкамеднойгоры»
,«АлёнушкаибратецИванушка»,«Аленькийцветочек»,«Царевна-
лягушка»идр.;созданиемужскогоиженскогонародногокостюма;роспись;работадлявы
ставки;фотографированиеготовыхработ) 

1 

24.  «ПраздниквстилеГородца»,сюжетнаякомпозиция-панно 
(созданиеросписи-
импровизациипомотивамросписиГородца;темынавыбор:«Катаниесгор»,«Праз
дникКраснойгорки»,«Базар», 
«Наплощади»,«Уколодца»;работавтворческихгруппах,коллективнаяработа;работ
адлявыставки;фотографированиеготовыхкомпозиций) 

1 

Модуль «Архитектура» 

25.  Вводноезанятие(знакомствостематикойзанятий;материалы,инструменты;техники
иприёмыконструирования,макетирования;техникабезопасности)  

1 http://www.smirnova.

net/ 

 

http://publ.lib.ru/ARC

HIVES/I/''Iskusstvo_ri

sovaniya_i_jivopisi''/_'

'Iskusstvo_risovaniya_

i_jivopisi 

. 

http://www.artlib.ru/ 

http://www.cdrr.ru/les

son/m_13.shtm 

http://www.solnet.ee/s

ol/026/ris_000.html 

26.  «Какоеоно«тридевятоецарство»,«тридесятоегосударство»?»,рисование  
(рисованиедревнерусскогогородапопредставлению;работавтворческихгруппах;ко
нкурс;фотографированиеготовыхработ) 

1 

27.  «Заснеженнаядеревушка»,макет(созданиемакета:домовидругихпостроек;использов
аниетрубочекизбумаги,атакжеваты,клея;работавтворческихгруппах;фотографирова
ниеготовыхработ) 

1 

28.  «3D-
открытканаНовыйгод»,проект(созданиеоткрыткиизцветногокартона,четырёхполос
окбумаги;изображениедекорированныхсилуэтовёлочек,снеговикаидр.) 

1 

29.  «Рыцарскийзамок»,макет(игроваяситуация(имярыцаря,названиезамка,герб,флаг);м
акет;развёрткигеометрическихфигур;использованиекартонныхвтулок;работавтворче
скихгруппах;фотографированиеготовыхмакетов) 

1 
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http://www.museum.r

u 

https://resh.edu.ru/subj

ect/7/ 

http://draw.demiart.ru/ 

Модуль «Восприятие прикладного творчества» 

30.  Виртуальные путешествия по музеям декоративно-прикладного 
искусстванародовРоссии и мира(реальные или виртуальные экскурсии в 
Российский этнографический музей в Санкт-Петербурге, Музей кочевой культуры 
в Москве с целью 
приобретенияобучающимисяличногоопытавосприятия,зрительскихуменийинасмот
ренностидлясозданиявдальнейшемсвоихтворческихработ) 

1 http://www.smirnova.

net/ 

 

http://publ.lib.ru/ARC

HIVES/I/''Iskusstvo_ri

sovaniya_i_jivopisi''/_'

'Iskusstvo_risovaniya_

i_jivopisi 

. 

http://www.artlib.ru/ 

http://www.cdrr.ru/les

son/m_13.shtm 

http://www.solnet.ee/s

ol/026/ris_000.html 

http://www.museum.r

u 

https://resh.edu.ru/subj

ect/7/ 

http://draw.demiart.ru/ 

31.  Книгинатемысказокопроисхождениимира,сказоксволшебнымипредметами;отр
ажениевиллюстрацияхнародного(мужскогоиженского)костюма;книга-
песенниксколыбельнымипеснями(приобретениеобучающимисяличногоопытав
осприятия,зрительскихуменийинасмотренностидлясозданиявдальнейшемсвои
хтворческихработ;связьсмодулем«Графика»;занятиевбиблиотекешколыиливра
йоннойбиблиотеке) 

1 

Модуль «Азбука цифровой графики» 

32.  Фотопленэр,выполнениеиредактированиефотографий 
(выполнениефотографийархитектурывгородеилиселе,использованиевидоискателя
;редактированиефотографииинструментоммобильноготелефона;фотозарисовки(н
очноенебо;каменнаярезьба,вышивка);подборисохранениефотоизображенийпамят
никовархитектурыизинтернета) 

1 http://www.smirnova.

net/ 

 

http://publ.lib.ru/ARC
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33.  «Космическиедали:планеты,звёзды,корабли»,компьютернаяграфика 
(созданиеизображениякосмическогопространстваспомощьюкомпьютернойгр
афики,связьсмодулем«Графика») 

1 HIVES/I/''Iskusstvo_ri

sovaniya_i_jivopisi''/_'

'Iskusstvo_risovaniya_

i_jivopisi 

. 

http://www.artlib.ru/ 

http://www.cdrr.ru/les

son/m_13.shtm 

http://www.solnet.ee/s

ol/026/ris_000.html 

http://www.museum.r

u 

https://resh.edu.ru/subj

ect/7/ 

http://draw.demiart.ru/ 

34.  «Ожившиепиктограммы»(gif-
анимацияилиналожениепростогоповторяющегосядвижениянафигурыспортсмен
ов,представляющихразныевидаспорта;связьсмодулем«Графика») 

1 
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